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An no ta tion

His to rias des de el cie lo. Lec cio nes pa ra la vi da
Bes tse ller de The New Yo rk Ti mes.
La his to ria de una mu jer con un in creí ble po der psí qui- 

co y un ma ra vi llo so men sa je del Otro La do, que nos ayu da- 
rá a te ner una vi da ple na en el aquí y en el aho ra.

La luz en tre no so tros na rra la vi da de Lau ra Lyn ne Ja ck- 
son, quien tie ne un don ex tra or di na rio: pue de ha blar con
las al mas que es tán en el Otro La do. Ma dre, es po sa, ma es- 
tra y mé dium, Lau ra nos cuen ta su lu cha por acep tar ese
don, la ne ga ción que vi vió du ran te mu chos años, y có mo,
al fi nal, en contró la paz al en ten der cien tí fi ca men te es ta
gran vir tud y des cu brir que po día ayu dar a la gen te a en trar
en con tac to con quie nes han fa lle ci do, apo yán do las en el
pro ce so del due lo.

Des de su ex cep cio nal pun to de vis ta, la au to ra com- 
par te las pro fun das lec cio nes que ha apren di do en su tra- 
ba jo y aque llo que ha al can za do a com pren der del uni ver so
pa ra que po da mos te ner una me jor vi da en el pre sen te;
nos re cuer da que las re la cio nes con las per so nas que ama- 
mos du ran más allá del tiem po y del es pa cio; que es ta mos
co nec ta dos unos con otros; que en to do mo men to nos
afec ta mos y que nos en contra mos en es te mun do pa ra dar
y re ci bir amor in con di cio nal.

Otros au to res han opi na do:
'Un bri llan te puen te que mar ca nues tro pa so ha cia una

com pren sión de las ver da des pro fun das de nues tra exis ten- 
cia' -Eben Ale xan der, au tor de La prue ba del cie lo-
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Si nop sis 

 

His to rias des de el cie lo. Lec cio nes pa ra la vi- 
da

Bes tse ller de The New Yo rk Ti mes.
La his to ria de una mu jer con un in creí ble po- 

der psí qui co y un ma ra vi llo so men sa je del Otro
La do, que nos ayu da rá a te ner una vi da ple na en
el aquí y en el aho ra.

La luz en tre no so tros na rra la vi da de Lau ra
Lyn ne Ja ck son, quien tie ne un don ex tra or di na rio:
pue de ha blar con las al mas que es tán en el Otro
La do. Ma dre, es po sa, ma es tra y mé dium, Lau ra
nos cuen ta su lu cha por acep tar ese don, la ne ga- 
ción que vi vió du ran te mu chos años, y có mo, al fi- 
nal, en contró la paz al en ten der cien tí fi ca men te
es ta gran vir tud y des cu brir que po día ayu dar a la
gen te a en trar en con tac to con quie nes han fa lle- 
ci do, apo yán do las en el pro ce so del due lo.

Des de su ex cep cio nal pun to de vis ta, la au to- 
ra com par te las pro fun das lec cio nes que ha
apren di do en su tra ba jo y aque llo que ha al can za- 
do a com pren der del uni ver so pa ra que po da mos
te ner una me jor vi da en el pre sen te; nos re cuer da
que las re la cio nes con las per so nas que ama mos
du ran más allá del tiem po y del es pa cio; que es ta- 
mos co nec ta dos unos con otros; que en to do mo- 
men to nos afec ta mos y que nos en contra mos en
es te mun do pa ra dar y re ci bir amor in con di cio nal.

Otros au to res han opi na do:
'Un bri llan te puen te que mar ca nues tro pa so

ha cia una com pren sión de las ver da des pro fun das
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La luz en tre no so tros 

A mi ma dre, Lin da Os vald, quien me en se ñó a con fiar en la
luz en mi in te rior y a hon rar la luz den tro de to dos no so tros.

Ma má, to da la be lle za de es te mun do que lle ga a mí es
gra cias a ti; tú eres la raíz de to do.

 

Y a Ga rre tt, As h ley, Ha y den y Ju liet, quie nes han lle na do mi
mun do de luz, ale g ría y sen ti do; us te des son mi ra zón pa ra

to do.
 

Y a to dos los que leen es to: ilu mi né mo nos el ca mino los
unos a los otros, siem pre.

 

 

 

Só lo hay dos ma ne ras de vi vir tu vi da.
 

 

 

Una es co mo si na da fue ra un mi la gro.
 

 

 

La otra, co mo si to do lo fue ra.
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In tro duc ción 

IBA en la au to pis ta de Je ri cho, ha cia el oes te, cuan do los
men sa jes em pe za ron a lle gar.

Apre té el vo lan te de mi Hon da Pi lot, me des vié a la
de re cha, y en tré al es ta cio na mien to de un Sta ples. Fre né y
me de tu ve a la mi tad de un lu gar pa ra es ta cio nar me.

No es ta ba lis ta pa ra re ci bir los. Ha cía ape nas un ra to
ha bía es ta do res pi ran do pro fun do, in ten tan do man te ner la
cal ma, por que es ta ba muy ner vio sa. Muer ta de mie do, de
he cho. Pron to es ta ría en un lu gar re ple to de gen te su frien- 
do. Esa tar de mi pa pel se ría tra tar de ali viar su do lor. Mi
mie do era que les hi cie ra más da ño.

Iba ves ti da con una ca mi sa ne gra li sa y pan ta lo nes ne- 
gros. No que ría que na die se dis tra je ra por los pa tro nes de
mi blu sa o por las flo res de mi ves ti do. Me ha bía sal ta do la
ce na, por que es ta ba de ma sia do an sio sa co mo pa ra co mer.
Mi es po so, Ga rre tt, aún no lle ga ba a ca sa del tra ba jo, así
que le pe dí a mi ma dre que cui da ra a mis dos hi jos has ta
que él re gre sa ra. Iba tar de y tra té de ga nar un po co de
tiem po en la au to pis ta, pe ro ha bía trá fi co.

En ton ces, de pron to, em pe za ron a lle gar a mí.
Los ni ños.
To dos de gol pe, co mo un gru po, ahí es ta ban. Era im- 

pre sio nan te. Co mo es tar so la en un cuar to, y de pron to la
puer ta se abre y en tran diez o quin ce per so nas. Pue des no
ver las o es cu char las, pe ro aun así sa bes que es tán ahí: las
pue des sen tir. Sa bes que ya no es tás so la. Eso es lo que se
sin tió en mi Hon da Pi lot; sa bía que no es ta ba so la.

Des pués vi nie ron las pa la bras y las his to rias y los nom- 
bres y las pe ti cio nes y las des crip cio nes y las imá ge nes y to- 
das las co sas que que rían com par tir, tan tas que tu ve que
cal mar los.
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“Un se gun do, un se gun do”, di je en voz al ta mien tras
bus ca ba a tien tas mi pe que ña li bre ta ro ja y una plu ma. Em- 
pe cé a es cri bir tan rá pi do co mo po día, pe ro no era ca paz
de se guir le el rit mo a to dos los men sa jes que lle ga ban. Era
al go des bor dan te.

Di les que aún es toy aquí, di jo uno.
Di les que to da vía soy par te de sus vi das, di jo otro.
Di les que los amo y veo to do lo que pa sa.
Por fa vor no llo ren por mí. Es toy bien.
No es toy muer to. Si go sien do tu hi jo.
No pien ses en mí co mo si me hu bie ra ido. No me he

ido.
¡Por fa vor di les que no me he ido!
Me sen té en mi au to a me dio es ta cio nar afue ra del Sta- 

ples y se guí es cri bien do: una mu jer ro dea da de ni ños a
quie nes na die más po día ver.

Al fi nal, des pués de unos mi nu tos, guar dé las no tas en
mi bol sa, re gre sé a la au to pis ta y ma ne jé tan rá pi do co mo
pu de rum bo al Hil ton de Hun tin gton en Broad Ho llow
Road. Co rrí por el ves tí bu lo del ho tel y en contré la sa la de
con fe ren cias del even to. Afue ra, un le tre ro ape nas da ba
una pis ta de lo que su ce de ría esa no che. De cía: “Có mo es- 
cu char cuan do tus ni ños ha blan”.

La sa la de con fe ren cias era co mún y co rrien te: cor ti nas
ma rro nes, lu ces en el te cho, al fom bra mu lli da, si llas gi ra to- 
rias. En me dio de la sa la ha bía una am plia me sa rec tan gu lar
con die ci nue ve per so nas sen ta das al re de dor en una pos tu- 
ra rí gi da. Cuan do en tré to dos voltea ron a ver me y per ma- 
ne cie ron en com ple to si len cio. Sus ros tros eran tris tes y
ago bia dos. Me pa re ció que trans cu rrió to do un mi nu to an- 
tes de que al guien res pi ra ra.

Eran los pa dres.
Los an fi trio nes de es ta tar de, Ph ran y Bob Gins berg —

los di rec to res de la Fo re ver Fa mi ly Foun da tion— se acer ca- 
ron y rom pie ron la ten sión. Me die ron la bien ve ni da con un
abra zo y me in vi ta ron a sen tar me. Les di je “No, gra cias”;
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no ha bía ma ne ra de que pu die ra sen tar me, es ta ba de ma- 
sia do ner vio sa. Bob se pa ró al fren te de la sa la y acla ró la
gar gan ta.

“Ella es Lau ra Lyn ne Ja ck son”, di jo con voz dul ce. “Es
una mé dium cer ti fi ca da por la Fo re ver Fa mi ly Foun da tion, y
es tá hoy aquí pa ra ayu dar nos a apren der a ha blar con nues- 
tros ni ños.”

Bob se hi zo a un la do y me de jó la pis ta li bre. Res pi ré
pro fun do y volteé a ver las ano ta cio nes en mi ma no. Los
pa dres me ob ser va ban, es pe ran do. No sa bía qué de cir o
có mo em pe zar. Pa só otro lar go mo men to, vol vió el es pe so
y pe sa do si len cio.

Na die sa bía qué pa sa ría des pués, y yo me nos que to- 
dos.

Por úl ti mo su bí la mi ra da y ha blé.
“Sus ni ños es tán aquí”, di je con tor pe za. “Y hay al go

que quie ren que us te des se pan.”
Mi nom bre es Lau ra Lyn ne Ja ck son y soy es po sa, ma- 

dre y ma es tra de in glés en pre pa ra to ria.
Tam bién soy mé dium psí qui ca.
Tal vez no soy en lo que la gen te pien sa cuan do ima gi- 

nan a un mé dium psí qui co. No leo ho jas de té ni las car tas
del ta rot, y no tra ba jo en un lo cal. No leo la for tu na y no
ten go una bo la de cris tal (bue no, es tá bien, ten go una di- 
mi nu ta, pe ro es de co ra ti va y só lo por que no me re sis tí a
com prar la cuan do la vi en la tien da). Tan só lo po seo un don
que es tá más con cen tra do en mí que en los de más.

Soy cla ri vi den te, lo que sig ni fi ca que ten go la ca pa ci- 
dad de reu nir in for ma ción acer ca de per so nas y acon te ci- 
mien tos por me dios más allá de mis cin co sen ti dos. Tam- 
bién soy cla ri au dien te —pue do per ci bir so ni dos por me- 
dios más allá de mis oí dos— y cla ri sin tien te, lo que me per- 
mi te sen tir co sas por me dios no hu ma nos.

Por ejem plo, pue do sen tar me en la me sa de un res tau- 
ran te y sen tir la ener gía dis tin ti va de las per so nas que es tu- 
vie ron ahí an tes de mí, co mo si hu bie ran de ja do do ce nas
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de hue llas ener gé ti cas eri za das. Y si esa ener gía me gol pea
de ma ne ra ne ga ti va, le di ría de ma ne ra cor tés a la re cep- 
cio nis ta que pre fe ri ría sen tar me en otro si tio o, si era la úl ti- 
ma me sa li bre, que de bo ir me. Lo que no siem pre emo cio- 
na a mi es po so y a mis hi jos. Ni a la re cep cio nis ta, pa ra tal
ca so.

Más allá de mis ha bi li da des co mo psí qui ca, tam bién
soy mé dium, lo que sig ni fi ca que soy ca paz de co mu ni car- 
me con per so nas que se han ido de es ta Tie rra.

Si tu pri me ra pre gun ta es có mo lle gué a ser así, mi pri- 
me ra res pues ta es que no lo sé. He pa sa do una vi da tra tan- 
do de ave ri guar lo.

En mi bús que da por en con trar res pues tas me he so me- 
ti do a prue bas ri gu ro sas: pri me ro con la Fo re ver Fa mi ly
Foun da tion, un gru po con ba ses cien tí fi cas sin fi nes de lu- 
cro que ayu da a las per so nas en due lo, y más tar de con el
Win dbri dge Ins ti tu te for Applied Re sear ch in Hu man Po ten- 
tial en Ari zo na. En Win dbri dge pa sé por un es tu dio cie go
quín tu ple de ocho pa sos rea li za do por cien tí fi cos pa ra con- 
ver tir me en miem bro de un pe que ño gru po de mé diu ms
de in ves ti ga ción cer ti fi ca dos.

Y sin em bar go, aun que bus ca ba res pues tas —tra tan do
de en con trar mi ver da de ro pro pó si to— tam bién te nía cui- 
da do en ocul tar mis ha bi li da des al res to del mun do. To da- 
vía no sa bía dón de o có mo iban a en ca jar mis ha bi li da des
en mi vi da. No sa bía qué se su po nía que de bía ha cer con
ellas. Du ran te gran par te de mi vi da, tra té de abrir me un
ca mino que no in vo lu cra ra ser una mé dium psí qui ca.

En mi úl ti mo año de uni ver si dad es tu dié en el ex tran je- 
ro, en Ox ford; in ves ti gué a Shakes pea re, y de ci dí de di car- 
me a la aca de mia. Des pués de gra duar me con si de ré con- 
ver tir me en abo ga da y fui acep ta da en dos de las me jo res
es cue las de de re cho, pe ro de ci dí se guir mi pa sión por la
do cen cia. Por mu chí si mo tiem po pen sé en mí mis ma co mo
ma es tra, an tes que na da. Las lec tu ras del au ra y la co mu ni- 
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ca ción con los es píri tus no te nían un lu gar en mi vi da aca- 
dé mi ca.

Y así, por ca si vein te años, tu ve una do ble vi da en se- 
cre to.

Du ran te el día en se ña ba a ado les cen tes so bre Ma cbe- 
th y Las uvas de la ira, pe ro de no che, mien tras mi es po so
cui da ba a los ni ños en la plan ta ba ja, yo es ta ba arri ba en mi
cuar to te nien do con ver sacio nes pri va das por te lé fono con
ce le bri da des, atle tas, as tro nau tas, po lí ti cos, di rec to res de
em pre sas y to da cla se de gen te, dán do les un des te llo de
al go que es tá más allá de los lí mi tes acep ta dos de la ex pe- 
rien cia hu ma na.

Pe ro es to es lo que des cu brí de no ta ble en el cur so de
mi do ble vi da: caí en cuen ta de que en rea li dad no soy tan
dis tin ta. Aun que mis ha bi li da des me ha cían sen tir que no
era co mo el res to de la gen te, que no era “nor mal”, me di
cuen ta de que es tar “do ta da” de es ta ma ne ra no era el
don en sí mis mo.

El her mo so don que me fue da do —la con cien cia de
que to dos es ta mos co nec ta dos por po de ro sos hi los de luz
y amor, tan to aquí en la Tie rra co mo en el más allá— es un
don que nos per te ne ce a to dos.

Al igual que mi vi da, es te li bro es una tra ve sía des de la
os cu ri dad ha cia la luz. Na rra la his to ria del via je que rea li cé
pa ra com pren der mi ver da de ro pro pó si to y las ma ne ras en
que es ta mos co nec ta dos con el mun do a nues tro al re de- 
dor. Lo que más de seo es que en mi via je en cuen tres al go
que re sue ne en tu vi da.

Por que si lo ha ces po drás lle gar a en ten der lo mis mo
que yo: que si abri mos nues tros co ra zo nes y men tes a los
po de ro sos vín cu los que nos co nec tan con nues tros se res
que ri dos aquí y en el más allá, és tos pue den in ten si fi car sin
lí mi tes la for ma en que vi vi mos y ama mos hoy en día.

Pe ro in clu so cuan do lo com pren dí, nun ca pen sé en
com par tir lo con el mun do. No te nía pla nes de es cri bir un li- 
bro. Más tar de, mien tras ha cía mis ron das por el pa si llo en
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la pre pa ra to ria don de doy cla ses, un día sen tí una re pen ti- 
na y des co mu nal des car ga de in for ma ción e in tui ción pro- 
ve nien te del uni ver so. Fue co mo una des car ga eléc tri ca
que me dio cla ri dad ins tan tá nea. Y la ins truc ción bá si ca era
sen ci lla.

Es tás des ti na da a com par tir tu his to ria.
Es to no te nía na da que ver con mi go; te nía to do que

ver con el men sa je. Las lec cio nes de vi da que sur gie ron de
las lec tu ras que rea li cé no es ta ban ahí pa ra man te ner se en
se cre to. Es ta ban des ti na das a salir al mun do.

No con si de ro que es te li bro sea un re pa so de mi vi da,
pe ro veo mi his to ria co mo un me dio pa ra com par tir al gu nas
de las más pro fun das y po de ro sas lec tu ras que he he cho a
lo lar go de los años. Lec tu ras que co nec ta ban a per so nas
con sus se res que ri dos en el Otro La do y, en el pro ce so, les
ayu da ban a cu rar vie jas he ri das, su pe rar su pa sa do, rei ma- 
gi nar sus vi das y fi nal men te en ten der su ver da de ro ca mino
y su pro pó si to en el mun do. Es tas lec tu ras fue ron in con- 
men su ra ble men te agu das e in for ma ti vas pa ra mí.

Las lec tu ras, así co mo la his to ria de mi vi da, en rea li- 
dad tie nen que ver con la mis ma co sa: la in can sa ble y va- 
lien te bús que da de la hu ma ni dad por res pues tas. Co mo es- 
tu dian te de li te ra tu ra, se me mo ti va ba a abor dar las pre- 
gun tas más pro fun das: ¿Por qué es ta mos aquí? ¿Qué sig ni- 
fi ca exis tir? ¿Cuál es nues tro pro pó si to en la vi da? No pre- 
ten do ha ber des cu bier to to das las res pues tas. Lo úni co que
pue do ha cer es con tar mi his to ria. Y com par tir mi creen cia
de que si no con si de ra mos al me nos la po si bi li dad de una
vi da des pués de la muer te —si no ve mos el cau dal de evi- 
den cia que ha apa re ci do en los úl ti mos años so bre la re sis- 
ten cia de nues tra con cien cia— nos es ta mos ce rran do a una
fuen te de gran be lle za, con sue lo, sa na ción y amor. Pe ro si
es ta mos abier tos a te ner es ta con ver sación po dre mos ser
más lu mi no sos, más fe li ces y más au ténti cos. Es ta re mos
más cer ca de la ver dad. Más cer ca de nues tro ver da de ro
yo. Se re mos la me jor ver sión de no so tros mis mos. La que
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nos per mi te com par tir nues tro me jor yo con los de más, y
de es ta for ma cam biar el mun do.

Eso es to do lo que quie ro ha cer, te ner esa con ver- 
sación. De seo abrir la po si bi li dad de que exis ta al go más
que nues tra ma ne ra tra di cio nal de ver el mun do. De seo ex- 
plo rar lo que he vis to una y otra vez en mis lec tu ras: que el
uni ver so ope ra so bre un prin ci pio de sin cro ni ci dad, una
fuer za in vi si ble que co nec ta even tos y do ta de sig ni fi ca do
to do lo que ha ce mos.

Quie ro que com pren das que es te li bro ha en contra do
su ca mino has ta tus ma nos por una ra zón.

So bre to do, quie ro dis cu tir una ver dad asom bro sa que
se ha vuel to evi den te pa ra mí en mi tra ba jo: que hay bri- 
llan tes hi los de ener gía lu mi no sa que nos co nec tan a to dos
en la Tie rra y más allá con nues tros se res ama dos que han
muer to.

Yo pue do ver esos hi los de luz. Veo la luz en tre no so- 
tros.

Y de bi do a que la luz es tá ahí, unién do nos, en tre te jien- 
do nues tros des ti nos, de bi do a que to dos ex trae mos po der
de la mis ma fuen te ener gé ti ca, sa be mos que hay al go más
que es cier to.

Na die vi ve una vi da pe que ña.
Na die es ol vi da do por el uni ver so.
To dos po de mos ilu mi nar con si de ra ble men te el mun do.
Só lo que al gu nos to da vía no re co no ce mos lo po de ro- 

sos que so mos.
No es pe ro que mis ideas sean acep ta das sin re sis ten- 

cia. He si do ma es tra por ca si dos dé ca das y no es fá cil que
me con ven zan teo rías mal con ce bi das o ar gu men tos me dio
lu ná ti cos. Siem pre he en se ña do a mis alum nos a ser pen sa- 
do res crí ti cos —a in da gar, ana li zar y cues tio nar— y es así
co mo he abor da do mi don. Mis ha bi li da des han si do exa- 
mi na das por cien tí fi cos e in ves ti ga do res, he ha bla do con
ex plo ra do res va lien tes e in te lec tos pro fun dos. Me he man- 
te ni do al día so bre los de sa rro llos cien tí fi cos del úl ti mo
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cuar to de si glo, que nos han da do un im pre sio nan te y no- 
ve do so co no ci mien to de la ca pa ci dad hu ma na.

He com pren di do có mo tan tas si tua cio nes no ta bles en
mi vi da son con sis ten tes con, y ex pli ca bles por lo que es ta- 
mos apren dien do so bre el po der y la re sis ten cia de la con- 
cien cia hu ma na.

Aun así, las lec cio nes más im por tan tes en es te li bro no
pro vie nen de cien tí fi cos, in ves ti ga do res o ex plo ra do res, y
sin du da tam po co de mí. No soy ni pro fe ta ni orá cu lo. Tan
só lo soy un con duc to.

Las lec cio nes más im por tan tes pro vie nen de equi pos
de se res de luz que se acer can a no so tros del otro la do de
la se pa ra ción.

Co mo mé dium psí qui ca he rea li za do lec tu ras pa ra
cien tos de per so nas, al gu nas ri cas y fa mo sas, pe ro no la
ma yo ría. En esas lec tu ras los he co nec ta do con sus se res
que ri dos que ya no es tán en es ta Tie rra. Esos se res ama dos
que han par ti do nos ofre cen una vi sión mi la gro sa de la
exis ten cia y del uni ver so.

El pri mer pa so de nues tro via je es sen ci llo, só lo se ne- 
ce si ta que abra mos nues tra men te a la po si bi li dad de que
ha ya al go más en la exis ten cia que lo que pue de ser cap ta- 
do con fa ci li dad por nues tros cin co sen ti dos.

La gran ma yo ría de no so tros ya ha ce es to. La ma yo ría
cree mos en un po der su pe rior, sin im por tar el nom bre que
use mos pa ra des cri bir lo. Yo me re fie ro a es te po der su pe- 
rior co mo el uni ver so. Otros lo lla man Dios. Yo fui cria da
pa ra creer en Dios y aún lo ha go, pe ro pa ra mí to das las re- 
li gio nes son co mo un gran pla to que ha si do ro to en mu- 
chas pie zas. To das las pie zas son dis tin tas, pe ro con ti núan
sien do par te del mis mo ob je to. Las pa la bras que usa mos
pa ra des cri bir nues tras creen cias no son tan im por tan tes
co mo las creen cias mis mas.

Así que ya es ta mos dis pues tos a creer en al go su pe rior
a no so tros mis mos: al go que no po de mos pro bar ni ex pli- 
car ni in clu so en ten der por com ple to. No te me mos dar ese


