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A nuestra familia, pareja y amigos, ellos han sido una fuente de inspira-
cién inagotable y agradecemos profundamente sus constantes muestras
de afecto y apoyo.

A nuestros clientes, companeros emprendedores, suscriptores y partici-
pantes en nuestros talleres y seminarios, gracias por el aprendizaje y cari-
fio que nos habéis regalado.

Queremos agradecer también su influencia en nosotros a las personas
que, sin ellas saberlo, nos han alimentado el espiritu para entender lo
maravillosa que es la vida: Raimon Samsd, Sergio Fernéndez, Sergi To-
rres, Borja Vilaseca, Jurgen Klari¢, Juan Diego Gémez, Tony Robbins, Tim
Ferriss, Franck Scipion, Isra Garcia, Leo Babauta, Vilma Nufez, Laura Ri-
bas y Victor Martin.

Por dltimo, queremos expresar un especial agradecimiento para Beatriz
Blasco por habernos brindado su tiempo y dedicacién a leerse el libro,

escribir el prélogo y su ayuda incondicional en todo momento.

iUn abrazo muy fuerte!
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Prélogo

El libro que tienes entre tus manos es uno de esos que es
mejor tener cerca para consultar y recargar pilas en los dias
en los que sientes una espesa niebla sobre ti.

Cuando David y Miquel me ofrecieron hacer el prélogo pa-
ra su primer libro, me senti profundamente agradecida de
que pensaran en mi. jQué alegrial No me lo pensé dos ve-
ces y dije que si inmediatamente.

Como ellos, un buen dia decidi dar un giro de ciento
ochenta grados y reinventarme. De ingeniera a emprende-
dora aportando mi experiencia y formacion en productivi-
dad, crecimiento personal, liderazgo y emprendimiento.

Lo que te vas a encontrar en este libro son ideas y consejos
que basicamente son una llamada a abrir tu mente, una in-
vitacién a conocerte profundamente y a hacerte responsa-
ble de lo que ocurre en tu vida. Desde ahi vas a hacer cre-
cer tu negocio.

Emprender hoy en dia no es sélo tener una idea brillante,
de hecho, no te hace falta tener una idea brillante, sino co-
nocerte y contribuir con tu dedicacién al mundo al que
quieres pertenecer. Ir mas alld de tu ego. Escucharte y es-
cuchar a los demés.

Miquel y David aportan en este libro sus aprendizajes, des-
cubrimientos y experiencias como emprendedores desde
2012. Durante todos estos afios no sélo se han ocupado de
crear un negocio rentable, sino mas bien de crecer perso-
nalmente y contribuir de forma consciente a través de su
trabajo.
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Los tres somos unos enamorados de la productividad per-
sonal, de la busqueda de la excelencia personal en el dia a
dia para dar lo mejor de uno mismo en cada momento. Sa-
bemos, como ya decia Aristoteles, que somos lo que hace-
mos repetidamente. Y lo que hacemos es consecuencia di-
recta de nuestra mentalidad, nuestras formas de pensar,
creencias, ideas... Y hacia ahi dirigen su primer libro David
y Miquel.

“Deja de buscar ya tu propdsito vital” es la primera idea
con la que te vas a encontrar en el libro. Una idea rompe-
dora a la par que liberadora. Y de ahi una detrds de otra
van a ir cuestionando muchas de las formas de pensar que
probablemente tengas en estos momentos.

“No salgas de tu zona de confort”. Otra idea que seguro
que te deja boquiabierto. Estas cansado, estoy convencida
de ello, de escuchar lo contrario. Cuando leas este capitulo
entenderds muy bien a qué se refieren. Comparto cien por
cien lo que nos cuentan.

No creas que es sélo un libro tedrico lleno de ideas sin
mas. Es un libro que te invita a la reflexion y a la accion. Te
sugiere que despiertes y te comprometas contigo mismo
para dar lo mejor de ti en cada momento y en cada situa-
cion. Al final de cada capitulo tienes ejercicios y ademas fa-
cilitan ejemplos practicos y concretos que te ayudan a en-
tender mucho mejor lo que quieren trasmitir.

Es un libro de los que llamo semilla. De ahi nacerdn mas
proyectos y mas maneras de seguir contribuyendo al mun-
do en el que David y Miquel quieren vivir. Todo un ejemplo
de creacién conjunta mas alla del ego.

Si eres un emprendedor en el sector del desarrollo personal
que estd empezando o llevas en mente la idea de empren-
der, te recomiendo encarecidamente que leas este libro. Y
si eres un emprendedor con experiencia también te sugiero
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que lo leas. Siempre va bien recordar ciertas ideas que, a
veces, las prisas del dia a dia se llevan por delante.

Al final te das cuenta de que lo que pretenden David y Mi-
quel con su primer libro es ayudarte a ir mas rapido, darte
las claves para transformar las barreras con las que casi to-
do emprendedor se topa y enriquecer con su propia expe-
riencia tu proceso de emprendimiento.

Mis Ultimas palabras en este prélogo son de agradecimien-
to para los autores por su generosidad y a ti querido lector
que estas aqui. Por tu iniciativa y tu compromiso. Tu lectura
contribuye a hacer crecer esta semilla. jGracias!

Beatriz Blasco

Ingeniera, coach y mentora en comunicacién oral, producti-
vidad personal, liderazgo y emprendimiento.

Autora del libro “Productividad Personal Consciente, un
viaje hacia el equilibrio interior”, y creadora de www.beatri-
zblasco.com
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Nuestros egos

Miquel Nadal

Toma asiento porque me voy a sincerar contigo, te lo pro-
meto.

Puede parecer que cuando escribi este libro siempre hubie-
ra tenido muy claro que queria emprender, pero casi siem-
pre he estado inmerso en un mar de dudas.

“De tanto dudar me converti en la duda eterna”

Me formé en psicologia para esclarecer todas mis dudas, y
estaba convencido de que al finalizar la carrera las tendria
todas solucionadas.

iTodo lo contrario! Las dudas subieron de precio y me exi-
gian mas confusion.

Empujado por tanta indecisién, me senti obligado a realizar
un master internacional en Recursos Humanos y Psicologia
Organizacional para disipar tanta incertidumbre.

Crefa firmemente que un master de tanto nivel me daria las
respuestas que estaba buscando.

Mira como son de persistentes las dudas, que hasta tuve
que visitar distintos paises para darme cuenta que empa-
charme de dudas s6lo me daba indigestion.

Concretamente fue en Dubai, trabajando como técnico de
formacién, donde me di cuenta de que todas las dudas
eran provocadas por mi insatisfaccion profesional.
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Después de transitar en diferentes empresas como consul-
tor en Recursos Humanos, vi la luz el dia que alguien pro-
nuncié la siguiente frase:

“La teoria de los Recursos Humanos esta muy bien, los uté-
picos seguro que jamas estaréis desempleados en este sec-
tor. Estaréis trabajando en nuevas quimeras”

Azotado por la contundencia de esta frase, salié a la pales-
tra mi faceta mas rebelde.

Buscaba desesperadamente férmulas para llevar a cabo
aquello en lo que crefa, me negaba a pensar que la gestién
del capital humano era una fantasia inviable.

Mi obsesién por encontrar el Santo Grial de mi profesién,
me llevo a buscar experiencias en empresas mas pequefias
que compartieran el mismo suefio, hasta descubrir que:

“No por mucho caminar te duermes mas répido”

Y asi fue. Mi verdadera revolucién estaba dentro de mi. Y
yo sin enterarme.

Me di cuenta que no podia exigir a otras empresas que hi-
cieran lo que yo tenia en mente, que si queria hacerlo de-
bia emprender.

“Cuando las dudas se van, el miedo se disipa”

Como ves, emprender no fue una decisién premeditada,
fue la aceptacion de que no podia forzar mi criterio en una
empresa que yo no habia fundado.

En ese momento tenia 2 opciones:

-Seguir enfrentado y en lucha eterna con los profesionales
de otras empresas que no pensaban como yo.

-Aceptar que teniamos creencias distintas y que seria una
mejor opcidn hacer las paces con las personas que no pien-

10
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san igual que yo.

Si me decidi a escribir este libro es porque entendi que la
segunda era la mejor opcién para mi en esa etapa de mi vi-
da.

Fijate que la primera opcién es la mas facil, pero a su vez, la
mas destructiva, ya que te hace actuar desde la rabia y des-
de la queja constante.

Finalmente, decidi canalizar toda mi insatisfaccion en la
creacién de un nuevo proyecto junto con David, donde por
fin podria probar qué siente uno cuando hace lo que real-
mente le apasiona.

No ha sido un camino fécil, te lo garantizo. Emprender sue-
na muy bien hasta que lo practicas. Pero ahora mismo no lo
cambiaria por nada.

“Me cansé de preguntar a todo el mundo si de verdad valia
o no la pena emprender, justo el mismo dia que encontré la
respuesta dentro de mi”

11
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David Carulla

Cuando estaba terminando la educacién primaria, las cam-
pafias de sensibilizacion medioambiental tuvieron un po-
tente efecto en mi.

Tanto fue asi, que con 12 afios ya tenia muy claro que mi
proposito vital seria proteger la Tierra de los desastres me-
dioambientales.

Por eso, aflos més tarde estudié ingenieria de montes o fo-
restal.

Otra idea por la que me dejé seducir desde nifio era que:

“Te dediques a lo que te dediques, sé el mejor en lo que
hagas, no hay premio para el segundo”

Por eso en la universidad me esforcé al maximo, incluso sa-
crificando gran parte de mi vida social y personal, que por
aquellos tiempos estaba muy lejos de ser satisfactoria.

En 2010, terminé la carrera tras 7 largos afios y me otorga-
ron el premio extraordinario al mejor expediente de mi pro-
mocién. Parecia que el esfuerzo habia merecido la pena.

En Espafia, como en muchos otros paises, los expertos ha-
blaban de una crisis econémica que afectaba mucho al
mercado laboral. Habia menos oportunidades para los re-
cién titulados debido a los cierres de muchas empresas.

Ademas los “recortes” de la Administracion en materia de
Medio Ambiente no auguraban un futuro muy prometedor
para mi sector.

12
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Empecé a buscar trabajo de lo que habia estudiado sin
apenas conseguir una sola entrevista.

Habia otra creencia que me acompafiaba desde hacia mu-
cho tiempo y que me torturaba:

“Si haces las cosas bien y te esfuerzas mucho, obtendras lo
que deseas”

iYo habia hecho las cosas mucho mas que bien! jMe habia
esforzado una barbaridad!

iDoénde estaba ahora mi empleo? - me preguntaba indig-
nado.

En poco tiempo, me surgié una oportunidad laboral que no
tenia nada que ver con la ingenieria forestal pero la acepté.
Trabajaria en un comercio, vendiendo material deportivo.

Pero vamos a ver, me dije:

¢Mi propésito vital no era salvar el planeta Tierra de la des-
truccién humana? ;Cémo iba a convertirme en el nuevo Al
Gore vendiendo balones de baloncesto y botas de futbol?

Mi ego necesitaba anestesia rdpidamente ante el dolor, ra-
bia y frustraciéon que me infundian estas preguntas, asi que
recurri a uno de los autoengafos que producen mas sufri-
miento en el mundo:

“Tranquilo, esto va a ser algo temporal”

Cuando llevaba algo mas de medio afio trabajando en la
tienda, dejé de buscar trabajo como ingeniero.

El propésito vital que habia forjado desde mi nifiez ya no
tenfa sentido.

Y entonces la inteligencia emocional llegd a mi vida en for-
ma de congreso de 2 dias. Siempre digo que las casualida-
des no existen.

13
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Me gusté tanto el tema que acabé haciendo un master so-
bre la aplicacion de la inteligencia emocional en las organi-
zaciones.

Cuando lo terminé estaba hecho un lio. Era el momento de
tomar una decisiéon importante. Sobre |la mesa habia 3 car-
tas:

e Buscar de nuevo trabajo como ingeniero forestal recu-
perando asi mi propdsito de proteger al planeta.

e Seguir en el comercio y convertirme en jefe de seccién
con un equipo de colaboradores para aplicar con ellos
lo aprendido en el master.

* Dedicarme a la formacién para empresas sobre inteli-
gencia emocional y productividad personal.

Mi corazén me pedia la tercera opcion. Mi ego se aferraba
a la primera y segunda.

Pregunté a algunos docentes del méaster si esa tercera op-
cion era viable.

No me lo pintaron muy bien, ya que mis estudios pertene-
cian al campo de la ingenieria y no de la psicologia.

Peleado con esa idea, quedé para comer con mi amigo Mi-
quel Nadal para pedirle consejo.
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