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PRE FA CIO

Es te li bro es el re sulta do de una se rie de con fe ren cias
que dicté el ve rano de 1966 in vi ta do por la Perkins
School of Theolo gy de la Sou thern Me tho dist Uni ver si ty
en Da llas, Te xas. Lo que expre sa men te se me pidió en
esa oca sión fue que ex pli ca ra el sis te ma que ca rac te riza
a la lo go te ra pia. Aun que va rios au tores han se ña la do
que la lo go te ra pia, en contras te con otras escue las exis- 
ten cia les de psi quia tría, ha de sa rro lla do sus propias téc- 
ni cas psi cote ra péu ti cas, muy pocas ve ces se ha no tado
que, ade más, se tra ta de la úl ti ma psico te ra pia con cep- 
tuali za da de un mo do siste má ti co.1

Al ocu parse de los fun da mentos del sis te ma, los ca pí- 
tu los de es te libro ex po nen los enuncia dos bá si cos que
sub ya cen a la lo go terapia. Ellos cons ti tuyen una ca de na
de víncu los in ter co nec tados, en la que la logote ra pia re- 
sul ta basada en tres con cep tos: 1) la li ber tad de la vo- 
lun tad; 2) la vo lun tad de sen ti do y 3) el sen ti do de la vi- 
da. 1) La li bertad de la vo lun tad impli ca la cues tión del
de ter mi nis mo frente al pan de ter mi nis mo. 2) A la vo lun- 
tad de sen ti do se la distin gue de los con ceptos de vo- 
lun tad de poder y vo lun tad de placer, pre sen ta dos por
la psi co lo gía ad leria na y freu dia na respec ti va men te. Pa- 
ra ser ho nes tos, el término «vo lun tad de poder» fue acu- 
ña do por Nie tzs che más que por Ad ler, y el tér mino «vo- 
lun tad de placer» —re fe ri do al princi pio de pla cer
freudiano— no es de Freud sino mío. Es más, el prin ci- 
pio de placer pue de ser con sidera do a la luz de un con- 
cep to más am plio: el prin ci pio de homeos ta sis.2 Al
criticar am bos con cep tos, de be re mos ela bo rar una teo- 
ría mo ti va cional pro pia de la logote ra pia. 3) El sentido
de la vi da nos refie re a la cues tión del re la ti vis mo frente
al sub je ti vis mo.

Las apli ca cio nes de la lo go te ra pia tratadas en es te li- 
bro cons tan tam bién de tres as pec tos. Pri me ro, la lo go- 
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te ra pia es apli ca ble co mo tra tamien to de neu ro sis noó- 
ge nas; se gun do, la lo go te ra pia es un tra ta mien to pa ra
neurosis psi có ge nas, es de cir, neu ro sis en el sen ti do
con ven cional del tér mino; tercero, la lo go te ra pia es un
tra ta mien to para neu ro sis so ma tó genas o, en rea li dad,
en fer me da des so ma tógenas en ge ne ral. Como ve mos,
to das las dimen sio nes del ser huma no es tán re fle jadas
en es ta se cuen cia de te mas.

En el capítu lo in tro duc to rio de es te li bro, la logo te ra- 
pia es pues ta en perspec ti va res pecto a otras es cue las
de psi co te ra pia, espe cí fi ca men te a las psi co te ra pias
exis tencia lis tas. El úl timo ca pí tu lo tra ta sobre la re la ción
en tre la lo go te ra pia y la teo lo gía.

He pro curado in cluir en es te li bro los úl ti mos desa rro- 
llos en lo go terapia en cuan to a los prin ci pios con cep- 
tuales y al ma te rial que sir ve de ilus tración. Sin em bar- 
go, el in ten to de ofre cer una idea re pre sen tativa de to- 
do el sis tema pro pi ció que me deci die ra por in cor porar
al gún ma te rial ya uti li za do en li bros an te rio res.3

Lo que yo de no mino «va cío exis ten cial» cons titu ye un
de sa fío ac tual pa ra la psi quia tría. Ca da vez más pacien- 
tes se que jan de un sen ti mien to de vacío y sin sen ti do,
que pa re ce de ri var de dos he chos. Con tra riamen te a lo
que le suce de al ani mal, al hom bre los ins tin tos no le in- 
di can lo que de be ha cer. Y a dife ren cia de lo que suce- 
día en otros tiempos, tam po co las tradi cio nes le in di can
lo que de be ría ha cer. A me nu do ni si quiera re co no ce lo
que bási ca men te de sea hacer. En vez de ello, o de sea
ha cer lo que otras per so nas ha cen (con for mis mo), o
hace lo que otras perso nas de sean que él ha ga (to ta li ta- 
ris mo).

Es pe ro te ner éxi to en trans mi tir al lector mi con vic ción
de que, a pe sar de la caí da de las tra dicio nes, la vi da
con serva un sen ti do pa ra ca da uno de los in divi duos, y,
más aún, lo con ser va, li te ralmen te, has ta el último res pi- 
ro. Y el psiquia tra pue de mos trarle al pa cien te que la vi- 
da nun ca ce sa de te ner un sen ti do. Por su pues to, no
puede mos trar le al pa cien te cuál es ese senti do, pe ro
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muy bien pue de en se ñar le que exis te un sen ti do y que
la vi da lo con ser va: la vi da si gue siendo sig ni fi ca ti va
bajo cual quier con di ción. Co mo en se ña la logo te ra pia,
aun los aspec tos trá gi cos y nega ti vos de la vi da, ta les
co mo el su frimien to ine vi ta ble, pue den tor nar se, a
través de la ac ti tud que el in di vi duo adopta an te ellos,
en un lo gro hu ma no. En contras te con lo que ocu rre en
la ma yo ría de las es cue las existen cia lis tas, la logote ra pia
no es en abso lu to pe si mis ta; pero es rea lis ta en la me di- 
da en que en frenta la tría da trá gica de la exis ten cia: su- 
fri mien to, muer te y cul pa. La lo go te rapia pue de ser con- 
sidera da, con jus ti cia, op ti mis ta, por que mues tra al pa- 
cien te cómo trans for mar la des es pe ran za en un triun fo.

En tiem pos como los nues tros, en los que las tra di- 
ciones es tán en de ca dencia, la psi quia tría de be te ner
co mo su prin ci pal in te rés equipar al hom bre con la ha bi- 
li dad de en contrar sen ti do. En una épo ca en la que los
Diez Man da mien tos, apa ren te men te, han per di do pa ra
mu cha gente su in con di cio nal va li dez, el hom bre de be
apren der a oír los diez mil man da mien tos im pli ca dos en
las diez mil si tua ciones que cons ti tu yen su vi da. En es te
senti do, es pe ro que el lec tor pue da en contrar que la lo- 
go te rapia res pon de a la necesi dad de es ta ho ra.

VIK TOR E. FRANKL, M.D., PH.D.
Vie na, Aus tria
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IN TRO DUC CIÓN

LA SI TUA CIÓN DE LA PSI CO TE RA PIA Y
LA POSI CIÓN DE LA LO GO TERAPIA

La si tua ción actual de la psi co te rapia es tá ca rac te ri zada
por la apa ri ción de la psi quia tría exis ten cial. De he cho,
po dría ha blar se de una ino cu la ción de exis ten cia lis mo
en la psi quia tría co mo la ten den cia con tem poránea más
im por tan te. Pe ro al ha blar de exis ten cia lis mo de bemos
te ner en cuen ta que hay tan tos exis tencia lis mos co mo
existen cia lis tas. Más aún, no so lo ca da existen cia lis ta ha
for mado su pro pia ver sión fi lo só fi ca, sino que ca da uno
usa la termi no lo gía de ma ne ra di fe ren te. Por ejemplo,
en los es cri tos de Jas pers y de Heide gger, tér mi nos
como «exis ten cia» y «Dasein» tie nen dis tintos sig ni fi ca- 
dos.

Sin em bar go, los au to res ins cri tos en el campo de la
psi quia tría exis ten cial com parten al go, tie nen un co mún
de no mi na dor. Se tra ta de una ex presión que usan ha bi- 
tual men te y que mu chas ve ces uti li zan in correc ta men te:
«ser-en-el-mun do». Se di ría que mu chos de es tos au to- 
res pien san que usar es ta fra se, «ser-en-el-mun do», una
y otra vez, es su ficien te cre den cial para ser con si de ra dos
co mo ver da de ros existen cia lis tas. Du do de que ese sea
un motivo su fi cien te pa ra lla mar se a sí mis mo exis ten cia- 
lis ta, en par ti cu lar, por que el con cep to de Hei degger de
«ser-en-el-mundo» es, en mu chos casos, co mo fá cil- 
mente pue de com pro bar se, mal en ten di do en el sen ti- 
do de un me ro sub je ti vis mo —co mo si «el mun do» en el
que el ser hu ma no «es» fue ra na da más que una ex pre- 
sión sub jeti va del pro pio ser—. Me aven tu ro a criticar
es te di fun di do ma len ten di do so lo porque en cier ta oca- 
sión pu de dis cu tir lo per so nal men te con el pro pio Mar tin
Hei degger y am bos es tu vi mos de acuer do.
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Los malen ten di dos en el campo del exis ten cia lismo
pue den com pren derse fá cil men te. La ter mi no lo gía es,
mu chas ve ces, eso té ri ca, por de cir lo de al guna ma ne ra.
Al re de dor de trein ta años atrás tu ve que dar una con fe- 
ren cia pú bli ca so bre psi quia tría y exis ten cia lis mo en Vie- 
na. Con fron té a mi au dien cia con dos pen sa mien tos y
les dije que uno de ellos era to ma do de los escri tos de
Hei de gger, en tan to que el otro era par te de una con- 
ver sación que ha bía man te ni do con un pacien te es qui- 
zo fré nico in gre sa do en el hos pi tal es ta tal de Vie na, en el
cual yo tra ba ja ba. Lue go, invi té a la au dien cia a des cu- 
brir qué pensamien to per te ne cía a ca da uno. Créa se o
no, una abru ma do ra mayo ría pen só que el pa sa je de
Hei de gger era la ex pre sión del es qui zo fré ni co y vice ver- 
sa. De to dos modos, no de be mos llegar a rá pi das con- 
clusio nes por el re sul tado del ex pe ri men to. Es to no su- 
po ne de trimen to al guno pa ra la gran de za de Hei de- 
gger, sino que, más bien, alu de a la in capaci dad del len- 
gua je co ti diano pa ra ex presar pen sa mien tos y sen ti- 
mien tos has ta ahora des co no ci dos, sean ideas re vo lu- 
cio narias crea das por un gran fi ló so fo o ex traños sen ti- 
mien tos expe ri men ta dos por un es qui zo fré ni co. Lo que
los une es una crisis de ex pre sión, por así de cir lo, y ya
he mos tra do en otra oca sión que al go análo go ocu rre
con el ar tis ta mo derno (véase mi li bro Psi co terapia y
exis ten cia lismo [Bar ce lo na, Her der, 22011], cap. «Psico- 
te ra pia, ar te y reli gión»).

En lo que res pec ta al mé to do que he de no mi na do
logote ra pia, que es el mo ti vo de es te li bro, mu chos au- 
to res han coin ci di do en que se en con tra ría den tro de la
ca te go ría de la psi quia tría existen cial.4 De he cho, ya en
los años treinta, acu ñé la pa la bra Exis ten za na l y se co mo
denomi na ción al ter na tiva pa ra la lo go te ra pia, que ya ha- 
bía de fini do en los años veinte. Más tar de, cuando los
au to res nor teame ri ca nos co men za ron a pu bli car en el
cam po de la lo go te rapia, ellos in tro du jeron el tér mino
«aná lisis exis ten cial» como tra duc ción de Existen za na l y- 
se. Des afortu na da men te, otros auto res hi cie ron lo mis- 
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mo con la pa la bra Da sein sa na l y se, término que, en los
años cua ren ta, fue es cogido por Lu dwig Bin swan ger, el
gran psi quia tra sui zo, pa ra deno mi nar sus en se ñanzas.
Des de en ton ces, «aná li sis exis ten cial» se ha con ver ti do
en una ex pre sión ambigua. Pa ra no agra var la con fu sión,
de cidí no uti li zar el término «aná li sis existen cial» en mis
pu blica cio nes en idio ma in glés. Usual men te hablo de lo- 
go te ra pia, in clu so en un con texto en que nin gu na tera- 
pia, en el sen tido es tric to del tér mino, es tá en jue go. Lo
que de no mino «mi niste rio mé di co», por ejem plo, es un
as pecto im por tan te en la prác ti ca de la lo gotera pia, pe- 
ro es in dica do pre ci sa men te en esos ca sos en los cua les
una ver da de ra te ra pia es im prac ticable, por que el pa- 
cien te es tá en fren ta do a una en fer me dad incu ra ble. Sin
em bar go, en el más am plio sen ti do, la lo go te rapia es un
tra ta mien to, aun en ta les ca sos: el tra ta mien to de la ac ti- 
tud del pa ciente an te su in mo di fica ble des tino.

La logo te ra pia no so la mente ha si do in clui da co mo
par te de la psiquia tría exis ten cial, sino que tam bién ha
si do re co no ci da, den tro de es ta co rriente, co mo la úni ca
escue la que ha te ni do éxi to en el des arrollo de lo que
po dría lla mar se una téc nica.5 Sin em bar go, esto no quie- 
re de cir que no so tros, los lo gote ra peu tas, so bre valore- 
mos la im por tan cia de las téc ni cas. Hace ya mu cho tiem- 
po que he com pren di do que lo que im por ta en la te ra- 
pia no son las téc ni cas, sino más bien las re la cio nes hu- 
ma nas en tre el doc tor y su pa cien te, o el en cuen tro
personal y exis ten cial.

Un en fo que pu ra men te téc ni co en psi co terapia pue de
blo quear sus efec tos te ra péuticos. Ha ce un tiem po fui
in vi ta do a dar una con fe ren cia en una uni ver si dad nor- 
teame ri ca na, an te un equi po de psi quia tras al que le ha- 
bía sido asig na do el cui dado de los eva cua dos de un re- 
cien te hu ra cán. Acep té la in vi tación y, ade más, ele gí el
tí tu lo, «Téc ni cas y di ná mi cas pa ra la su per vi ven cia», un
tí tu lo que, ob via mente, sa tis fi zo a los or ga ni za do res de
la con fe ren cia. Pe ro al ini ciar mi ex po sición, fran ca men te
les di je que, en la medida en que in ter pretára mos nues- 
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tra ta rea me ra men te en tér minos de téc ni cas y dinámi- 
cas, per de ría mos de vis ta el pro ble ma, así co mo el co ra- 
zón de aque llos a quienes de seá ba mos ofrecer les pri- 
me ros au xilios men ta les. Abor dar a los se res hu ma nos
so lo en tér mi nos de téc ni cas im pli ca mani pu lar los, y ha- 
cerlo me ra men te en términos de di ná mi cas supo ne co si- 
fi car los, con ver tir los en me ras co sas. Y ellos in media ta- 
men te sien ten y se dan cuen ta de la cua li dad ma ni pu- 
lativa de nues tro en fo que y de nues tra ten dencia a co si- 
fi car los. He de de cir que la co si fi ca ción se ha con ver ti do
en el pe cado ori gi nal de la psico te ra pia. Pe ro un ser hu- 
ma no no es una co sa. Es te no-ser-cosa, más que el no-
ser-na da, es la lec ción que de be mos aprender del exis- 
ten cia lismo.

Cuan do, con ocasión de otra con fe rencia, fui in vi ta do
a di ri gir me a los presos de San Quin tín, se me ase gu ró,
pos terior men te, que ellos se ha bían sen ti do, por pri me- 
ra vez, realmen te com pren di dos en ese en cuen tro. Lo
que ha bía he cho no era na da ex tra or di nario. Sim ple- 
men te les ha bía ha bla do co mo a se res hu ma nos y no
co mo a me ca nis mos en re pa ra ción. Los había con si de ra- 
do del mis mo mo do en que ellos se con si de ra ban a sí
mis mos des de siem pre, es de cir, como li bres y res pon- 
sables. No les ofre cí una fá cil es ca pa to ria de sus sen ti- 
mien tos de cul pa por me dio del sub ter fu gio de con ce- 
bir los co mo víctimas de pro ce sos de con di cio na mien to
de ca rác ter bio ló gi co, psi co ló gi co o so ciológi co. No los
con cebí co mo peo nes en el ta ble ro del jue go entre el
ello, el yo y el su pe r yó. No les fa ci li té un ali vio. No se les
de bía quitar la cul pa. No se los de bía jus ti fi car. Los con- 
si de ré co mo pa res. Ellos apren dieron que es un pri vile- 
gio del hom bre sentir cul pa, y una respon sa bi li dad el su- 
perar la.

¿Qué pu se en prác ti ca cuan do me diri gí a los pri sio- 
neros de San Quin tín, si no es fe no me no logía en el más
ver da dero sen ti do? De he cho, la fe no me no lo gía es un
in ten to por descri bir el mo do en que el hom bre se com- 
pren de a sí mis mo, la ma ne ra en que in terpre ta su pro- 
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pia existen cia, más allá de patro nes de in ter pretación y
ex pli ca ción pre con ce bi dos, ta les co mo los di se ña dos
por las hi pó te sis psico di ná mi cas o so cioeco nó mi cas. Por
me dio de la adop ción de la me to do lo gía fe nomeno ló gi- 
ca, la lo go tera pia, tal co mo Paul Po lak6 pun tua li zó, tra ta
de ex pli car la im par cial au to com pren sión del hom bre en
tér mi nos cien tí fi cos.

Per mí tan me vol ver so bre el te ma de la téc ni ca fren te
al encuen tro. La psi co tera pia es más que una sim ple téc- 
ni ca, es un ar te y va más allá de la pu ra cien cia, es sa bi- 
du ría. Pe ro, en úl ti ma ins tan cia, no es so lo sa bi duría. En
un cam po de con cen tra ción, una vez vi a una mu jer que
se ha bía sui ci da do. En tre sus per te nencias ha bía un tro- 
zo de pa pel en el cual ha bía es cri to lo siguien te: «Más
po de roso que el des tino es el co ra je de so por tarlo». A
pe sar de este le ma, ella se ha bía qui ta do la vi da. La sa- 
bi du ría es in suficien te sin el to que hu ma no.

Re cien te mente re ci bí una lla mada te le fó ni ca, a las tres
de la ma ña na, de una se ño ra que dijo es tar de ci di da a
sui ci dar se, pe ro que sen tía cu rio si dad por sa ber qué le
di ría al res pec to. Le respon dí con to dos los ar gu men tos
po si bles en contra de su de cisión y en fa vor de sobre po- 
ner se. Ha blé alre de dor de trein ta mi nu tos, has ta que me
dio su pa la bra de que no se sui ci da ría y ven dría a ver me
al hos pi tal. Pe ro cuando me vi si tó que dó en cla ro que
nin guno de mis ar gu men tos la ha bían im pre sio nado. La
úni ca ra zón por la que ha bía de cidido no co me ter el
suici dio fue que, en lugar de en fa dar me con ella por ha- 
ber me des per ta do en mi tad de la no che y ha ber me im- 
por tu na do con su lla ma da, tu ve la pacien cia de es cu- 
char la y ha blar le du ran te me dia ho ra. Un mun do en el
que es to es posi ble, pen só ella, es un mun do en el que
va le la pe na vi vir.

En lo que res pec ta a la psi co te ra pia, es prin ci pal men te
gracias al apor te de Ludwig Bin swan ger que el ser hu- 
ma no ha sido res ta ble ci do en su hu ma ni dad. Ca da vez
más, la re la ción yo-tú pue de ser vis ta co mo el cen tro del
pro ble ma. Y aún más allá de es to exis te otra di men sión
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por con si de rar. El en cuentro yo-tú no pue de ser to da la
ver dad, toda la his to ria. La cua li dad es en cial mente hu- 
ma na de la au totras cen den cia con vierte al hom bre en
un ser que bus ca más allá de sí mis mo. Por con si guien- 
te, si Martin Bu ber, con Fer dinand Ebner, in ter preta la
exis ten cia humana fun da men tal men te en tér mi nos de
un diá lo go yo-tú, de be mos re co no cer que ese diá lo go
se au toa nu la si ese yo y ese tú no se tras cien den a sí
mis mos, no se refie ren a un sen ti do fue ra de ellos mis- 
mos.

En la me di da en que la psi co te ra pia —más que ser
me ra men te una in ge nie ría y una téc ni ca psi co ló gicas—
se ba sa en el encuen tro, lo que uno y otro en cuen tran
no son dos mó na das sino dos se res hu ma nos, uno de
los cua les con fron ta al otro con el lo gos, es de cir, con el
sen ti do del ser.

Al po ner el énfasis en un en cuen tro yo-tú, el Da sein- 
sanal y se per mi te a sus par ti ci pan tes es cu char se pro fun- 
da men te y así li be rar se, por de cir lo de al gu na mane ra,
de su sor de ra on to ló gi ca. Pe ro aún de be mos li be rar los
de su ce gue ra on to lógi ca, de be mos ha cer que el sen ti- 
do del ser sal ga a la luz. Tal es el pa so da do por la lo go- 
te ra pia. Esta va más allá del Da sein sa na l y se o (pa ra
adop tar la traduc ción de Jor dan M. Scher) del on toa- 
nálisis, pues no so lo se preo cu pa por el ontos o ser, sino
también por el lo gos o sen ti do. Es to se puede ex pli car
por el hecho de que la lo go tera pia es más que un sim- 
ple aná li sis; es, co mo su nom bre lo indi ca, te ra pia. En
una oca sión, du ran te una con ver sación perso nal, Lu dwig
Bin swanger me di jo que pensa ba que, en com pa ración
con el on toa nálisis, la lo go te ra pia era más ope ra ti va y
que, más aún, po día con si de rar se co mo el su ple men to
te ra péuti co del on toa ná li sis.

Par tien do de una de li be ra da sim pli ficación, la lo go te- 
ra pia po dría de fi nir se, a par tir de una traduc ción li te ral,
co mo cu ra ción a tra vés del sen ti do (Jo se ph Fabry).7 Ob- 
via men te, de be mos con si de rar que la lo go te ra pia, lejos
de ser una pa nacea, se en cuen tra indi ca da en cier tos
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casos y contra in di ca da en otros. Co mo ve remos en la
se gun da parte de es te li bro, los ca sos en los que pue de
in di car se, inicial men te, son los de neu ro sis. Aquí
debemos ha cer otra distin ción en tre lo go terapia y on- 
toa ná li sis. Ca be sin te ti zar las apor ta cio nes de Binswan- 
ger a la psi quiatría con si de rán do las una con tri bu ción a
la me jor in ter pre tación de las psi co sis, más es pe cí fi ca- 
men te, el mo do pe cu liar y par ti cu lar del ser-en-el-mun- 
do psi có tico. A di fe ren cia de lo que su ce de con el on- 
toa ná li sis, la logote ra pia no bus ca una com pren sión me- 
jor de las psi co sis, sino un tra ta mien to más bre ve de las
neu rosis. Sin du da, es ta es otra sim pli fi ca ción.

En es te con tex to, va le la pe na re cordar que al gu nos
au tores sos tie nen que la obra de Bin swan ger se re du ce
a la apli cación de los con cep tos de Hei de gger en
psiquia tría, en tan to que la lo go te ra pia es el re sul ta do
de la apli ca ción de los con cep tos de Max Scheler en
psi co te ra pia.

Aho ra bien, des pués de ha blar de Sche ler, de Hei de- 
gger y de la in fluen cia de sus fi lo so fías en la logo te ra pia,
¿qué puede de cir se de Freud y de Ad ler? ¿La lo gote ra- 
pia per ma ne ce, de al gu na ma ne ra, menos en deu da con
ellos? En mo do al guno. De he cho, ya en el primer pá rra- 
fo de mi pri mer li bro, el lector en cuen tra una expre sión
re fe ri da a esta deu da cuan do in voco la ana lo gía del
enano que, su bi do sobre los hom bros de un gi gan te,
pue de ver más le jos que aquel. Des pués de to do, el psi- 
coa ná li sis es, y per ma ne ce rá sien do por siem pre, el ci- 
mien to in dis pen sa ble de to da psi co te ra pia, in clui da
cual quier es cue la fu tu ra. Pe ro de be rá asu mir el destino
de ci mien to, es de cir, se vol ve rá in vi si ble en la me dida
en que el edi fi cio pro pia men te di cho se yer gue so bre él.

Freud fue de ma sia do ge nial co mo pa ra no dar se
cuen ta de que ha bía li mi ta do sus inves ti ga cio nes a los
ci mien tos, a los más pro fun dos es tra tos, a las pro fun das
dimen sio nes de la existen cia hu ma na. En una car ta di ri- 
gi da a Ludwig Bin swan ger, él mis mo di ce: «Siem pre me
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he li mi ta do al pri mer pi so y al sótano del edi fi cio» llama- 
do hom bre.8

En una oca sión,9 Freud expre só su con vic ción de que
re ve ren ciar a un gran ma es tro es bue no, pe ro es al go
que de be ser su pe rado por re ve ren ciar a los he chos.
Tra te mos de rein ter pre tar y re va luar el psi coa náli sis de
Freud a la luz de los he chos que co men za ron a ser con- 
si de ra dos so lo después de su muer te.

Tal rein ter pre ta ción del psi coa ná li sis se de ri va de la
pro pia au toin ter pre ta ción de Freud. Co lón creyó que
ha bía des cu bierto una nue va ru ta a la In dia, cuan do en
rea li dad ha bía descubier to un nue vo conti nen te. Exis te
también una di fe ren cia res pec to a lo que Freud con si de- 
ró que había lo gra do. Él cre yó que el hom bre po día ser
ex pli ca do por una teo ría me ca ni cista y que su psi que
podía ser cu ra da por medio de téc ni cas. Pero lo que
con si guió fue al go di fe ren te, al go aún de fen di ble, siem- 
pre que lo re value mos a la luz de los he chos exis ten- 
ciales.

De acuer do con el es que ma de sa rro llado por Freud,
el psicoa ná li sis se ba sa en el re co no ci mien to de dos
con cep tos: la re pre sión co mo causa de la neu ro sis y la
trans fe ren cia como su cu ra. Quien quiera que crea en la
impor tan cia de es tos dos con cep tos pue de jus ti fi ca da- 
men te re cono cer se y lla mar se a sí mis mo un psi coanalis- 
ta.

La re pre sión es contra rres ta da por una cre cien te
concien cia ción. El ma terial re pri mi do de be ha cer se
cons cien te. O, en los tér mi nos de Freud, don de hay ello
de be ha ber yo. Libe ra do de la ideo logía me ca ni cis ta del
si glo XIX, ilu mi na do por la fi lo so fía exis ten cia lis ta del
siglo XX, po dría de cirse que el psi coa ná lisis pro mue ve la
au tocom pren sión en el hombre.

De ma ne ra si milar, el con cep to de trans fe ren cia pue de
ser re de fi ni do y purga do. El psi có lo go adle riano Ru dolf
Dreikurs10 se ña ló en cierta oca sión la cua lidad ma ni pu la- 
ti va inheren te al con cep to freu diano de trans fe rencia. Li- 
be ra da de esta cua li dad, la transfe ren cia pue de ser en- 


