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Por ta da

Edi to res
Pró lo go a la edi ción es pa ño la
Dé fi ci ts neu ro cog ni ti vos y psi co sis

Jor ge L. Ti zón

Pró lo go

Til Wykes

PRI ME RA PAR TE. Fun da men tos teó ri cos

  1. His to ria y de fi ni ción de la re ha bi li ta ción neu ro cog ni ti va

Con cep ción so cial de la re ha bi li ta ción
Con cep ción del ce re bro y su fun cio na mien to
De sa rro llo de las téc ni cas de re ha bi li ta ción neu rop si co ló gi ca
Las téc ni cas de re ha bi li ta ción psi co so cial en los tras tor nos men ta les
Ha cia una de fi ni ción de re ha bi li ta ción neu ro-cog ni ti va pa ra los tras tor nos

psi quiá tri cos
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

  2. Las al te ra cio nes neu ro cog ni ti vas en la es qui zo fre nia

La neu ro cog ni ción en la con cep ción de la es qui zo fre nia
Mo de lo neu ros pi co ló gi co de la es qui zo fre nia
Pre sen cia, re le van cia y gra ve dad de las al te ra cio nes cog ni ti vas
Per fil de al te ra cio nes neu ro cog ni ti vas en la es qui zo fre nia

Aten ción
Me mo ria
Fun cio nes eje cu ti vas

Re per cu sión de las al te ra cio nes neu ro cog ni ti vas
La cog ni ción so cial
Re fe ren cias bi blio grá fi cas
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  3. Me ca nis mos de re cu pe ra ción neu ro cog ni ti va

¿Res tau ra ción o com pen sación?
Res tau ra ción de la fun ción da ña da
Com pen sación de la fun ción per di da
Op ti mi za ción de las fun cio nes re si dua les

La gim na sia ce re bral
Me ca nis mos de re cu pe ra ción del da ño ce re bral
Un nue vo mar co pa ra la psi quia tría
Es tu dios de neu roi ma gen
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

  4. Mo de los de re ha bi li ta ción neu ro cog ni ti va

Ne ce si dad de mo de los teó ri cos
Mo de los de re ha bi li ta ción neu ro cog ni ti va

Mo de lo pro ce sos es pe cí fi cos
Mo de lo eva lua ti vo
Mo de lo pros té ti co
Mo de lo pro ce sal
Mo de lo neu ro-cog ni ti vo-con duc tual

El pa ra dig ma cog ni ti vo del pro ce sa mien to de la in for ma ción
Mo de lo de ca pa ci dad li mi ta da

Dis tri bu ción ine fi caz de los re cur sos del sis te ma
Fa llo en la mo du la ción del ni vel de ac ti va ción
Di fi cul tad en el au to ma tis mo

Mo de lo del um bral de ac ti va ción
Mo de lo de Bren ner: neu ro cog ni ción y fun cio na mien to so cial
Mo de lo de Wykes y Ree der: la me ta cog ni ción
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

SE GUN DA PAR TE. Eva lua ción y tra ta mien to neu ro cog ni ti vo

  5. Eva lua ción neu rop si co ló gi ca

Ob je ti vos de la eva lua ción
Eva lua ción neu ro cog ni ti va

La ini cia ti va MA TRI CS
Ve lo ci dad de pro ce sa mien to
Aten ción/vi gi lan cia
Me mo ria de tra ba jo
Apren di za je ver bal
Apren di za je vi sual
Ra zo na mien to y so lu ción de pro ble mas
Cog ni ción so cial

La ini cia ti va CN TRI CS
Es ta ble cer el dé fi cit neu ro cog ni ti vo

Va lo ra ción cog ni ti va y com por ta men tal
Es ti lo cog ni ti vo

Vi sual/ver bal
Ni ve la dor/agu di za dor
Im pul si vi dad/re fle xi vi dad
Ex plo ra dor/fo ca li za dor
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Es ti lo com por ta men tal
Es ti lo de afron ta mien to
Es ti lo de eje cu ción

Fun cio na mien to psi co so cial
Fac to res per so na les
Ido nei dad de la in ter ven ción
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

  6. Es tra te gias y téc ni cas de in ter ven ción

Es tra te gias de ins truc ción en la re ha bi li ta ción
Téc ni cas de con di cio na mien to ope ran te
Mol dea mien to
En ca de na mien to
Apren di za je sin erro res
Sca ffol ding o an da mia je

In ter ven ción en los pro ble mas de aten ción
In ter ven ción en los pro ble mas de me mo ria

Prác ti ca de ejer ci cios de me mo ri za ción
En tre na mien to mne mo téc ni co
En tre na mien to en es tra te gias cog ni ti vas

Es tra te gias de co di fi ca ción
Es tra te gias de con so li da ción
Es tra te gias de re cu pe ra ción

En tre na mien to en me mo ria pros pec ti va
En tre na mien to en me ta me mo ria

In ter ven ción en los pro ble mas eje cu ti vos
Crea ción de es tra te gias me ta cog ni ti vas
Téc ni ca de so lu ción de pro ble mas
Au toins truc cio nes

En tre na mien to en con se cu ción de me tas
En tre na mien to en la pre sión del tiem po
Crea ción de es que mas pa ra ta reas ru ti na rias
Crea ción de es que mas pa ra ta reas no ru ti na rias

Re fe ren cias bi blio grá fi cas

  7. Pro gra mas in te gra dos de re ha bi li ta ción

Te ra pia Psi co ló gi ca In te gra da (IPT)
Te ra pia de Me jo ra Cog ni ti va (CET)
En tre na mien to del Pro ce so Aten cio nal (APT)
Pro gra ma Fron tal Eje cu ti vo (F/E)
Mo de lo Edu ca ti vo y Neu rop si co ló gi co de Re ha bi li ta ción (NEAR)
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

  8. Efi ca cia de la re ha bi li ta ción neu ro cog ni ti va

Des de Krae pe lin has ta 1992: es ca sez de es tu dios
Des de los es tu dios de la bo ra to rio a los es tu dios clí ni cos
Efi ca cia y re le van cia clí ni ca: los me ta ná li sis
Efec ti vi dad y fac to res de pre dic ción
Re fe ren cias bi blio grá fi cas
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TER CE RA PAR TE. Pro gra ma in di vi dua li za do de re ha bi li ta- 
ción neu ro cog ni ti va

  9. Pro to co lo in di vi dua li za do pa ra el tra ta mien to de re ha bi li ta ción neu ro cog ni- 
ti va

Fun da men tos del pro gra ma
For mu la ción de ca so úni co
El tra ta mien to neu ro cog ni ti vo en el pro ce so glo bal de re ha bi li ta ción
¿Qué fun cio nes re ha bi li tar?
¿Qué téc ni cas uti li zar?
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

10. Ca sos prác ti cos

Ca so 1: Ga briel
Des crip ción del ca so
Eva lua ción
Diag nós ti co neu ro cog ni ti vo
For mu la ción del ca so
Pro to co lo de tra ta mien to

Ca so 2: Fran cis ca
Des crip ción del ca so
Eva lua ción
Diag nós ti co neu ro cog ni ti vo
For mu la ción del ca so
Pro to co lo de tra ta mien to

Ca so 3: So nia
Des crip ción del ca so
Eva lua ción
Diag nós ti co neu ro cog ni ti vo
For mu la ción del ca so
Pro to co lo de tra ta mien to

Ca so 4: Si món
Des crip ción del ca so
Eva lua ción
Diag nós ti co neu ro cog ni ti vo
For mu la ción del ca so
Pro to co lo de tra ta mien to
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Ín di ce de ilus tra cio nes

Ta bla 1. Ele men tos bá si cos del TANC («Tra ta mien to adap ta do a las ne ce si da- 
des del pa cien te y su fa mi lia en la co mu ni dad») en el ca so de los pa cien tes
con psi co sis (de ri va da de Ti zón 2007, 2008)

Ta bla 1.1. Di fe ren tes sig ni fi ca dos del con cep to «re me dio»

Ta bla 1.2. Prin ci pios di rec to res de la re ha bi li ta ción neu rop si co ló gi ca (Pri ga tano,
1999)

Fi gu ra 1.1. Lo ca li za ción fre no ló gi ca de Ga ll

Fi gu ra 1.2. Re pre sen ta ción grá fi ca de las uni da des fun cio na les de Lu ria

Fi gu ra 2.1. Mo de lo de neu ro de sa rro llo adap ta do de Kes ha van (1997)

Ta bla 2.1. Pre va len cia de los sín to mas en mues tras de pa cien tes es qui zo fré ni- 
cos

Ta bla 2.2. Re la ción de áreas ce re bra les re la cio na das con las al te ra cio nes neu ro- 
cog ni ti vas

Ta bla 2.3. Gra ve dad de las al te ra cio nes neu ro cog ni ti vas en la es qui zo fre nia

Fi gu ra 2.2. Mo de lo adap ta do de Green et al. (2000)

Ta bla 3.1. Nue vo mar co con cep tual pa ra la psi quia tría pro pues to por Kan del
(1998)

Fi gu ra 3.1. Ta rea de con trol du ran te la rea li za ción del SPECT me dian te la in yec- 
ción de 99m Tc-HM PAO

Fi gu ra 3.2. Ta rea de neu ro ac ti va ción con la prue ba de la To rre de Lon dres du- 
ran te la rea li za ción del SPECT me dian te la in yec ción de 99m Tc-HM PAO

Fi gu ra 3.3. Ín di ce de ac ti va ción an tes y des pués de la in ter ven ción neu ro cog ni- 
ti va (Pe na dés et al. 2002b)

Fi gu ra 4.1. Mo de lo de pro ce sa mien to de la in for ma ción

Ta bla 4.1. Es qui zo fre nia y pro ce sa mien to de la in for ma ción

Fi gu ra 4.2. Mo de lo del um bral de ac ti va ción de Spaul ding (2003)
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Fi gu ra 4.3. Mo de lo de los bu cles o «cír cu los vi cio sos» de Bren ner et al. (1992)

Ta bla 4.2. Ta bla de co rre la cio nes en tre las va ria bles cog ni ti vas en re ha bi li ta ción
(Pe na dés et al. 2003)

Ta bla 4.3. Ta bla de co rre la cio nes en tre las va ria bles cog ni ti vas y fun cio na les en
re ha bi li ta ción (Pe na dés et al. 2003)

Fi gu ra 4.4. Mo de lo de Wykes y Ree der (2005)

Ta bla 5.1. Se lec ción de tes ts se gún di fe ren tes do mi nios cog ni ti vos

Ta bla 5.2. Ba te ría de Con sen so de la ini cia ti va MA TRI CS

Ta bla 5.3. Re la ción de cons truc tos cog ni ti vos pro pues tos por CN TRI CS

Ta bla 5.4. Pa sos pa ra la rea li za ción de la eva lua ción neu ro cog ni ti va

Fi gu ra 5.1. Pre dic ción del fun cio na mien to so cial a par tir de la neu ro cog ni ción
(adap ta do de Green, 1996 y McGu rk & Mel ter, 2003)

Fi gu ra 5.2. Áreas de eva lua ción pa ra la re ha bi li ta ción neu ro cog ni ti va

Fi gu ra 6.1. El pro ce so de an da mia je en la teo ría de Vy go tsky

Ta bla 6.1. In di ca cio nes pa ra la re ha bi li ta ción de la aten ción

Fi gu ra 6.2. Pro pues ta de los prin ci pa les mo de los de me mo ria a par tir de Tul- 
ving & Scha ter (1990) y Squi re (1992)

Ta bla 6.2. Ejem plo apli ca ción téc ni ca de des va ne ci mien to de pis tas

Fi gu ra 7.1. Pro gra ma de mó du los IPT (Ro der et al., 1996)

Ta bla 7.1. Mó du los de la Te ra pia Psi co ló gi ca In te gra da (IPT) de Ro der et al.
(1996)

Ta bla 7.2. Com po nen tes del pro gra ma APT (Sohl berg et al., 1994)

Ta bla 7.3. Mó du lo de fle xi bi li dad cog ni ti va del pro gra ma Fron tal/Eje cu ti vo (F/E)

Fi gu ra 8.1. Grá fi co de pu bli ca cio nes so bre tra ta mien to o re ha bi li ta ción del dé fi- 
cit cog ni ti vo en la es qui zo fre nia, mo di fi ca do de Wykes et al. (2001)

Fi gu ra 8.2. Test de cla si fi ca ción de tar je tas de Wis con sin (adap ta do de Hea ton,
1981)

Ta bla 8.1. Es tu dios in clui dos en el me ta ná li sis de Ro der et al. (2006)

Ta bla 8.2. Es tu dios in clui dos en el me ta ná li sis de McGu rk et al. (2007) y la me- 
dia del ta ma ño del efec to pa ra neu ro cog ni ción, sín to mas y fun cio na mien to
so cial

Fi gu ra 8.3. Grá fi co con los re sul ta dos (me dia del ta ma ño del efec to) de los di fe- 
ren tes me ta ná li sis so bre re ha bi li ta ción neu ro cog ni ti va

Fi gu ra 9.1. Eva lua ción y for mu la ción del tra ta mien to neu ro cog ni ti vo

Dia gra ma 1. Con si de ra cio nes pa ra la apli ca ción del tra ta mien to neu ro cog ni ti vo

Dia gra ma 2. El tra ta mien to neu ro cog ni ti vo en el con tex to de la re ha bi li ta ción

Dia gra ma 3. Fa ses de la re ha bi li ta ción neu ro cog ni ti va

Dia gra ma 4. La re ha bi li ta ción de la ca pa ci dad de aten ción

Dia gra ma 5. La re ha bi li ta ción de la me mo ria
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Dia gra ma 6. La re ha bi li ta ción de la fun ción eje cu ti va

Fi gu ra 10.1. Eva lua ción y for mu la ción del ca so Ga briel

Fi gu ra 10.2. Eva lua ción y for mu la ción del ca so Fran cis ca

Fi gu ra 10.3. Eva lua ción y for mu la ción del ca so So nia

Fi gu ra 10.4. Eva lua ción y for mu la ción del ca so Si món
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Na ce mos dé bi les, ne ce si ta mos ser fuer tes, y al na cer ca re ce mos
de to do y se nos de be pro te ger; na ce mos tor pes y nos es es en cial
con se guir la in te li gen cia. To do cuan to no te ne mos en nues tro na- 
ci mien to y que ne ce si ta mos de ma yo res, nos es da do por me dio
de la edu ca ción.

(Jean-Ja c ques Rous seau, Emi lio o De la edu ca ción, 1762)

De di ca do a Emi li y a Ma ria.
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Edi to res

Ra fa el Pe na dés Ru bio
Doc tor en Psi co lo gía
Es pe cia lis ta se nior del Ser vi cio de Psi co lo gía Clí ni ca
Ins ti tu to Clí ni co de Neu ro cien cias del Hos pi tal Clí ni co de Bar ce lo na
Ins ti tu to de In ves ti ga cio nes Bio mé di cas Au gust Pi i Sun yer (IDI BAPS)
Cen tro de In ves ti ga ción Bio mé di ca en Red de Salud Men tal (CI BER SAM)

Cris tó bal Gas tó Fe rrer
Ca te drá ti co de Psi quia tría
De par ta men to Psi quia tría y Psi co bio lo gía clí ni ca
Fa cul tad de Me di ci na, Uni ver si dad de Bar ce lo na
Con sul tor del Ser vi cio de Psi quia tría
Ins ti tu to Clí ni co de Neu ro cien cias del Hos pi tal Clí ni co de Bar ce lo na
Ins ti tu to de In ves ti ga cio nes Bio mé di cas Au gust Pi i Sun yer (IDI BAPS)
Cen tro de In ves ti ga ción Bio mé di ca en Red de Salud Men tal (CI BER SAM)


