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Ín di ce

Por ta da

Si nop sis
De di ca to ria

LOS NIE TOS

UN ABUE LO CO MO YO
Así es mi vi da

1. EL ABUE LO SE PO NE EN SI TUA CIÓN
Las co sas cam bian
Las ra zas
Otra cul tu ra
Mi apor ta ción

2. EL PA PEL DE LOS ABUE LOS EN LA FA MI LIA… Y VI CE- 
VER SA

Mi mu jer y el don de pro fe cía
Los de ta lles
Nie tos-pa dres-abue los
No en tien do del to do a mis nie tos
La cul tu ra ge ne ral y la tec no lo gía
La Unión Eu ro pea y el In te rrail
«Eso no es lo que yo he vis to en ca sa»
Las ce nas, los des ayu nos y el con trol de la ma je za
La ver dad ma te má ti ca
Pa sar se o no lle gar
Dis fru tar de los nie tos
Mis nie tos, en el ex tran je ro
Lle gó el amor
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La vi da

3. CO SAS QUE VEO EN EL MUN DO AC TUAL
La li ber tad
La res pon sa bi li dad so cial
El es tu dian te eterno
Vi vir sin di ne ro y ha cer la vi da nor mal
Las teo rías
Por si aca so no le ha «mo la do» al ami go de mi nie to
Ten go nie tos de to das las eda des

4. EL CAM BIO
Las co sas han cam bia do…
… Pe ro no to do es dis tin to
El cul to a lo feo
Y el cul to al cuer po
La mi sa con gui ta rras
Los mó vi les
Las re des so cia les
¿Se rá que es toy sor do?
Las co sas han cam bia do (otra vez)

5. LA AC TI TUD
Es tar al día
¿Me en tien den mis nie tos?
Un des cu bri mien to: mi abue lo en Fi li pi nas
La re cie dum bre
Ha blar, ha blar, ha blar

6. EL MUN DO PRO FE SIO NAL DEL ABUE LO FREN TE AL
DE LOS NIE TOS

La dis cre ción
Los con se je ros
Ma tar se a tra ba jar
Ese tío se fo rra
Mu chos «mu chos»
Ese se fo rra (bis)
Ese se fo rra (y van tres)
El tiem po ce ro no exis te
Apren der a tra ba jar

Ó
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7. CÓ MO SO BRE VI VIR AL ATA QUE DE NIE TOS
Exi gir res pe to a los abue los mos tran do res pe to a los nie tos
Ejer cer la li ber tad
Alla nar el ca mino pa ra que los nie tos no cons tru yan des de
ce ro
Es tar dis po ni bles y echar ma no de los nie tos sin ago biar
Ig no rar a los nie tos pa ra que acu dan a no so tros
Su mer gir nos en las nue vas tec no lo gías
Pro cu re mos no ha cer el ri dícu lo
Ejem plo pa ra los nie tos, en lo per so nal y en lo pro fe sio nal
No sea mos abue los-can gu ro por sis te ma
Que rer a los nie tos por que son nues tra fa mi lia

8. CUA TRO TE MAS SIN PIE DAD
La vi da es un has h tag con mu chos fo llo wers
Vi vir en la nor ma li dad den tro del mun do cam bian te
El bien y el mal, el cri te rio y el per dón
En tiem pos del pos tu reo

9. Y CUA TRO TE MAS MÁS TAM BIÉN SIN PIE DAD
Re pen sar la so cie dad
Yo tam bién he te ni do un sue ño
Car pe diem
La paz

10. UN PRÓ LO GO CUAN DO NO TO CA
El in ven ta rio
Las «pa vas»
Los re cién na ci dos
Los co le gios de los re cién na ci dos
Los pe que ñi nes cre cen
La gra dua ción
Su bien do
La agen da
Preo cu pa cio nes
Hay que cam biar de co che
Las co mi das
La edu ca ción
No hay ho ras
Si go con la bue na edu ca ción
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Los no tan pe que ñi nes tam bién cre cen

¿ME ES TA RÉ VOL VIEN DO MA YOR?

Cré di tos
¡En cuen tra aquí tu pr óxi ma lec tu ra!
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Gra cias por ad qui rir es te EBOOK

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una 

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes
Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes
Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro 
y en nues tras re des so cia les:

Ex plo ra             Des cu bre             Com par te



Abuelos al borde de un ataque de nietos Leopoldo Abadía

6

Leo pol do Aba día se lan za en su nue vo li bro a con ver sar so- 
bre sus 48 nie tos, re fle xio nan do, con su ha bi tual sen satez y
sen ti do del hu mor, so bre la vi da y los te mas co ti dia nos con
los que tan to nos iden ti fi ca mos.

Un li bro con mo ve dor pa ra to dos aque llos que son abue los:
el ca ri ño in con di cio nal ha cia sus nie tos, lo po co que se en- 
tien den en oca sio nes, el cam bio ge ne ra cio nal… Un tex to
en tra ña ble pa ra apren der a dis fru tar de la fa mi lia y, por su- 
pues to, con la in ten ción de en se ñar le al lec tor a lle var una
con vi ven cia mu cho más lle va de ra.
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DEDI CA TO RIA

Co mo siem pre, es te li bro va de di ca do, en pri mer lu gar, a
mi mu jer, con to do mi ca ri ño, que, gra cias a Dios, ha cre ci- 
do a lo lar go de to dos los años —¡se s en ta el año que vie- 
ne!— que lle va mos ca sa dos.

Es te li bro ha bla de nie tos, me jor di cho, de mis re la cio nes
con ellos. Re la cio nes di ver sas, muy di ver sas, por que muy
di ver sos son mis cua ren ta y ocho nie tos, des de el ma yor
con sus veinti sie te años, al pe que ño, que es tá en ca mino.

Pe ro los nie tos no han ve ni do so los. Por eso, la se gun da
de di ca to ria es pa ra los pa dres de los nie tos, o sea, pa ra mis
hi jos, que, cuan do es pe ran un ni ño, se ilu sio nan pen san do
lo gua po, lo lis to y lo ma ra vi llo so que se rá.

Y al fi nal, la de di ca to ria pa ra los pro ta go nis tas, los nie tos.
Son cua ren ta y ocho, pe ro re sul ta que el ma yor se ca sa
den tro de dos se ma nas, con lo que Ga brie la, su no via hoy,
su mu jer en se gui da, tie ne de re cho a es tar en la lis ta.

Y co mo en ca sa siem pre he mos pro cu ra do tra tar a ca da
uno in di vi dual men te, por que ca da uno es ca da uno, me
veo obli ga do a po ner la lis ta com ple ta, lis ta que es tá en
otra pá gi na pa ra que los nie tos pue dan de cir: «¡Yo es toy
aquí!», y pa ra que tú te la sal tes con to da tran qui li dad.

Con ti núo, co mo siem pre, in clu yen do en la de di ca to ria a
mis edi to res, que son una jo ya.
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Y, por fin, a to dos los que lean es te li bro, de sean do que
te gus te, que te rías un po co, que te ha ga pen sar otro po co
y que, cuan do veas a un nie to que ha ce co sas ra ras, no te
sor pren das. Ha ce cua tro días to dos éra mos nie tos «en ejer- 
ci cio» y nues tros abue los de bían de pen sar: «Yo, con es te,
ni me en tien do ni me en ten de ré nun ca. Pe ro le quie ro mu- 
cho».

Por que a esos se res que nos ro dean, hi jos de nues tros hi- 
jos, hay que que rer les mu cho. A to dos y a ca da uno, con
sus co sas que nos pa re cen nor ma les y con las que nos pa- 
re cen ra ras. Aun que no les en ten da mos na da.

Un abra zo for tí si mo.
LEO POL DO ABA DÍA
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LOS NIE TOS

Ja vi (y Ga brie la)
Ro cío
Re gi na
Bor ja
Íñi go
Te re sa
Car men Ma ría
Fa bio la
Pol di
Pe pe
Bos co
Ál va ro
Mar ta
Gon za lo
Inés
Pa lo ma
Blan ca
Le y re
Cris ti na
Itziar
Car los
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Bea triz
Jor ge
Ka tia
Ele na
Mi guel
Ale jan dro
Ga brie la
Íñi go
Ma nue la
Fer nan do (en ca mino)
Pa blo
Ca ro li na
Na cho
Ali cia
Santi
Bi lly
Sol
Pe dro
Ma ría
Vic to ria
Ja vier
Gon za lo
Die go
Ce ci lia
Ra fa
Ma teo
Ca ta li na

Es tos son hoy mis nie tos. He he cho la lis ta de me mo ria
sin mi rar apun tes.

Ya pue do em pe zar.



Abuelos al borde de un ataque de nietos Leopoldo Abadía

11

UN ABUE LO CO MO YO

En San Qui ri co hay paz. Se oyen los pa ja ri llos can tan do y
los ra yos del sol se abren pa so en tre los ár bo les del bos- 
que. Es pron to y ha ce fres co. No pa re ce que hu bie ra te ni do
ayer por la no che a cin cuen ta y seis per so nas ce nan do en
ca sa. La mi tad, nie tos.

La ca sa es tá re co gi da y me he he cho un ca fé en la Nes- 
pres so de mi des pa cho. Un ca fé so lo, cor to y muy ca lien te.
Mi ro por la ven ta na ha cia el bos que y me men ta li zo pa ra
es cri bir. Me men ta li zo por que, con ochen ta y cua tro años,
ca da vez me cues ta más sa car pro duc ti vi dad en las ho ras
que es cri bo. Pe ro ya no se tra ta de ser siem pre muy pro- 
duc ti vo, sino de ser me nos pro duc ti vo, pe ro mu chas más
ve ces.

Em pie za un año nue vo e in ten to ima gi nar qué va a pa sar.
Ayer, en tre to da la fa mi lia, hi ci mos el lis ta do de las co sas
bue nas que nos han ocu rri do en es te año pa sa do. Nos sa- 
len cer ca de se s en ta. To das bue nas. To das op ti mis tas. En
es ta fa mi lia nos gus ta lo po si ti vo. No so mos ce ni zos ni que- 
re mos ser tóxi cos.

In ten to, co mo de cía, ima gi nar qué va a pa sar por que el
mun do es tá muy lia do. Lo in ten to por que, con es te mun do
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del re vés, es im po si ble ase gu rar al cien por cien na da de lo
que te ne mos pre vis to a cor to pla zo. Ha cer pla nes es bue- 
no, pe ro de jar nues tras vi das en ma nos de lo que ocu rra en
la po lí ti ca o en el fú tbol, por ejem plo, no da mu cha se gu ri- 
dad. Y más tras mis de sas tro sas úl ti mas pro fe cías: no sal drá
el Bre xit. Y salió. No sal drá Trump. Y salió —Leo pol do, me- 
jor es ta te ca lla di to un tiem po, me di go—.

No sé lo que va a pa sar en es tos pr óxi mos me ses o años.
Lo que sí sé es que el pre sen te —co mo di je en el an te rior
li bro, es un re ga lo— es tá aquí y hoy. Y hoy ten go ochen ta y
cua tro años y lle vo cin cuen ta y nue ve ca sa do con mi mu jer
a la que quie ro co mo el pri mer día. Ten go do ce hi jos con
los que si go ha blan do a me nu do, mis yer nos y nue ras son
fa bu lo sos y mis cua ren ta y sie te nie tos —y el que es tá en
ca mino— son muy bue nas per so nas.

Mi pre sen te, por tan to, es fe no me nal. Con los acha ques
pro pios de los ochen ta y cua tro años. Pe ro fe no me nal, al fin
y al ca bo.

Y me en cuen tro con que es te am bien te op ti mis ta, fa mi- 
liar y de ple ni tud que te ne mos en nues tra fa mi lia —y lo
nues tro nos cues ta tam bién— cho ca fron tal men te con el
am bien te hos til, des ape ga do y al go frí vo lo de la so cie dad
de hoy en día. Me da la sen sación de que na die sa be muy
bien ha cia dón de ti rar y que se ha op ta do, en pri mer lu gar,
por re la ti vi zar to do lo que no era re la ti vo. Y por des pres ti- 
giar y nin gu near mu chas de las ideas o de las creen cias que
nos mar ca ban des de pe que ños.

Has ta se ha lle ga do a usar las ca bal ga tas de Re yes co mo
un ins tru men to po lí ti co. Ya no que re mos ni que los ni ños
sean ino cen tes.

Por eso me pre gun to dia ria men te qué pue do ha cer en
es te mun do ra ro con mis cua li da des —po cas— y mis ga nas
—mu chas—. Y la res pues ta es sen ci lla: vi vir la vi da con in- 
ten si dad pa ra in ten tar ha cér se la un po qui co me jor a los de- 
más.

Y pa ra ello ne ce si to no ser un se ñor de ochen ta y cua tro
años que jum bro so, gru ñón y pe si mis ta, y apo yar me en
aque llos que pue den ir adon de yo ya no lle go.
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Por eso quie ro en ten der a mis nie tos. Por que con ello en- 
tien do la par te del mun do y del HOY que no en tien do.

Así que, co mo di ce Se rrat, pre fie ro «ha cer a pen sar, amar
a que rer» y con la for tu na de te ner una fa mi lia gran de y
que se quie re, quie ro in ten tar aliar me con mis nie tos pa ra
lle nar de buen am bien te el mun do. Y co mo eso es muy am- 
bi cio so, lo ha ré pri me ro en mi fa mi lia, lue go con mis ami- 
gos, en mi ba rrio, ciu dad, co mu ni dad, país, con ti nen te, etc.

Soy cons cien te de que en tre mis ochen ta y cua tro años y
el nie to que na ce rá du ran te la fa bri ca ción de es te li bro, hay
ma no de obra su fi cien te co mo pa ra crear un mu ro de con- 
ten ción de op ti mis mo que de ten ga es te am bien ti llo se mi- 
de ca den te que vi vi mos hoy en día.

Op ti mis mo que hay que ins ta lar lo pri me ro de to do en
ca sa.

ASÍ ES MI VI DA

Ten go ochen ta y cua tro años. Lo re pi to —y así lo se gui ré
ha cien do— pa ra no ol vi dar lo en nin gún mo men to. Un cha- 
val.

Vi vo fe liz men te con mi mu jer des de ha ce cin cuen ta y
nue ve años. Mis do ce hi jos se fue ron de ca sa ha ce años. Se
ga nan bien la vi da. Los yer nos y nue ras son fe no me na les y,
gra cias a Dios, los veo a to dos muy a me nu do. Ten go cua- 
ren ta y sie te nie tos y uno en ca mino.

Es tos da tos los re pe ti ré tam bién por que te ner una fa mi lia
que es co mo un pue blo me si gue alu ci nan do.

Mi hi jo ma yor, que tie ne diez hi jos, se ha ido a vi vir a Mé- 
xi co por tra ba jo. Se ha lle va do a sie te de los diez y me ha
de ja do tres nie tos en ca sa. O sea, mi mu jer y yo vi vi mos
con tres cha va les. Es to con vier te la ca sa en un si tio que es,
a la vez, jo ven y lleno de ex pe rien cia. Es de cir, un per fec to
la bo ra to rio don de mis nie tos y yo tes tea mos a dia rio ideas,
vi sio nes y ex pe rien cias.
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Con es te mar co, lle vo un tiem po in ten tan do en ten der a
la ju ven tud de hoy. Uti li zo a mis nie tos pa ra ello, pe ro, con
ellos, lo que real men te ha go es diag nos ti car a la so cie dad
en ge ne ral.

Y lo pri me ro que he des cu bier to, ya que es tán tan de
mo da las lí neas ro jas, son las ideas que son ino pi na bles.
Par to con ven ta ja por que ten go des de ha ce mu chí si mos
años —ochen ta y cua tro— una se rie de prin ci pios ina mo vi- 
bles que mar can los lí mi tes de lo que pue do ad mi tir co mo
per so na, no es pe cí fi ca men te co mo abue lo.

1. No soy el pri mer abue lo que ha ha bi do en la his to- 
ria. O sea, que, pro ba ble men te, to do lo que di ga yo,
ya lo ha brá di cho al guien an tes, y se gu ra men te de
for ma mu cho más in te re san te y más atre vi da.

2. Mis nie tos no son ni los pri me ros jó ve nes que ha ha- 
bi do ni los pri me ros nie tos que ha ha bi do. Con lo
que, con to da pro ba bi li dad, mu chas de las co sas
que di gan o ha gan ya se ha brán di cho an tes, aun que
ellos no lo crean. Es ta una de las gran des ideas: el
ada nis mo es un pro ble món enor me de los cha va les
de hoy.

3. Soy ca tó li co y muy tra di cio nal en el con cep to de vi- 
da que tie ne el ser hu ma no. Y quie ro ser pro fun da- 
men te to le ran te. Lo di go por que en co sas es en cia les
opino y pien so dis tin to a lo que co mún men te se ha
es ta ble ci do co mo pen sa mien to co mún. Pen sar dis- 
tin to no sig ni fi ca ne gar la rea li dad, ne gar la opi nión
con tra ria o des pre ciar a quien no pien se co mo yo. Y,
ni mu cho me nos, ha cer to do lo po si ble pa ra que los
de más cam bien de opi nión.

4. Ha go un es fuer zo no ta ble por es tar al día en lo tec- 
no ló gi co, en te ner nue vos há bi tos, en am pliar mi vi- 
sión de ne go cio en el mun do pro fe sio nal y en las
prio ri da des fa mi lia res.

5. No soy un abue lo que cui da de sus nie tos —lo ex pli- 
co más ade lan te—. Creo que mis hi jos de ben or ga- 
ni zar se la vi da co mo pue dan y so lo con tar con mi go y


