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Jorge L. Tizén

La coleccién en la que se encuadra el libro que el lector tie-
ne entre sus manos es 3P (Psicopatologia y psicoterapia de
las psicosis) de Herder Editorial. El primer volumen de la
coleccién fue, precisamente, el compilado por Read, Mos-
her y Bentall, Modelos de la locura (2007). En él, los autores
se aplicaban a una pormenorizada critica, tanto ideoldgica
como con datos empiricos, de los «conceptos» habituales
de la esquizofrenia y la locura, asi como de los modelos
usuales con los cuales son entendidas y tratadas. En este
tomo, sus autores han dado un paso mas y nos proponen
los primeros elementos y pruebas para otro modelo de en-
tender o de «dar sentido» a lo que prefieren seguir llaman-
do «la locura», mas que «esquizofrenia» o «psicosis».

Partiendo de los argumentos de aquel primer volumen,
desarrollados en otros varios de nuestra coleccién, Geekie
y Read realizan aqui un resumen de las criticas al «concep-
to» de «esquizofrenia»,! calificandolo como un concepto
esencialmente discutible. A partir de ahi, inician una intere-
sante y arriesgada busqueda de nuevas nociones y datos
sobre «la locura» (madness, el término que ambos autores
prefieren), con la postulacién consecutiva de un nuevo mo-
delo y de los inconvenientes que se oponen a su desarro-
llo.

Para ese nuevo modelo consideran basico rescatar el va-
lor de la experiencia subjetiva de los propios pacientes y
sus allegados, algo que los psicoanalistas interesados por la
atencion integra la las psicosis venimos defendiendo desde
hace decenios. Pero Geekie y Read lo hacen desde
perspectivas diferentes a las nuestras, al mismo tiempo ac-
tualizadas y radicales; desde perspectivas que tal vez po-
driamos calificar de «cognitivo-conductuales experienciales
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y comunitarias». Por ejemplo, coherentes con ese «rescatar
las experiencias personales y la locura como experiencia
humanany, realizan una curiosa y divertida presentacién de si
mismos, los propios autores, en la que consideran sus pro-
pias experiencias psicoticas. Ademas, insisten en la necesi-
dad de volver a escuchar a fondo a los pacientes con psico-
sis (un habito no solo clinico, sino de educacién minima,
que la psiquiatria habia perdido en los Ultimos decenios).
Su objetivo es ambicioso: poder tener en cuenta en la tera-
pia y la conceptualizacion de |a psicosis las historias, las na-
rrativas y las perspectivas de los propios pacientes. Algo en
lo que, por cierto, como he discutido a menudo con John
Read, coincidimos muchos psicoanalistas especializados en
el tema, a pesar de que el mundo académico anglosajén
suele pasar por alto tal coincidencia. No asi Geekie y Read,
que incluso han incluido un subcapitulo sobre la perspecti-
va psicodindmica de las psicosis dentro de su lista de
perspectivas o «teorfas» de la esquizofrenia.

Consecuentes también con ese intento de un nuevo mo-
delo para la locura, los capitulos estén escritos en una ter-
minologia accesible, y utilizando las experiencias de varios
«colaboradores» en la investigacién o «pacientes colabora-
dores», quienes ponen palabras, narrativas a sus propias
perspectivas y experiencias psicoticas. Con esa base, los
dos autores hacen un repaso de las investigaciones de las
causas psicolégicas, en la psicopatologia del desarrollo,
bioldgicas y espirituales de las psicosis. El lector en caste-
llano poco acostumbrado a consultar literatura anglosajona
sobre estos temas encontrard llamativa la inclusién del sus-
tantivo «causas» (que remite a una epistemologia precons-
tructivista) y del adjetivo «espirituales», maxime provinien-
do de autores como Read y Geekie. Y ello tanto en la expli-
cacion como en las terapias de las psicosis... Pero se trata
de una linea de investigacidon cada vez més desarrollada en
el mundo anglosajén, una linea que, a nuestro entender, en
sus orientaciones mas llcidas intenta deslindar los aspectos
meramente dogméticos o religiosos de determinadas for-
mas de comprender la espiritualidad, con respecto a los
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elementos afectivos, culturales, ideolégicos o simplemente
«intimos» de la misma. Una linea y un calificativo sumamen-
te controvertidos y que, entre nosotros, no dejaran de dar
lugar a extrafiezas y controversias, pero que los autores no
se arredran en plantear.

En su viaje en este libro se centran en las «causas psico-
l6gicas» de la psicosis, haciendo gran hincapié en la expe-
riencia vivida, la importancia de las vivencias durante el de-
sarrollo, la biologia y la espiritualidad. Desde su punto de
vista, para «entender» y «explicar» la locura hay que ser ca-
paces de oir las descripciones de esas experiencias hechas
por los propios sujetos, sus «narrativas», estudiar el impacto
intrapersonal e interpersonal de tales experiencias, estudiar
el tipo de repuestas y afrontamientos hechos y que debie-
ran hacerse frente a las mismas, etcétera. Es decir, que
vuelven a defender toda una revalorizacién de las vivencias
de la locura que ya desde hace decenios venian postulando
autores de raiz clinico-fenomenolégica como Kretschmer,
von Weiszacker, Conrad o Laing, psicoanalistas como Fe-
dern, Klein, Bion, Rosenfeld, Meltzer, Murray, Alanen, Cull-
berg, Lucas o yo mismo, asi como otros autores e investiga-
dores de corrientes diversas: sistémicos, «humanistas», es-
tratégicos o narrativistas. Pero Geekie y Read lo hacen con
una perspectiva tedrica y técnica diferente, que podriamos
definir como «cognitivo-conductual ampliada» o que antes
hemos calificado de «cognitivo-conductual experiencial y
comunitaria» (pues tiene en cuenta de forma radical tanto
lo emocional y experiencial como las aportaciones microso-
ciales y comunitarias). Con la particularidad de que, ya lo
deciamos, los autores son capaces de incluir un subaparta-
do sobre la perspectiva psicodindmica y psicoanalitica de
las psicosis, un reconocimiento que se echa en falta en cen-
tenares de volimenes, en especial conductistas o cogniti-
vo-conductuales, sobre el tema. Siendo publico y notorio,
algunos pensamos que hoy volvemos a hallarnos en una si-
tuacion privilegiada para la cooperacién entre los paradig-
mas que, desde la practica de la psicopatologia, dominan
en la actualidad nuestras formas de afrontar las psicosis: el

14



