


El sentido de la locura: La exploración del significado
de la esquizofrenia

John Read & Jim
Geekie

1

JIM GEEKIE Y JOHN READ

EL SEN TI DO DE LA LO CU RA

LA EX PLO RA CIÓN DEL SIG NI FI CA DO

DE LA ES QUI ZO FRE NIA

Tra duc ción de MIQUEL CODONY BODAS

 

 

 

Her der



El sentido de la locura: La exploración del significado
de la esquizofrenia

John Read & Jim
Geekie

2

Tí tu lo ori gi nal: Making sen se of mad ness: con tes ting the mea ning of schi zo ph- 

re nia

Tra duc ción: Mi quel Co dony Bo das

Di se ño de la cu bier ta: Ga briel Nu nes

Edi ción di gi tal: Jo sé To ri bio Bar ba

© 2009, Jim Geekie y John Read

1.ª edi ción di gi tal, 2015

IS BN: 978-84-254-2890-6

De pó si to le gal: B-10671-2015

La re pro duc ción to tal o par cial de es ta obra sin el con sen ti mien to ex pre so

de los ti tu la res del Co p y ri ght es tá prohi bi da al am pa ro de la le gis la ción vi gen- 

te.

Her der
www.her de re di to rial.com



El sentido de la locura: La exploración del significado
de la esquizofrenia

John Read & Jim
Geekie

3

A mi hi jo, Je ro me, por ser Je ro me, y a mi ma dre, Ja net,
por es tar dis pues ta a com par tir su his to ria.

Jim Geekie

A Jim, por de jar me com par tir es te fas ci nan te via je
y por ayu dar a un hom bre ma yor to zu do a abrir su men te

a nue vos pun tos de vis ta.
John Read
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ÍN DI CE

ABRE VIA TU RAS

AUTO RES

AGRA DE CI MIEN TOS

PRÓ LO GO A LA EDI CIÓN ES PA ÑO LA:INTEN TAN DO EN TEN DER LA «LO CU- 

RA». Jor ge L. Ti zón

CAPÍ TU LO 1
In tro duc ción
Na rra ción
Ter mi no lo gía
¿De dón de ve ni mos?
Jim Geekie
John Read
Co men ta rios fi na les

CAPÍ TU LO 2
La ex pe rien cia sub je ti va de la lo cu ra
El es ta do de la in ves ti ga ción de la ex pe rien cia sub je ti va

de la lo cu ra
¿Qué po de mos ha cer?
¿Por qué es im por tan te la ex pe rien cia sub je ti va?

Ar gu men tos éti cos
Ar gu men tos em píri cos

Mo de los ex pli ca ti vos: có mo en tien de la ex pe rien- 
cia el in di vi duo

Ac ti tud an te la ex pe rien cia psi có ti ca y re la ción con
la mis ma

In ves ti ga ción fe no me no ló gi ca – sín to mas ne ga ti vos
Con clu sio nes

CAPÍ TU LO 3
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El sen ti do de la lo cu ra I
La ex pe rien cia sub je ti va

An te ce den tes del es tu dio
Par ti ci pan tes en el es tu dio
Da tos y aná li sis de da tos
La ex pe rien cia de la psi co sis
El sen ti do de la lo cu ra: na rra ción y au to ría
El sen ti do de la lo cu ra: las cau sas de la psi co sis

Las cau sas de la psi co sis: psi co ló gi cas
Las cau sas de la psi co sis: evo lu ción y ex pe rien cia
Las cau sas de la psi co sis: bio ló gi cas
Las cau sas de la psi co sis: es pi ri tua les
Las cau sas de la psi co sis: fun cio nes

El sen ti do de la lo cu ra: des crip ción de la ex pe rien cia
El sen ti do de la lo cu ra: el im pac to de la ex pe rien cia
El sen ti do de la lo cu ra: res pues tas y mo dos de afron tar la
El sen ti do de la lo cu ra: cues tio nes ma o ríes
El sen ti do de la lo cu ra: cons truc tos teó ri cos
Cons truc tos teó ri cos: frag men ta ción-in te gra ción

Frag men ta ción-in te gra ción del yo
Frag men ta ción del yo ac tual
Frag men ta ción del yo: fal ta de con ti nui dad a lo lar go

del tiem po
In te gra ción
Frag men ta ción-in te gra ción del mun do in ter per so nal
Frag men ta ción-in te gra ción del mun do ma te rial

Cons truc tos teó ri cos: in va li da ción-va li da ción
In va li da ción-va li da ción del yo
In va li da ción-va li da ción en el mun do in ter per so nal

Cons truc tos teó ri cos: es pi ri tua li dad
Es tu dio de la ex pe rien cia sub je ti va de la lo cu ra
Des crip cio nes en pri me ra per so na de la ex pe rien cia de

la psi co sis
El mo vi mien to de re cu pe ra ción

CAPÍ TU LO 4
El sen ti do de la lo cu ra II
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El co no ci mien to le go: ¿qué opi na la gen te de la «es- 
qui zo fre nia»?

Las creen cias de la gen te so bre las cau sas de la lo cu ra
Las creen cias de la gen te so bre los tra ta mien tos

La res pues ta de los ex per tos

CAPÍ TU LO 5
El sen ti do de la lo cu ra III

La in ter pre ta ción cien tí fi ca/pro fe sio nal de la «lo cu ra»
Al gu nos as pec tos pro ble má ti cos del tér mino «es qui zo- 

fre nia»
Teo rías de la es qui zo fre nia

Teo rías bio ló gi cas de la es qui zo fre nia
Teo rías evo lu ti vas de la es qui zo fre nia
Teo ría neu rop si co ló gi ca de la es qui zo fre nia
Teo rías psi co ló gi cas de la es qui zo fre nia
Teo rías psi co ló gi cas del tras torno del pen sa mien to
Teo rías psi co ló gi cas de las alu ci na cio nes
Teo rías psi co ló gi cas de los de li rios
Teo rías psi co di ná mi cas y psi coa na lí ti cas de la es- 

qui zo fre nia
Teo rías de la co mu ni ca ción y fa mi lia res de la es qui zo- 

fre nia
Teo rías de la es qui zo fre nia ba sa das en los acon te ci- 

mien tos vi ta les
Teo rías so cio ló gi cas y an tro po ló gi cas de la es qui zo- 

fre nia
Teo rías fi lo só fi cas y exis ten cia les de la es qui zo fre nia
Teo rías es pi ri tua les de la es qui zo fre nia

Mo de los de vul ne ra bi li dad-es trés de la es qui zo fre nia

CAPÍ TU LO 6
Una sín te sis de to dos los as pec tos

¿Qué es real men te la es qui zo fre nia?
La idea de con cep to fun da men tal men te con tro ver ti do

de Ga llie
Con se cuen cias de con si de rar la es qui zo fre nia co mo un
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con cep to fun da men tal men te con tro ver ti do
Re co no ci mien to y acep ta ción de la plu ra li dad
Re co no ci mien to del pa pel de los fac to res so cia les,

cul tu ra les y psi co ló gi cos
Pres tar aten ción al ob je ti vo y la fun ción del de ba te

CAPÍ TU LO 7
¿Ha cia dón de di ri gir nos a par tir de aquí?
Re co no cer la in cer ti dum bre
El pa pel de la ex pe rien cia sub je ti va
Cues tio nes con cep tua les: la in ter pre ta ción de la lo cu ra
Con se cuen cias de los re sul ta dos de nues tra in ves ti ga- 

ción
Frag men ta ción-in te gra ción
In va li da ción-va li da ción
Es pi ri tua li dad
Con se cuen cias for ma ti vas
Obs tá cu los que hay que su pe rar pa ra apli car es tas re- 

co men da cio nes
Obs tá cu los exis ten cia les y hu ma nos
Obs tá cu los eco nó mi cos
Obs tá cu los po lí ti cos

Con si de ra cio nes fi na les

REFE REN CIAS BI BLIO GRÁ FI CAS

ÍNDI CE ONO MÁS TI CO Y TE MÁ TI CO
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ÍN DI CE DE FI GU RAS Y TA BLAS
1.PNG

 

Fi gu ra 3.1. To das las ca te go rías y su b ca te go rías de la ex pe- 
rien cia de psi co sis

Fi gu ra 3.2. Ca te go rías prin ci pa les de la ex pe rien cia de la
psi co sis
Fi gu ra 3.3. Na rra ción y au to ría
Fi gu ra 3.4. Su b ca te go rías de las cau sas de la psi co sis
Fi gu ra 3.5. Ma ne ras de des cri bir la ex pe rien cia de la psi co- 
sis
Fi gu ra 3.6. Su b ca te go rías del im pac to de la psi co sis
Fi gu ra 3.7. Res pues tas y mo dos de afron tar la psi co sis
Fi gu ra 3.8 For mas en que la «es pi ri tua li dad» es ta ba pre sen- 
te en la ex pe rien cia de la psi co sis

Ta bla 2.1. Por cen ta jes de es tu dios so bre la es qui zo fre nia
de di ca dos a la in ves ti ga ción de la ex pe rien cia sub je ti va
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ABRE VIA TU RAS
1.PNG

 

APA Ame ri can Ps y chia tric As so cia tion [Aso cia ción Ame ri ca na
de Psi quia tría]

DSM Diag nos tic and Sta tis ti cal Ma nual of Men tal Di sor ders
[Ma nual diag nós ti co y es ta dís ti co de los tras tor nos men- 
ta les]

PEP Pri mer epi so dio de psi co sis

ISPS In ter na tio nal So cie ty for the Ps y cho lo gi cal Treat men ts
of Schi zo ph re nias and other Ps y cho ses [So cie dad In ter- 
na cio nal pa ra el Tra ta mien to Psi co ló gi co de las Es qui zo- 
fre nias y otras Psi co sis]
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AU TO RES
1.PNG

 

JIM GEEKIE es psi có lo go clí ni co y des de 1995 ha tra ba ja do
pa ra el Au ck land Dis trict Heal th Board de Nue va Ze lan- 
da, es pe cial men te en el área de la in ter ven ción pre coz
pa ra la psi co sis. An tes de tras la dar se a Nue va Ze lan da
tra ba jó co mo psi có lo go en Es co cia e In gla te rra, y tam- 
bién es tu vo vi vien do unos años en Áfri ca orien tal y tra- 
ba jan do co mo pro fe sor de psi co lo gía y fi lo so fía.

JOHN READ es pro fe sor aso cia do de Psi co lo gía Clí ni ca en la
Uni ver si dad de Au ck land, Nue va Ze lan da. An tes tra ba jó
vein te años co mo psi có lo go clí ni co y ges tor de ser vi cios
de salud men tal, so bre to do en ser vi cios pa ra per so nas
diag nos ti ca das con psi co sis en Es ta dos Uni dos y Nue va
Ze lan da. Es edi tor coor di na dor de Mo dels of Mad ness:
Ps y cho lo gi cal, So cial and Bio lo gi cal Appro aches to Schi- 
zo ph re nia (Rou tle dge, 2004) y edi tor de la re vis ta Ps y- 
cho sis: Ps y cho lo gi cal, So cial and In te gra ti ve Appro aches.
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AGRA DE CI MIEN TOS
1.png

 

Nos gus ta ría ex pre sar nues tro más pro fun do agra de ci mien- 
to a los nu me ro sos usua rios de los ser vi cios de salud men- 
ta les que a lo lar go de los años han com par ti do con no so- 
tros las his to rias de su ex pe rien cia con la psi co sis. Sen ti mos
un agra de ci mien to es pe cial ha cia aque llos que ac ce die ron
a par ti ci par en la in ves ti ga ción de Jim Geekie so bre la ex- 
pe rien cia sub je ti va (des cri ta con de ta lle en el ca pí tu lo 3):
apre cia mos su ge ne ro si dad al com par tir unas his to rias tan
va lio sas.

A Jim Geekie tam bién le gus ta ría agra de cer a su pa trón
(Au ck land Dis trict Heal th Board) el apo yo que dio a su in- 
ves ti ga ción. Es ne ce sa rio ha cer una men ción es pe cial al
doc tor Ni ck Ar g y le, di rec tor clí ni co, que ac tuó co mo co-su- 
per vi sor de la in ves ti ga ción de Jim. Los co le gas de Jim en
el Cen tro Co mu ni ta rio de Salud Men tal y sus com pa ñe ros
de tra ba jo en el equi po de «pri mer epi so dio de psi co sis»
(PEP) me re cen un agra de ci mien to es pe cial, pues to dos ellos
con tri bu ye ron a que tra ba jar en el ám bi to de la salud men- 
tal fue ra un pla cer.
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PRÓ LO GO A LA EDI CIÓN ES PA ÑO LA. 
INTEN TAN DO EN TEN DER LA «LO CU RA»

1.png
 

Jor ge L. Ti zón

La co lec ción en la que se en cua dra el li bro que el lec tor tie- 
ne en tre sus ma nos es 3P (Psi co pa to lo gía y psi co te ra pia de
las psi co sis) de Her der Edi to rial. El pri mer vo lu men de la
co lec ción fue, pre ci sa men te, el com pi la do por Read, Mos- 
her y Ben ta ll, Mo de los de la lo cu ra (2007). En él, los au to res
se apli ca ban a una por me no ri za da crí ti ca, tan to ideo ló gi ca
co mo con da tos em píri cos, de los «con cep tos» ha bi tua les
de la es qui zo fre nia y la lo cu ra, así co mo de los mo de los
usua les con los cua les son en ten di das y tra ta das. En es te
to mo, sus au to res han da do un pa so más y nos pro po nen
los pri me ros ele men tos y prue bas pa ra otro mo de lo de en- 
ten der o de «dar sen ti do» a lo que pre fie ren se guir lla man- 
do «la lo cu ra», más que «es qui zo fre nia» o «psi co sis».

Par tien do de los ar gu men tos de aquel pri mer vo lu men,
de sa rro lla dos en otros va rios de nues tra co lec ción, Geekie
y Read rea li zan aquí un re su men de las crí ti cas al «con cep- 
to» de «es qui zo fre nia»,1 ca li fi cán do lo co mo un con cep to
es en cial men te dis cu ti ble. A par tir de ahí, ini cian una in te re- 
san te y arries ga da bús que da de nue vas no cio nes y da tos
so bre «la lo cu ra» (mad ness, el tér mino que am bos au to res
pre fie ren), con la pos tu la ción con se cu ti va de un nue vo mo- 
de lo y de los in con ve nien tes que se opo nen a su de sa rro- 
llo.

Pa ra ese nue vo mo de lo con si de ran bá si co res ca tar el va- 
lor de la ex pe rien cia sub je ti va de los pro pios pa cien tes y
sus alle ga dos, al go que los psi coa na lis tas in te re sa dos por la
aten ción in te gra la las psi co sis ve ni mos de fen dien do des de
ha ce de ce nios. Pe ro Geekie y Read lo ha cen des de
perspec ti vas di fe ren tes a las nues tras, al mis mo tiem po ac- 
tua li za das y ra di ca les; des de perspec ti vas que tal vez po- 
dría mos ca li fi car de «cog ni ti vo-con duc tua les ex pe rien cia les
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y co mu ni ta rias». Por ejem plo, co he ren tes con ese «res ca tar
las ex pe rien cias per so na les y la lo cu ra co mo ex pe rien cia
hu ma na», rea li zan una cu rio sa y di ver ti da pre sen ta ción de sí
mis mos, los pro pios au to res, en la que con si de ran sus pro- 
pias ex pe rien cias psi có ti cas. Ade más, in sis ten en la ne ce si- 
dad de vol ver a es cu char a fon do a los pa cien tes con psi co- 
sis (un há bi to no so lo clí ni co, sino de edu ca ción mí ni ma,
que la psi quia tría ha bía per di do en los úl ti mos de ce nios).
Su ob je ti vo es am bi cio so: po der te ner en cuen ta en la te ra- 
pia y la con cep tua li za ción de la psi co sis las his to rias, las na- 
rra ti vas y las perspec ti vas de los pro pios pa cien tes. Al go en
lo que, por cier to, co mo he dis cu ti do a me nu do con John
Read, coin ci di mos mu chos psi coa na lis tas es pe cia li za dos en
el te ma, a pe sar de que el mun do aca dé mi co an glo sa jón
sue le pa sar por al to tal coin ci den cia. No así Geekie y Read,
que in clu so han in clui do un su b ca pí tu lo so bre la perspec ti- 
va psi co di ná mi ca de las psi co sis den tro de su lis ta de
perspec ti vas o «teo rías» de la es qui zo fre nia.

Con se cuen tes tam bién con ese in ten to de un nue vo mo- 
de lo pa ra la lo cu ra, los ca pí tu los es tán es cri tos en una ter- 
mi no lo gía ac ce si ble, y uti li zan do las ex pe rien cias de va rios
«co la bo ra do res» en la in ves ti ga ción o «pa cien tes co la bo ra- 
do res», quie nes po nen pa la bras, na rra ti vas a sus pro pias
perspec ti vas y ex pe rien cias psi có ti cas. Con esa ba se, los
dos au to res ha cen un re pa so de las in ves ti ga cio nes de las
cau sas psi co ló gi cas, en la psi co pa to lo gía del de sa rro llo,
bio ló gi cas y es pi ri tua les de las psi co sis. El lec tor en cas te- 
llano po co acos tum bra do a con sul tar li te ra tu ra an glo sa jo na
so bre es tos te mas en con tra rá lla ma ti va la in clu sión del sus- 
tan ti vo «cau sas» (que re mi te a una epis te mo lo gía pre cons- 
truc ti vis ta) y del ad je ti vo «es pi ri tua les», má xi me pro vi nien- 
do de au to res co mo Read y Geekie. Y ello tan to en la ex pli- 
ca ción co mo en las te ra pias de las psi co sis... Pe ro se tra ta
de una lí nea de in ves ti ga ción ca da vez más de sa rro lla da en
el mun do an glo sa jón, una lí nea que, a nues tro en ten der, en
sus orien ta cio nes más lú ci das in ten ta des lin dar los as pec tos
me ra men te dog má ti cos o re li gio sos de de ter mi na das for- 
mas de com pren der la es pi ri tua li dad, con res pec to a los
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ele men tos afec ti vos, cul tu ra les, ideo ló gi cos o sim ple men te
«ín ti mos» de la mis ma. Una lí nea y un ca li fi ca ti vo su ma men- 
te con tro ver ti dos y que, en tre no so tros, no de ja rán de dar
lu gar a ex tra ñe zas y con tro ver sias, pe ro que los au to res no
se arre dran en plan tear.

En su via je en es te li bro se cen tran en las «cau sas psi co- 
ló gi cas» de la psi co sis, ha cien do gran hin ca pié en la ex pe- 
rien cia vi vi da, la im por tan cia de las vi ven cias du ran te el de- 
sa rro llo, la bio lo gía y la es pi ri tua li dad. Des de su pun to de
vis ta, pa ra «en ten der» y «ex pli car» la lo cu ra hay que ser ca- 
pa ces de oír las des crip cio nes de esas ex pe rien cias he chas
por los pro pios su je tos, sus «na rra ti vas», es tu diar el im pac to
in tra per so nal e in ter per so nal de ta les ex pe rien cias, es tu diar
el ti po de re pues tas y afron ta mien tos he chos y que de bie- 
ran ha cer se fren te a las mis mas, etcé te ra. Es de cir, que
vuel ven a de fen der to da una re va lo ri za ción de las vi ven cias
de la lo cu ra que ya des de ha ce de ce nios ve nían pos tu lan do
au to res de raíz clí ni co-fe no me no ló gi ca co mo Kre ts ch mer,
von Wei s zä cker, Con rad o Laing, psi coa na lis tas co mo Fe- 
dern, Klein, Bion, Ro sen feld, Mel tzer, Mu rray, Ala nen, Cu ll- 
berg, Lu cas o yo mis mo, así co mo otros au to res e in ves ti ga- 
do res de co rrien tes di ver sas: sis té mi cos, «hu ma nis tas», es- 
tra té gi cos o na rra ti vis tas. Pe ro Geekie y Read lo ha cen con
una perspec ti va teó ri ca y téc ni ca di fe ren te, que po dría mos
de fi nir co mo «cog ni ti vo-con duc tual am plia da» o que an tes
he mos ca li fi ca do de «cog ni ti vo-con duc tual ex pe rien cial y
co mu ni ta ria» (pues tie ne en cuen ta de for ma ra di cal tan to
lo emo cio nal y ex pe rien cial co mo las apor ta cio nes mi cro so- 
cia les y co mu ni ta rias). Con la par ti cu la ri dad de que, ya lo
de cía mos, los au to res son ca pa ces de in cluir un su ba par ta- 
do so bre la perspec ti va psi co di ná mi ca y psi coa na lí ti ca de
las psi co sis, un re co no ci mien to que se echa en fal ta en cen- 
te na res de vo lú me nes, en es pe cial con duc tis tas o cog ni ti- 
vo-con duc tua les, so bre el te ma. Sien do pú bli co y no to rio,
al gu nos pen sa mos que hoy vol ve mos a ha llar nos en una si- 
tua ción pri vi le gia da pa ra la co ope ra ción en tre los pa ra dig- 
mas que, des de la prác ti ca de la psi co pa to lo gía, do mi nan
en la ac tua li dad nues tras for mas de afron tar las psi co sis: el


