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Ga bi ne te de cu rio si da des mé di cas de la An ti güe da d se ha
pu bli ca do ori gi nal men te en in glés en 2017. Es ta tra duc ción
se pu bli ca ba jo acuer do con Ox ford Uni ver si ty Press. Edi to- 
rial Crí ti ca es la úni ca res pon sa ble de es ta tra duc ción de la
obra ori gi nal. Ox ford Uni ver si ty Press no asu me nin gu na
res pon sa bi li dad de ri va da de erro res, omi sio nes, im pre ci sio- 
nes, am bi güe da des o pér di das de sig ni fi ca do que pue dan
pro du cir se en es ta tra duc ción.
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J.C. McKeo wn, pro fe sor de la Uni ver si dad de Wis con sin,
que nos fas ci nó con sus ga bi ne tes de cu rio si da des ro ma nas
y grie gas, nos trans por ta aho ra al sin gu lar mun do de las
ideas y las prác ti cas mé di cas de la An ti güe dad.

Nos aden tra mos así, a tra vés de una ame na se cuen cia de
he chos, ané c do tas y tex tos, en las creen cias, el sa ber y la
prác ti ca de la me di ci na en la an ti güe dad grie ga y ro ma na.
Un mun do do mi na do por el pre jui cio (por la idea, por
ejem plo, de que los hom bres tie nen más dien tes y un ce re- 
bro ma yor que las mu je res) en el que con vi vían las su pers ti- 
cio nes y la ma gia con las ob ser va cio nes cien tí fi cas de los
pri me ros gran des mé di cos de la An ti güe dad.

Un re co rri do de re la tos ex tra ños y he chos sor pren den tes
que nos per mi te ad ver tir las di fe ren cias en tre aque llos
tiem pos y los nues tros, a la vez que la per ma nen cia de al- 
gu nos ras gos bá si cos de la na tu ra le za hu ma na.
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En agra de ci mien to a los mé di cos y en fer me ras
que me sal va ron la vi da un día de ve rano.
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Pre fa cio

El tra ta do hi po crá ti co So bre la na tu ra le za del hom bre em- 
pie za con la si guien te de cla ra ción: «Aquel que es tá acos- 
tum bra do a es cu char dis cur sos so bre la na tu ra le za del hom- 
bre en un con tex to am plio, y no so lo en re la ción es pe cí fi ca
con la me di ci na, no en con tra rá na da que sea de su in te rés
en es ta obra mía». Sin em bar go, más que en la me di ci na
pro pia men te di cha, en es ta obra se ha ce es pe cial hin ca pié
en los as pec tos más am plios de la vi da en la An ti güe dad tal
co mo se han con ser va do en los tex tos mé di cos. Aquí en- 
con tra re mos es tam pas de mé di cos li dian do jun to al le cho
del en fer mo y asom bran do al abul ta do pú bli co con sus ha- 
bi li da des qui rúr gi cas; cu ras pa ra la mi gra ña co mo la de en- 
vol ver un pez eléc tri co, un su je ta dor fe men ino o una ven da
con ex cre men tos de ra tón al re de dor de la ca be za del pa- 
cien te (los do lo res de ca be za, y tam bién la alo pe cia, se
pue den pre ve nir si uno se cor ta el pe lo el de ci mo sép ti mo o
vi ge si mo no veno día des pués de lu na nue va); bu rras en el
cuar to del en fer mo pa ra ga ran ti zar le el su mi nis tro de le che
fres ca; una gran pro fu sión de amu le tos, co mo una ví bo ra
es tran gu la da pa ra ahu yen tar la ami g da li tis o un cu co en
una bol sa de piel de lie bre pa ra in du cir al sue ño; y vie jos
chis tes co no ci dos del ti po «Un hom bre fue al mé di co y di jo:
“Doc tor, cuan do me des pier to me sien to ma rea do du ran te
me dia ho ra, des pués ya me en cuen tro bien”. A lo que el
mé di co res pon dió: “En ton ces ¡le ván te se me dia ho ra más
tar de!”».

No hay mo do de mi ti gar lo dis pa ra ta do de las in nu me- 
ra bles afir ma cio nes so bre me di ci na he chas en la An ti güe- 
dad. Si to ma mos unos po cos ejem plos al azar, no po de mos
sino ma ra vi llar nos an te de cla ra cio nes co mo:
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Las me di ci nas pier den efi ca cia si se co lo can so bre
una me sa an tes de ser ad mi nis tra das.

Pue de re tra sar se la pu ber tad un tan do san gre de
mur ciéla go so bre los pe chos de las ni ñas y so bre
los tes tícu los de los ni ños.

Una de las ob ser va cio nes más pro fun das de Pi tá- 
go ras fue el des cu bri mien to de que si a un ni ño se
le po nía un nom bre con un nú me ro im par de vo ca- 
les te nía pro pen sión a su frir co je ra, pér di da de vi- 
sión y otros de fec tos si mi la res en el la do de re cho
del cuer po, y en el iz quier do si el nú me ro de vo ca- 
les era par.

Es po si ble que hoy en día ha ya al gu nos mé di cos que,
si pien san en los orí genes de su pro fe sión, des de ñen sin
am ba ges to dos los lo gros al can za dos en es te cam po an te- 
rio res al des cu bri mien to de los mi croor ga nis mos y de la
tec no lo gía pa ra es tu diar los. Es ta ac ti tud au to com pla cien te,
que pres cin de de las mu chas y bri llan tes per cep cio nes so- 
bre la me di ci na que le de be mos a la An ti güe dad, se ría
erró nea, pe ro es te li bro ha ce muy po co o na da por co rre- 
gir la. Co mo ya se ha brá adi vi na do por las ci tas ofre ci das,
mi prin ci pal as pi ra ción es la de pro por cio nar des te llos del
mun do de la me di ci na en el pa sa do le jano que ofre cen en- 
tre te ni mien to más que co no ci mien to. No ten go com pe ten- 
cia pa ra ha blar con au to ri dad de nin gún te ma mé di co, ni
an ti guo ni mo derno, y mi mo dus ope ran di no pre ten de en
ab so lu to ha cer una ex po si ción fiel y equi li bra da de la me di- 
ci na grie ga y ro ma na. La aten ción se cen tra bá si ca men te en
lo ra ro, lo ex tra ño, lo to tal men te in só li to, co mo el pro nós ti- 
co a tra vés de la as tro lo gía y el úte ro erran te (vé an se pp. 37
y 129); po cos de los tex tos ci ta dos apun tan si quie ra a los
as pec tos más ra cio na les y cien tí fi cos del pen sa mien to mé- 
di co an ti guo.



Gabinete de curiosidades médicas de la antigüedad James C. McKeown

8

La me di ci na se ha de sa rro lla do de for mas tan ra di cal- 
men te di fe ren tes des de la An ti güe dad que el con te ni do de
es te li bro re sul ta rá en más de una oca sión sor pren den te
pa ra el lec tor más acos tum bra do al mun do mé di co mo- 
derno. Se otor ga gran re le van cia, por ejem plo, a los su- 
pues tos vín cu los de la me di ci na con la re li gión y la ma gia, a
los pro ce di mien tos pin to res cos co mo las san g rías, y a an ti- 
cua das teo rías co mo la de la te naz y fé rrea creen cia en los
cua tro hu mo res. Por otro la do, aun que vo lu mi no sas, las
fuen tes an ti guas son vi si ble men te cir cuns pec tas so bre
cues tio nes de la dis ci pli na que son de vi tal im por tan cia en
la me di ci na mo der na. Pues to que co rres pon día a las fa mi- 
lias ha cer se car go de sus en fer mos y de sus ma yo res, po co
sa be mos del cui da do de los dis ca pa ci ta dos fí si cos y no
exis tía nin gu na es pe cia li za ción en ge ria tría; la odon to lo gía
con sis tía en po co más que la ex trac ción de dien tes (aun que
al gu nas per so nas te nían den ta du ras o dien tes de oro); la
adic ción, tan to al al cohol co mo a las dro gas, ape nas se
men cio na; las in fec cio nes de trans mi sión se xual al pa re cer
no es ta ban tan ex ten di das ni eran tan vi ru len tas co mo hoy
en día; la ci ru gía se prac ti ca ba con fre cuen cia, pe ro, de bi do
a la ig no ran cia de la ana to mía in ter na y a la au sen cia de
anes té si cos efec ti vos, era un re me dio te mi do y des es pe ra- 
do, y, por con si guien te, los re la tos de di cho pro ce di mien to
son ine vi ta ble men te bre ves y su per fi cia les.

Los pro gre sos lle va dos a ca bo en la cien cia mé di ca
mo der na no tie nen pre ce den tes en cuan to a su al can ce y
ra pi dez. Des de co mien zos del mi le nio, se ha ela bo ra do el
ma pa del ge no ma hu ma no, se ha ex ten di do la ci ru gía ro- 
bó ti ca y mí ni ma men te in va si va, y se han crea do el pri mer
hí ga do y el pri mer ri ñón hu ma nos. Las ex pec ta ti vas de
avan ces de ci si vos en el tra ta mien to del cán cer, tras tor nos
ge né ti cos y en fer me da des car día cas y neu ro ló gi cas son
ele va das. Por su pues to, es tas lis tas po drían alar gar se fá cil- 
men te. La in ves ti ga ción mé di ca afron ta el fu tu ro con la pre- 
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sun ción rea lis ta de lo grar pro gre sos ca da vez más asom bro- 
sos.

No siem pre ha si do así. Has ta épo cas re la ti va men te re- 
cien tes, la me di ci na, co mo la ma yo ría de las cien cias, es ta- 
ba fir me men te an cla da en el ve ne ra do pa sa do más que en
el fu tu ro inex plo ra do. En la An ti güe dad, el mé di co por ex- 
ce len cia fue Hi pó cra tes de Cos (ss. V-IV a. C.). De bi do a su
enor me re pu ta ción, le fue ron atri bui dos los apro xi ma da- 
men te se ten ta tra ta dos del cor pus hi po crá ti co, aun que no
se pue de de mos trar la au to ría de nin guno de ellos y mu- 
chos pro ba ble men te se es cri bie ron tras la muer te de es te
gran hom bre. Ga leno (ss. II-III d. C.) do mi nó el pen sa mien to
mé di co oc ci den tal prác ti ca men te sin opo si ción has ta el Re- 
na ci mien to, y al gu nas de sus en se ñan zas to da vía cons ti- 
tuían el dog ma vi gen te has ta bien en tra do el si glo XIX. El
he cho de que con ti nua ra sien do una au to ri dad du ran te más
de un mi le nio y me dio in di ca un con ser va du ris mo ex tre mo.
En rea li dad, ve mos que es te com pro mi so con la iner cia in- 
te lec tual se ex tien de a lo lar go de un pe río do to da vía más
pro lon ga do, pues to que los pro pios tex tos de Ga leno es tán
pro fun da men te in fluen cia dos por el cor pus hi po crá ti co.

En su en sa yo So bre có mo ha de re co no cer se al me jor
mé di co, Ga leno in sis te re pe ti da men te en que un es tu dian- 
te de me di ci na no es tá de bi da men te pre pa ra do si no ha
ad qui ri do un pro fun do co no ci mien to de las en se ñan zas de
los prin ci pa les au to res mé di cos de la An ti güe dad. Ga leno
no es en ab so lu to una fi gu ra ais la da. El res pe to y la de fe- 
ren cia por la arrai ga da sa bi du ría tra di cio nal fue ron ras gos
har to uni ver sa les de la en se ñan za y prác ti ca mé di cas a lo
lar go de la An ti güe dad. Por ejem plo, cuan do Es cri bo nio
Lar go pu bli có su co lec ción de pres crip cio nes far ma co ló gi- 
cas a me dia dos del si glo I d. C., hi zo el si guien te co men ta- 
rio in tro duc to rio:

Ca si na die lle va a ca bo una mi nu cio sa va lo ra ción
de las cre den cia les de un mé di co an tes de so me- 
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ter se uno mis mo y su fa mi lia a sus cui da dos. En
cam bio, na die en car ga ría la rea li za ción de su re tra- 
to a un pin tor sin ha ber eva lua do pri me ro su ca pa- 
ci dad me dian te el es tu dio de ejem plos de su
obra. To do el mun do po see un jue go de pe sas y
me di das de pre ci sión pa ra ase gu rar se de que no
se pro duz can erro res en as pec tos de la vi da que
en rea li dad son bas tan te tri via les. Es to es así por- 
que las per so nas otor gan más va lor a las co sas
que a sí mis mas. Por con si guien te, los mé di cos no
sien ten la ne ce si dad de tra ba jar du ro en el es tu dio
de la me di ci na. In clu so hay al gu nos que no so lo
ig no ran los es cri tos de los mé di cos del pa sa do,
cu yas obras cons ti tu yen los ci mien tos de la pro fe- 
sión mé di ca, sino que ade más tie nen la te me ri dad
de atri buir opi nio nes to tal men te erró neas a aque- 
llos pri me ros in ves ti ga do res. (Pres crip cio nes, Pre- 
fa cio).

Asi mis mo, Pa blo de Egi na, que es cri bió en Ale jan dría
du ran te los úl ti mos es ter to res del mun do clá si co, jus to an- 
tes de que la ciu dad fue ra con quis ta da por los ára bes en
641 a. C., pro lo ga su Com pen dio mé di co del si guien te mo- 
do:

Es ex tra ño que los abo ga dos ten gan a ma no ma- 
nua les ju rí di cos que con tie nen los as pec tos fun da- 
men ta les de to das las le yes ca da vez que los ne ce- 
si tan, mien tras que los mé di cos des cui dan es te
par ti cu lar. Los abo ga dos pue den pos po ner la de li- 
be ra ción de cual quier asun to du ran te lar go tiem- 
po, pe ro no so tros po cas ve ces o nun ca te ne mos
es ta opor tu ni dad. ... Sus ne go cios se lle van a ca bo
ca si ex clu si va men te en las ciu da des, don de hay
una abun dan te pro vi sión de li bros, pe ro las emer- 
gen cias mé di cas no sur gen so lo en las ciu da des o
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en el cam po y en lu ga res re mo tos, sino que a ve- 
ces se pro du cen en bar cos en al ta mar, don de la
de mo ra pue de ser fa tal o co mo mí ni mo te ner con- 
se cuen cias muy gra ves. Es su ma men te di fí cil, si no
to tal men te im po si ble, re te ner en la me mo ria to- 
dos los pro ce di mien tos mé di cos y to das las dis tin- 
tas me di ci nas. Por es ta ra zón he re co pi la do es te
com pen dio de ma te rial de los an ti guos tex tos mé- 
di cos, con tan so lo una mo des ta con tri bu ción por
mi par te, ba sa da en lo que he vis to y he ex pe ri- 
men ta do en mi prác ti ca co mo mé di co.

Los «an ti guos tex tos mé di cos» de Pa blo son en gran
me di da los de Ga leno, que pros pe ró ca si qui nien tos años
an tes, y el cor pus hi po crá ti co, es cri to ca si en su to ta li dad
en torno a un mi le nio an tes. Te nien do en cuen ta es te con- 
ser va du ris mo de pro fun das raíces, no es de ex tra ñar que
los tex tos mé di cos an ti guos que se han con ser va do con ten- 
gan muy po cos elo gios de los nue vos des cu bri mien tos y sí
abun dan tes crí ti cas a las in no va cio nes por con si de rar las pu- 
ra ig no ran cia o efí me ra char la ta ne ría, mo ti va das la ma yo ría
de las ve ces por el de seo de en ri que cer se con ra pi dez. Es ta
crí ti ca pre do mi na rá en las pá gi nas que si guen; la pro fe sión
mé di ca no siem pre ha te ni do la con si de ra ción po si ti va que
tie ne hoy en día.

Da da la na tu ra le za in só li ta men te es tá ti ca de las prác ti- 
cas mé di cas an ti guas, no im por ta de ma sia do cuán do ni
quién di jo al go. He pre sen ta do la ma yo ría de las ci tas sin
co men ta rios ni no tas al pie que dis trai gan al lec tor. No obs- 
tan te, el glo sa rio de las pp. 309-321 pro por cio na rá in for ma- 
ción bá si ca so bre las per so nas, lu ga res y acon te ci mien tos
que apa re cen de for ma más des ta ca da en el pre sen te li bro.

La lec tu ra de los tex tos mé di cos an ti guos, tan to los es- 
cri tos en grie go co mo en la tín, pue de ser un gran de sa fío.
Las di fi cul ta des sur gen no so lo de la na tu ra le za a me nu do
al ta men te téc ni ca del te ma, sino tam bién de la fal ta de edi- 
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cio nes fia bles de mu chos de los tex tos. Has ta ha ce muy po- 
co, la ma yo ría de las obras de Ga leno y de Hi pó cra tes se
leían to da vía en edi cio nes ba sa das en gran me di da en una
eru di ción no siem pre sa tis fac to ria que se re mon ta ba al Re- 
na ci mien to. Es ta de fi cien cia se es tá aho ra sub sa nan do gra- 
cias a los es plén di dos es fuer zos de nu me ro sos es tu dio sos
de di ver sos paí ses, cu ya in ves ti ga ción es de muy al ta ca li- 
dad. Sin sus es fuer zos, el cor pus mé di co an ti guo su pon dría
to da vía un re to ma yor de lo que re pre sen ta pa ra un no es- 
pe cia lis ta co mo yo, y no ha bría te ni do ac ce so a aque llas
obras que se han con ser va do so la men te en tra duc cio nes a
otras len guas, es pe cial men te al ára be. A ni vel per so nal, es- 
toy to tal men te en deu da con ami gos y co le gas. De bra
Hershko wi tz le yó el bo rra dor de to do el li bro y su pri mió el
in gen te ex ce so de ma te rial que pro ba ble men te no ha bría
fas ci na do a na die, sal vo a mí. Dos mé di cos muy ocu pa dos,
Ca ra Mo ll y Ja mes Ne ttum, me han sal va do de nu me ro sos
erro res re la ti vos a la ter mi no lo gía mé di ca mo der na. Ju lie
La ska ris, Su san Ma ttern, Vi vian Nu tton, que fue mi pro fe so- 
ra ha ce mu chos años, Ral ph Ro sen, y John Scar bo rou gh,
co le ga mío en Ma di son, han com par ti do ge ne ro sa men te
con mi go su vas to co no ci mien to de la me di ci na an ti gua,
me jo ran do con ello es te vo lu men en mu chos as pec tos.

CON SE JO MÉ DI CO

An tes de pro bar cual quie ra de los re me dios de es te Ga bi- 
ne te de cu rio si da des mé di cas de la An ti güe dad, con sul te a
su mé di co. Si es te aprue ba más de un ín fi mo por cen ta je de
es tas re ce tas, cam bie de mé di co.

Pue de leer se a.c, c/c., p.c., h.s., ad lib., s.o.s., ma ne,
noc te (an tes, du ran te y des pués de las co mi das, a la ho ra
de acos tar se, co mo se quie ra, cuan do ha ga fal ta, de día o
de no che).
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Pa ra me jo res re sul ta dos, no leer más de dos ca pí tu los
al día. Ex ce der la do sis re co men da da no pro vo ca efec tos
no ci vos a lar go pla zo, pe ro pue de pro du cir som no len cia y,
en ca sos ex cep cio na les, náu seas.
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Al sa na dor de en fer me da des, As cle pio, co mien zo a can tar,
el hi jo de Apo lo, a quien en gen dró la di vi na Co ró ni de

en la lla nu ra de Do tio, la hi ja del rey Fle gias:
ale g ría gran de pa ra los hom bres, de los no ci vos do lo res ali- 

vio.

(Himno Ho mé ri co a As cle pio) Un mé di co no de be acu dir a
la poesía pa ra fun da men tar sus opi nio nes, pues se me jan te

fer vor in di ca in com pe ten cia.


