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Men tir es un jue go de len gua je que re- 

quie re ser apren di do co mo cual quier

otro.

 

Lu dwig Wi ttgens tein

(In ves ti ga cio nes fi lo só fi cas, § 249)
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¡Lec tor! Ima gi na que te des pier tas des pués de un agra da- 

ble sue ño eró ti co en el que la pro ta go nis ta fe men i na es tu

ex no via: ¿con ta rías tu sue ño a tu com pa ñe ra ac tual o se ría

me jor no de cir le na da de lo so ña do?

¡Lec to ra! Ima gi na que vuel ves en tu co che a ca sa du ran- 

te un tem po ral y que en cuen tras a tu ex no vio ba jo la llu via

y sin pa ra guas, le in vi tas a su bir y, des pués de salu da ros,

sien tes una in ten sa nos tal gia de su per so na y de los mo- 

men tos que vi vis teis jun tos; al lle gar a tu ca sa, ¿con ta rías lo

su ce di do a tu ma ri do?

¡Pa dres! Es cu chad es ta his to ria in ven ta da: vues tro hi jo

vein tea ñe ro la em pren de a pu ñe ta zos con un gam be rro

que ha mo les ta do gro se ra men te a su no via. Por des gra cia

el aco sa dor es hi jo de un ca be ci lla de los ba jos fon dos, que

aho ra per si gue a vues tro hi jo pa ra ven gar se. Por suer te, ha- 

béis po di do es con der lo en un lu gar se cre to, pe ro los ham- 

po nes os agre den y quie ren sa ber dón de es tá es con di do

vues tro hi jo. ¿Les di réis la ver dad o men ti réis pa ra pro te- 

ger lo?

Jó ve nes que es táis bus can do tra ba jo: se acer ca una

prue ba pa ra un pues to de tra ba jo por el que ha béis so ña do

lar go tiem po; os dis po néis a una du ra se cuen cia de prue- 
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bas de ap ti tud y en tre vis tas de mo ti va ción, pe ro, me ti dos

de lleno en la pre pa ra ción fi nal, des cu brís que vues tra chi ca

os trai cio na con vues tro me jor ami go. ¿Con fe sa réis en las

prue bas vues tro des con sue lo y el es ta do de pre si vo o de ra- 

bia en que os en con tráis, o bien in ten ta réis fin gir ha lla ros

en per fec to equi li brio emo cio nal?
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1. Fi lo so fía del men tir

 
Os car Wil de de fi ne el men tir co mo el fun da men to de la re- 

la ción en tre las per so nas, una pos tu ra in du da ble men te ra- 

di cal pe ro no muy ale ja da de la que pro cla ma la mo der na

epis te mo lo gía cons truc ti vis ta de von Foers ter (1998) y von

Gla sersfeld (1995), que sos tie nen que la ver dad es la men ti- 

ra de un men ti ro so, su pues to que contras ta con la tra di ción

fi lo só fi ca inau gu ra da por Kant, que de fi ne el men tir co mo

un abu so, por que el len gua je de be ría uti li zar se so lo pa ra

trans mi tir in for ma cio nes ver da de ras. Es te contras te en tre

quien con si de ra que men tir es una ca rac te rís ti ca ine lu di ble

de la co mu ni ca ción y de las re la cio nes en tre los se res vi vos

y quien, al con tra rio, lo con si de ra un de li to tie ne raíces an ti- 

guas. Quien se eman ci pó de es ta contra po si ción y de fi nió

el men tir de la ma ne ra más bri llan te es Agus tín de Hi po na:

men ti ro so no es quien di ce lo fal so, por que es te tal po dría

equi vo car se, ha blar en bro ma o de cir una fal se dad pa ra in- 

du cir a creer una ver dad; men ti ro so es el que tie ne un co ra- 

zón do ble, el que quie re en ga ñar ex pre san do con las pa la- 

bras al go dis tin to a lo que él cree que es la ver dad, con la

cla ra in ten ción de ha cer pa sar por ver da de ro lo que es fal- 

so.

Se gún Agus tín, por tan to, men tir so lo es re pro cha ble

cuan do hay cla ra in ten ción y vo lun tad de en ga ñar al otro.

Por con si guien te, las men ti ras di chas sin es te pro pó si to ex- 

plí ci to y cons cien te no son con de na bles, por que su fi na li- 

dad po dría ser, vo lun ta ria o in vo lun ta ria men te, be né fi ca. In- 

clu so Kant, mu chos si glos des pués, re co no ce rá que hay

men ti ras ma quia vé li cas que por su pro pó si to bien in ten cio- 

na do y es tra té gi co no pue den ser con de na das. Y no nos
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de ten ga mos aquí: en tre los si glos IV y V d.C., cuan do Agus- 

tín pre sen ta ba sus dis cur sos so bre la men ti ra en De men da- 

cio (395), el Pa triar ca de Cons tan ti no pla, Cri sós to mo, fue

mu cho más allá de sus afir ma cio nes, de cla ran do que lo que

per mi tía ha cer un jui cio mo ral so bre el he cho de men tir no

po día acha car se a la per so na li dad del men ti ro so, sino, so- 

bre to do, al de seo y a la ne ce si dad del des ti na ta rio. Es to,

que a pri me ra vis ta pa re ce so lo una es tra ta ge ma de ti po

éti co-in te lec tual, con tie ne una su til ob ser va ción: pa ra la

mu jer ena mo ra da, sen tir que su aman te le di ce que su

amor es úni co y que su pe ra to da rea li dad, cuan do es te úl ti- 

mo, no obs tan te, si gue vi vien do con su es po sa y sus hi jos,

for ma par te del im pul so amo ro so, una «men ti ra pia do sa»

com par ti da pa ra no ha cer fren te a una ma la ver dad, a sa- 

ber, que aquel hom bre pro ba ble men te no de ja rá nun ca a

su fa mi lia.

Una vez más, Os car Wil de su bra ya que la ver dad no es

más que la úl ti ma men ti ra con si de ra da ver da de ra. La opo si- 

ción ma ni quea en tre de cir la ver dad y men tir sal ta por los

ai res en la rea li dad de los he chos: po de mos de cir la ver dad

min tien do, por que es ta mos con ven ci dos de sen sacio nes y

re cuer dos que nos en ga ñan; po de mos men tir di cien do la

ver dad al de cla rar al go que pa ra no so tros es fal so, pe ro

que, de he cho, es ver da de ro. Es to es tam bién lo que ex- 

pre sa Agus tín en sus obras so bre la men ti ra y el men tir. Wi- 

ttgens tein, en el si glo XX, en sus In ves ti ga cio nes fi lo só fi cas

(1953), afir ma que «men tir es un jue go de len gua je que re- 

quie re ser apren di do co mo cual quier otro», an te to do pa ra

no pa de cer lo, y que, en to do ca so, ele va la ca pa ci dad del

in di vi duo.

Co mo muy bien pue de com pren der el lec tor, no se

pue de li qui dar el men tir sim ple men te re cu rrien do a una
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perspec ti va mo ral, co mo des gra cia da men te ha he cho de- 

ma sia da fi lo so fía a lo lar go de los si glos, y ade más por que,

pre ci sa men te re cu rrien do a los ra zo na mien tos de la mo ral,

al ana li zar la di ná mi ca de la men ti ra sur gen dis tin cio nes evi- 

den tes que se de ben:

 

• al he cho de que la men ti ra pue de ser cons cien te o in- 

cons cien te;

• a la vo lun tad y a la fi na li dad del men tir;

• al con tex to de la re la ción den tro de la cual se de sa rro lla

el ac to;

• al he cho de que el men tir sea com par ti do o una ma ne- 

ra so la pa da de ac tuar.

 

El aná li sis tie ne que dis tan ciar se de to da pos tu ra ideo ló gi ca

pa ra po der ob ser var cien tí fi ca men te el he cho de men tir.

Se gún mu chos es tu dios com pa ra dos, cer ca del 61,5%

de las co mu ni ca cio nes en tre in di vi duos es fal so (Ano lli,

2002), da to in du da ble men te des alen ta dor pa ra los de fen- 

so res de la ver dad a to da cos ta, aun que de be ría ha cer nos

en trar to da vía más en cri sis sa ber que es ta ci fra se re fie re

so lo y úni ca men te al men tir in ter per so nal. Si aña di mos a

es to el men tir se a sí mis mo, el efec to pa ra quien sitúa la

opo si ción en tre ver dad y men ti ra en la es fe ra mo ral es to- 

da vía más des alen ta dor por que, co mo ve re mos en de ta lle

en las pá gi nas que si guen, nues tra mis ma na tu ra le za nos

lle va al en ga ño de los sen ti dos, a los re cuer dos dis tor sio na- 

dos, al co no ci mien to ilu so rio y a la ac ción in con gruen te. En

es to se ba sa pro pia men te el en fo que de los es tu dios mo- 

der nos so bre el au toen ga ño, co mo fe nó meno per cep ti vo y

emo cio nal, cog ni ti vo y com por ta men tal, ám bi to de in ves ti- 

ga ción vi vi do por la or to do xia aca dé mi ca co mo un ver da- 
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de ro de mo nio, por que no es re du ci ble a ra zo na mien tos fi- 

lo só fi cos y no es cuan ti fi ca ble me dian te es tu dios em píri cos.

La ob ser va ción del mun do ani mal nos ayu da aún más a

po ner de re lie ve que men tir es un ac to ine vi ta ble, que

cons ti tu ye la ba se mis ma de la re la ción en tre de pre da do res

y pre sas, y que se ob ser va en las es pe cies ani ma les más

evo lu cio na das, co mo los pri ma tes. Bas ta re cor dar al go ri la

del zooló gi co de Nue va Yo rk que, des pués de ha ber ro to

un la va bo, an te la lle ga da del en car ga do, se ña ló al ga to,

com pa ñe ro de jau la. ¡Lás ti ma que na die iba a creer que el

ga to fue ra ca paz de rea li zar se me jan te ha za ña!

Pa ra ser creí ble, la men ti ra de be es truc tu rar se de una

ma ne ra «ve ro sí mil». Los men ti ro sos ex per tos ar gu men tan

uti li zan do ele men tos de la rea li dad con ta mi na dos con men- 

ti ras, cons tru yen do una re pre sen ta ción que pa rez ca plau si- 

ble y acep ta ble.

Es te li bro na ce del pro yec to de ex plo rar el ar te de men- 

tir se a sí mis mo y de men tir a los de más, un ar te que, co mo

ine vi ta ble que es, de be ría ad qui rir se con fi na li da des éti cas.

Es pe ro ser ca paz de con du cir al lec tor por una es pe cie de

via je de Dan te a los in fier nos, al pur ga to rio y al pa raí so del

men tir, pa ra apren der sus ca rac te rís ti cas, es tra te gias y es- 

tra ta ge mas, a fin de que ca da cual se pa uti li zar la men ti ra

de una ma ne ra sa na y res pon sa ble: an te to do, pa ra no ser

ar tí fi ce o víc ti ma in cons cien te de la men ti ra y, en se gun do

lu gar, pa ra ha cer un uso es tra té gi co de ella y me jo rar la vi- 

da de los de más, la pro pia y la del mun do en el que vi vi- 

mos.
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2. Men tir se a sí mis mo

 La na tu ra li dad del men tir se a sí mis mo:
 per cep cio nes nun ca rea les

 
Pa ra ana li zar co rrec ta men te el fe nó meno de men tir se a sí
mis mo, con si de ro fun da men tal par tir del fun cio na mien to
del or ga nis mo hu ma no des ta can do que nues tros mis mos
sen ti dos ya de for man la rea li dad que per ci bi mos y que, por
tan to, no po de mos afir mar nun ca que co no ce mos «lo ver- 
da de ro». Es to sig ni fi ca que, des de el prin ci pio, nues tras
per cep cio nes fal sean la rea li dad, o nos mien ten so bre ella.

En apo yo de es te da to bas ta el ejem plo de un ex pe ri- 
men to que to dos po de mos re pe tir. To me mos tres cu bos de
agua: uno con agua fría, otro con agua ca lien te y el ter ce ro
con agua ti bia. Su mer ja mos al mis mo tiem po la ma no de re- 
cha en el agua fría y la ma no iz quier da en el agua ca lien te.
Des pués de unos mi nu tos, su mer ja mos am bas ma nos en el
agua ti bia, y ex pe ri men ta re mos una sen sación por lo me- 
nos sor pren den te: a la ma no de re cha el agua le pa re ce rá
ca lien te y a la ma no iz quier da, fría. Una ma no di ce lo con- 
tra rio de la otra, sin em bar go, el ce re bro es el mis mo y el
cuer po tam bién. Lo que pro du ce la di fe ren cia es la ex pe- 
rien cia que he mos te ni do jus to an tes.

Es te y otros ex pe ri men tos de sa rro lla dos por Orns tein
(1986) en la Uni ver si dad de Stan ford, ha ce más de cua ren ta
años, de mues tran que nues tras per cep cio nes es tán cons- 
tante men te in flui das por fac to res in ter nos y ex ter nos a
nues tro or ga nis mo. Por otro la do, la psi co lo gía na ce co mo
dis ci pli na cien tí fi ca en el si glo XIX pro pia men te en vir tud de
los es tu dios rea li za dos so bre las per cep cio nes ilu so rias, o



El arte de mentirse a sí mismo Giorgio Nardone

12

sea, los ex pe ri men tos que ilus tran có mo fi gu ras cons trui das
de un mo do am bi guo son di ver sa men te per ci bi das por su- 
je tos dis tin tos o por el mis mo su je to en di fe ren tes mo men- 
tos de su vi da.

La dis tor sión per cep ti va no se re fie re so lo a la vi sión o
al tac to, sino tam bién al oí do y al ol fa to, y pue de ve ri fi car se
en el trans cur so de los más com ple jos pro ce sos en for ma
de se cuen cia, de mo do que se pue de afir mar, con las pa la- 
bras de Paul Wa tz lawi ck (1984), que «ca da uno de no so tros
con ti nua men te in ven ta la pro pia rea li dad per ci bi da».

Un ejem plo sor pren den te es la vi sión del co lor: en la
na tu ra le za no hay co lo res, so lo di fe ren tes lon gi tu des de on- 
da. Es nues tra per cep ción vi sual trans mi ti da por las es truc- 
tu ras neu ro bio ló gi cas la que cons tru ye li te ral men te la vi sión
del co lor. Del mis mo mo do, nues tro apa ra to au di ti vo so lo
es ca paz de per ci bir una ga ma es tre cha de so ni dos, ex clu- 
yen do to do el res to. La per cep ción, ade más, es tá in flui da
de un mo do re le van te por nues tros es ta dos de áni mo: una
per so na de pri mi da que asis te a la pro yec ción de una pe- 
lícu la en con tra rá sig ni fi ca dos mu cho más tris tes que los que
iden ti fi ca, en la mis ma pe lícu la, al guien que es tá ex pe ri- 
men tan do una in ten sa his to ria de amor; de un mo do pa re- 
ci do, pa ra una per so na mie do sa cual quier rui do re pre sen ta
un pe li gro real, mien tras que pa ra la per so na tran qui la es te
mis mo rui do so lo es un ino fen si vo fas ti dio.

Los ejem plos po drían con ti nuar al in fi ni to, pe ro lo que
me ur ge des ta car es que nues tra men te nos mien te con ti- 
nua men te. Qui zá el fe nó meno más sor pren den te en es te
sen ti do sea el de no mi na do «sín dro me del miem bro fan tas- 
ma», un tras torno neu rop si co ló gi co que afec ta a per so nas
que han per di do una ex tre mi dad, in du cién do las a sen tir
do lor y otras sen sacio nes co mo si el miem bro no hu bie ra si- 
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do am pu ta do. Es cu rio so tam bién el pro me te dor tra ta mien- 
to de sa rro lla do por el neu ro cien tí fi co Ra ma chan dran de la
Uni ver si dad de San Die go. Me dian te el uso de un es pe jo,
el es tu dio so so me te a sus pa cien tes a ejer ci cios di se ña dos
pa ra crear la ilu sión de un miem bro que se mue ve sin do lor.
En mu chos ca sos, es to bas ta pa ra cu rar la per cep ción del
miem bro fan tas ma.

Se gún Ra ma chan dran (1998), es te fe nó meno se de be a
que la men te reor ga ni za la per cep ción de la ex tre mi dad
que fal ta, que ha per ma ne ci do ac ti va a cau sa de un cam bio
vi vi do co mo de ma sia do trau má ti co.

Es te y otros mu chos ex pe ri men tos más re cien tes de- 
mues tran que in clu so nues tro ce re bro, en vir tud de su plas- 
ti ci dad, pue de cam biar sus ma pas in ter nos y mos trar nos re- 
pre sen ta cio nes men ta les dis tin tas de la mis ma co sa.

Creo que, a la luz de es tos co no ci mien tos, has ta el más
rí gi do de fen sor de la ver dad a to da cos ta de be aca bar cre- 
yen do en la evi den cia de que men tir se a sí mis mo no so lo
es ine vi ta ble, sino in clu so na tu ral, en el sen ti do psi co bio ló- 
gi co del tér mino.

 
 

Emo cio nes siem pre contra pues tas
 

Si nues tras mo da li da des per cep ti vas cons tru yen li te ral men- 
te lo que ex pe ri men ta mos, su efec to so bre la ac ti va ción de
nues tras reac cio nes in ter nas no pue de ser sino po co fia ble,
a la luz del cri te rio ló gi co ver da de ro/fal so. Nues tras emo- 
cio nes son el re sul ta do de contras tes per cep ti vos y su ac ti- 
va ción se am pli fi ca an te los cam bios. Si to do se man tie ne
es ta ble e in va ria ble, a nues tro al re de dor o den tro de no so- 
tros, no se ac ti va nin gu na emo ción.
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Las sen sacio nes trans mi ti das por los cam bios per cep ti- 
vos pro du cen, de acuer do con el es ta do del su je to, emo- 
cio nes di fe ren tes. No hay se cuen cias li nea les que des en ca- 
de nen reac cio nes emo ti vas, por que es tá cons tante men te
ac ti vo un sis te ma de re troa li men ta cio nes cir cu la res en tre el
es ta do del or ga nis mo y la per cep ción del cam bio ac ti va do,
por lo que el re sul ta do fi nal de la ac ti va ción de una emo- 
ción es pe cí fi ca es pro duc to de una com ple ja in te rac ción
en tre múl ti ples fac to res en jue go. Pue do sen tir do lor o pla- 
cer me dian te una fan ta sía mía; al mis mo tiem po, pue do
evo car el mie do o des en ca de nar una reac ción de ira, sin
nin gún es tí mu lo ex terno; y pue do tam bién, en vir tud de
una es ti mu la ción ex ter na, te ner reac cio nes muy dis tin tas de
acuer do con el es ta do en que me en cuen tre. Si es toy in- 
quie to, sen ti ré cual quier es tí mu lo co mo alar man te, pe ro si
me en cuen tro se reno na da po drá per tur bar me.

De nue vo, el fun cio na mien to de nues tro or ga nis mo ha- 
ce que nues tras reac cio nes emo ti vas sean trans por ta das
por al go que no se co rres pon de con la ver dad, sino que es
re sul ta do de la in fluen cia re cí pro ca en tre lo que se sien te y
aquel que sien te, con sus ca rac te rís ti cas fun cio na les pro- 
pias. Un mis mo va so es tá me dio va cío o me dio lleno, en
fun ción del es ta do en que se en cuen tra el su je to que opi na
so bre ello.

A es te res pec to, pien se el lec tor en el cu rio so fe nó- 
meno de la am ne sia re tró gra da, o sea, có mo nues tra men te
bo rra ex pe rien cias que des en ca de nan emo cio nes in so por- 
ta bles. Es te ti po de reac ción se pre sen ta ca da vez que un
su je to ex pe ri men ta un in ci den te trau má ti co: a me nu do, pa- 
ra re cons truir es te re cuer do y ha cer que lo acae ci do sea
emo cio nal men te so por ta ble se re quie re mu cho tiem po. En
otras pa la bras: so lo es ver da de ro lo que pue do so por tar.


