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El mae stro tra baja para la eternidad;

nunca sabe dónde acaba su in flu en cia.
 

HENRY ADAMS
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Los pre cep tos o máx i mas son de gran

im por tan cia, y unos cuan tos útiles

a mano con tribuyen más a la fe li ci dad

que volúmenes en teros que no sabe mos

dónde en con trar.

 

SÉNECA
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PRE CEP TOS
 

 

Mi padre se llam aba Thomas Browne. Su padre tam bién se llam- 

aba Thomas Browne. Por eso yo me llamo Thomas Browne. Hasta

que fui a la uni ver si dad no supe que ex istía otro Thomas Browne,

mu cho más ilus tre, que había vivido en Inglaterra en el siglo XVII. Sir

Thomas Browne fue un es critor de gran tal ento, es tu dioso del mundo

nat u ral, cien tí fico, eru dito y par tidario de la tol er an cia en una época

en que la norma era la in tol er an cia. En re sumen: no po dría haber pe- 

dido un to cayo mejor.

En la uni ver si dad fui leyendo muchas de las obras de sir Thomas

Browne, en tre el las So bre er rores vul gares, un li bro que pre tendía

de sa cred i tar al gu nas creen cias fal sas muy ex ten di das en su época, y

La re ligión de un médico, una obra que plante aba unas cuan tas pre- 

gun tas so bre la re ligión con sid er adas muy poco orto doxas en aquel

tiempo. Mien tras leía esta úl tima me en con tré con esta frase mar avil- 

losa:
 

Al ber ga mos en nues tro in te rior las ma ra vi llas
que bus ca mos a nues tro al re de dor.

 
Por al gún mo ti vo, la be lle za y la fuer za de esa fra se me de ja ron he- 

la do. Qui zá era jus to lo que ne ce si ta ba oír en aquel mo men to de mi

vi da, un mo men to en que me ator men ta ba la du da de si la pro fe sión

que ha bía ele gi do  —la en se ñan za— era lo bas tan te ma ra vi llo sa pa ra

ha cer me fe liz. Es cri bí aque lla fra se en un pa pe li to y lo pe gué en la

pa red, don de per ma ne ció has ta que aca bé la ca rre ra. Tam bién me

acom pa ñó al pos gra do. Lo lle vé en la car te ra mien tras via ja ba con el

Cuer po de Paz. Cuan do me ca sé, mi mu jer lo hi zo en mar car y aho ra

cuel ga en el ves tí bu lo de nues tro pi so del Bro nx.

Fue el pri me ro de mu chos pre cep tos en mi vi da, que em pe cé a re- 

co pi lar en un ál bum de re cor tes. Fra ses de li bros que he leí do. Ga lle- 

tas de la suer te. Tar je tas de Ha ll ma rk con fra ses ins pi ra do ras. Si has ta
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es cri bí «Just Do It!» (¡Ha z lo!), el es lo gan de Nike, por que pen sé que

era per fec to pa ra mí. Al fin y al ca bo, la ins pi ra ción pue de ve nir de

cual quier si tio.

La pri me ra vez que in tro du je los pre cep tos en mis cla ses aún era

pro fe sor en prác ti cas. Me es ta ba cos tan do mu cho que mis alum nos

se in te re sa sen por las re dac cio nes —creo que les ha bía pe di do que

es cri bie sen cien pa la bras so bre al go que fue se im por tan te pa ra ellos

—, así que me lle vé la ci ta en mar ca da de Tho mas Bro w ne pa ra mos- 

trar les al go muy im por tan te pa ra mí. Al fi nal aca bó in te re sán do les

mu cho más el sig ni fi ca do de la ci ta que el im pac to que ha bía te ni do

en mí, así que les pe dí que es cri bie sen so bre eso. Me que dé asom- 

bra do con lo que se les ocu rrió.
 
 

Des de en ton ces uti li zo los pre cep tos en cla se. Se gún el dic cio na rio,

un pre cep to es «una ins truc ción o re gla que se da o es ta ble ce pa ra el

co no ci mien to o ma ne jo de un ar te o fa cul tad». Pa ra mis alum nos

siem pre lo he de fi ni do en tér mi nos más sen ci llos: los pre cep tos son

«pa la bras que se guir en la vi da». Muy sen ci llo. El pri mer día del mes

es cri bo un nue vo pre cep to en la pi za rra, ellos lo co pian y lue go ha- 

bla mos de él. A fi nal del mes es cri ben una re dac ción so bre ese pre- 

cep to. Cuan do aca ba el cur so les doy mi di rec ción y les pi do que du- 

ran te el ve rano me en víen una pos tal con un nue vo pre cep to, que

pue de ser una ci ta de al guien fa mo so o un pre cep to que se ha yan in- 

ven ta do ellos. El pri mer año que lo hi ce me pre gun té si re ci bi ría al- 

gún pre cep to. Me que dé de pie dra al ver que, al fi nal del ve rano, to- 

dos los alum nos de to das mis cla ses me ha bían en via do uno. Ima gi- 

naos mi asom bro cuan do, al año si guien te, vol vió a su ce der lo mis- 

mo. So lo que en esa oca sión no so lo re ci bí pos ta les de mi cla se de

ese año, sino tam bién unas cuan tas de la cla se del año an te rior.

Lle vo diez años dan do cla se. A día de hoy he re ci bi do unos dos mil

pre cep tos. Cuan do lle gó a sus oí dos, el se ñor Tra se ro nian, el di rec tor

del co le gio de se cun da ria Bee cher, me pro pu so que los reu nie ra y

los con vir tie se en un li bro que pu die ra com par tir con to do el mun do.
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La idea me des per ta ba una gran cu rio si dad, pe ro ¿por dón de em- 

pe zar? ¿Có mo ele gir los pre cep tos que de bía in cluir? De ci dí cen trar- 

me en los te mas con los que más se iden ti fi ca ban los cha va les: la

bon dad, la fuer za de ca rác ter, la su pe ra ción de la ad ver si dad o sim- 

ple men te ha cer el bien en el mun do. Me gus tan los pre cep tos edi fi- 

can tes. Con fío en que el lec tor de es te li bro de ci da ini ciar al gu nos

días con una de es tas «pa la bras que se guir en la vi da».

Es toy muy con ten to de po der com par tir mis pre cep tos fa vo ri tos

con to do el mun do. Mu chos los he ido re co pi lan do a lo lar go de los

años. Otros me los han en via do mis alum nos. To dos sig ni fi can mu cho

pa ra mí. Oja lá po dáis de cir lo mis mo.

 
SEÑOR BROWNE
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En séñale lo que se ha di cho en el pasado;

en tonces él dará buen ejem plo

a los niños... Nadie nace sabio.
 

Las máx i mas de Ptah hotep,

2200 a. C.
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Al berg amos

en nue stro

in te rior

las mar avil las

que bus camos

a nue stro

alrede dor.
 

SIR THOMAS BROWNE
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Los dos días

más im por tantes

de tu vida son el día

que naces y el día

que de s cubres

por qué.
 

MARK TWAIN
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En la vida del hom bre

hay tres cosas im por tantes:

la primera es ser

am able, la se gunda

es ser am able, y la ter cera

es ser am able.
 

HENRY JAMES
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Ningún

hom bre

es una isla,

com pleto por

sí mismo.
 

JOHN DONNE
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Poder echar la vista atrás

y ver la vida propia

con sat is fac ción es vivir

dos ve ces.
 

JALIL GIBRAN



Wonder. El libro de preceptos del señor Browne R.J. Palacio

14

 

 

 

Si el viento

no so pla,

coge los re mos.
 

Prover bio latino


