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Conversaciones sexuales con mi abuela Ana Sierra

Un libro con el que descubrir tu sexualidad, desterrar mitos
y creencias sin fundamento, conocer mejor tu cuerpo y
aprender a disfrutar de tus relaciones sexuales.

Hoy en dia tenemos a nuestro alcance numerosa infor-
macion sobre sexualidad, pero no siempre es adecuada (o
simplemente no recurrimos a ella). Gracias a la complicidad
y al desparpajo de su abuela, la sexéloga Ana Sierra nos
aclara numerosas dudas y tables que se mantienen a pesar
del paso de los anos.

Con un estilo desenfadado y riguroso, la autora nos
transmite sin tapujos gran cantidad de claves para enten-
dernos mejor a nosotros mismos y a los demas porque,
contrariamente a lo que habitualmente creemos, la sexuali-
dad estd en todo y nos acompana a todas partes.

De manera que, en las distintas situaciones a las que
nos enfrentamos cada dia, hagamos el amor y mantenga-
mos relaciones sexuales, pero, eso si, de manera muy cons-
ciente.
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«RECORDAR: Del latin re-cordis,
volver a pasar por el corazény.
Eduardo Galeano

Para todas las personas que deseen recordar
las aventuras de esta abuela y su nieta,
descubriendo que la sexualidad

es un presente y la edad solo un ndmero.
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A mi abuela, por tanta generosidad y por ofrecerme
dos de las mejores experiencias de mi vida.
Ser su nieta y escribir este libro.

A ti, JC, porque trajiste a mi vida
la calma y la alegria de amar.

A mi familia, que me ha apoyado en esta
y en cada una de mis aventuras.

A mis amistades, mentores, colegas, alumnado, pacientes
y todas las personas que llevan afios

pidiéndome que escriba y han mostrado

su ilusién por leer este libro.

Al equipo de la editorial Kailas, por llevarme al huerto,
déndome libertad y luz para cumplir este suefio.

Y a ti que me lees, seas quien seas, porque abri
mi cajita de recuerdos para ti.

Os amo.
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CAPITULO 1
Mi abuela

«No entiendes nada realmente al menos que
se lo puedas explicar a tu abuela».
Albert Einstein

Quiza te haya sorprendido encontrar a mi abuela en un li-
bro sobre sexologia, pero no podia ser de otra manera. No
es asi porque vaya a hablar exclusivamente de la sexuali-
dad en la edad dorada, aunque estard presente, es inevita-
ble, y nos servirad a todas las personas. Si tenemos suerte.

La razén es que ella fue mi gran maestra y representa
cada una de las historias, pacientes, consultas y la totalidad
del alumnado que ha pasado por mi vida, tanto profesional
como personal. En ti habra algo de mi abuela, seguro, aun-
que ella naciese en 1920 e imagino que tu no.

Seguro que alguna vez te planteaste alguna pregunta si-
milar a las que me transmitié ella o mantienes también su
esperanza por seguir descubriendo la sexualidad y disfru-
tarla. Ella tenia sed de emociones, de afectos y de devorar
la vida. Desde su sillon, eso si, haciendo ganchillo y pintan-
do sus cuadros naif, los cuales descubrian que consiguié
mantener su nifa despierta aunque, por fin, con muchas
menos responsabilidades que cuando lo fue en su nifez.
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Asi de grande y magica fue y sigue siendo. Aunque ya
no disfrutemos nuestras charlas sexoldgicas a la hora de la
comida (bueno, en mi mente a veces si, he de confesar),
muy a menudo descubro una nueva ensefanza suya. Hilo
sus comentarios con numerosas informaciones que recibo
en consulta o clase y me pregunto: «;Qué diria mi abuela
sobre este tema?», o pienso: «Esto lo podria haber comen-
tado mi abuela perfectamente». Y asi lo creo, porque he-
mos avanzado mucho, pero hay cosas que han cambiado
poco y no somos tan diferentes a las personas que compar-
tian su época. En esencia, tenemos los mismos miedos, ca-
rencias, alegrias, desinformacién, verglienzas, deseos, du-
das y represiones. Como tu o yo, solo que ahora tenemos
Internet y podemos hablar de ello sin tapujos. Bueno, de
vez en cuando.

Hoy existe numerosa informacién sobre sexualidad, pe-
ro no toda es adecuada o, directamente, no recurrimos a
ella. Sea como fuere, la desinformacién estd a la orden del
dia.

«Escribe un libro que llegue a todo el mundo. Divulgati-
vo, pero con un lenguaje llano y divertido, como tu sabes»,
me pidieron. Al rato aparecié la imagen de mi abuela.

Pero solo en mi memoria, jeh?, que el libro no va de
apariciones del méas alla, aunque algo habra, te lo aseguro,
y una serie de simpdticas anécdotas sobre nuestras charlas
sexuales.

«Si pude hablar asi con ella, podré escribirlo», pensé yo.
«jYa estad! Mi libro serd como hablar con mi abuela y sobre
lo que hubiéramos hablado si siguiésemos compartiendo
sobremesas todavia». Y aqui andamos tu y yo.

En ocasiones me traslado a una de nuestras tertulias
que tanto me gustaban. Bueno, nos gustaban, porque ella
se encendia con cada una de las historias que me relataba
y con los comentarios que yo destapaba, ruborizandose pe-
ro guerredndolos como una adolescente rebelde.
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No era yo muy consciente de lo que supondrian para mi
esas jugosas tertulias, cuando comenzaba a formarme co-
mo sexdloga. Me iba ofreciendo retos, con total ingenui-
dad al inicio, pero con absoluta picardia al finalizar nuestra
charla. Me generaba inquietudes y yo a ella, iba mostran-
dome cémo una mujer que rondaba los noventa afios po-
dia seguir creciendo sexualmente y disfrutarlo como nunca,
aunque fuera practicando sexo oral de sobremesa con su
nieta y poniendo en practica alguno de los curiosos ejerci-
cios que yo dejaba caer.

Una tarde se me ocurrié comentar que la sexualidad es-
taba en todo. Entonces me dijo, sin poder o querer evitar-
lo: «jPues cémete el sexo de la sopa que se te queda frio,
nifa! Y ademds de marisco, que es mas sexy ain». Yo no
podia parar de reir y ella me guifiaba el ojo y se refa de la-
dillo. Ya sé de quién heredé la picardia, o quizd no fueron
los genes, sino puro aprendizaje. Nunca supe si era efecto
de su increible elocuencia y sentido del humor o debido a
la incontinencia verbal que aparece en muchas personas
cuando llegan a determinada edad, por haber callado tanto
e importarles un pito lo que puedan pensar de ellas. Quiza
ambas cosas. Por cierto, con esa complicidad conseguia
que la sopa supiera mucho mas rica.

A veces nos resulta complicado entender que la sexuali-
dad estd en todo. Otras veces lo entendemos, pero solo
con la cabeza, pues no lo sentimos asi. Habitualmente ac-
tuamos como si la sexualidad estuviera exclusivamente en
los genitales, en el coito, las pajas, el sexo anal, en el oral,
pero no en el que tenia yo con mi abuela, el de chupar me
refiero.

No sé tu, pero yo no salgo de casa y dejo mi sexualidad
colgada de una percha para ir a hacer la compra o pasarme
por el banco. Mi sexualidad viene conmigo. Y te aseguro
que no voy a ligar ni a montarmelo en la seccién de conge-
lados, ni con el cajero. Bueno, podria hacerlo, pero de mo-
mento no entra en mis planes.
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La sexualidad es mucho més que sexo. El sexo es lo bio-
l6gico, lo genético incluso, pero nunca determinista del res-
to de ingredientes de la sexualidad. Los sexélogos solemos
matizar qué es la sexualidad afadiendo el adjetivo «afecti-
vo» al «sexual». Lo cual resulta una redundancia, pues lo se-
xual ya incluye afectos. Pero, de esta manera, afectivo-se-
xual hace ver que, en ese taller que impartimos, por ejem-
plo, no solo se trabaja la parte genital de la misma, sino
también la emocional, intelectual, sentimental y relacional,
entre otras. Asi se identifica como una formacién donde la
totalidad de la sexualidad se ve representada, aunque no
siempre se incluyan areas importantes como la espiritual, o
incluso la religiosa, la energética o relacionada con los as-
pectos neurolégicos o corporales. Verdaderamente, no solo
estas, sino todas las areas de nuestra vida, se nutren de
nuestra sexualidad, y viceversa.

Por supuesto habra gente que piense lo contrario y crea
que cuando abraza a su madre o padre, su sexualidad no
estd presente. Es probable que haya fruncido el cefio e in-
cluso le genere esta posibilidad una sensacién de asco in-
controlada. jSexo con mis padres! jEstd loca esta tal Ana
Sierral

«jAmos! Tu estas chala, nina». Eso me soltdé mi abuela
cuando le conté exactamente lo mismo que a ti.

«jYo no hago sexo contigo!», exclamé. Dicho asi sonaba
incestuoso, jverdad? Pero yo no iba por ahi, claro.

Hacer sexo, como hacer la comida o hacer el pino puen-
te. Vamos, que se hace, no brota ni nos acompana alld don-
de vayamos, se tiene que hacer intencionadamente y con el
cuerpo, implicando los genitales de alguna manera o com-
partiendo fluidos, claro, aunque sean los propios de un be-
so apasionado. De ahi la sorpresa de mi abuela, entiendo.
Y es cierto que se construye, pero no Unicamente de esa
manera. Nosotras construiamos nuestra sexualidad en con-
junto y, en la mia, ella ocupa un lugar de honor.
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Lo curioso es que ocurre exactamente igual con el alum-
nado de los posgrados universitarios donde soy docente,
formando especialistas en sexologia y terapia. He de decir
que cada vez ocurre menos, es verdad, pero ponen cara de
asquete cuando les pido que imaginen a sus abuelos man-
teniendo una relaciéon sexual. Exactamente como tu cara
ahora mismo.

Por supuesto, la mayoria se imaginaban el kamasutra
version veteranos y no les hacia mucha gracia incluir esa
imagen en su archivo de fotos sexuales. Todas las personas
tenemos un archivo de esos, por cierto. «jEs antilibido!»,
decia una alumna; «jNo nos pidas esol», exclamaba otra.

Yo me refa. «A ver —continuaba yo—, estamos aqui mu-
chas personas manteniendo relaciones sexuales, y mas que
vamos a mantener, y no pasa nada, ;no?».

Caras pensativas, ojiplaticas, cuestiondndose quiza si me
habia vuelto loca. Algunas personas especulando si era
cierto eso de que en los masteres de sexologia se hacian
practicas reales, ya me entiendes. Pero no, aqui no vais a
follar, y menos en horario lectivo. Pero vamos a hacer el
amor y mantener relaciones sexuales, de manera muy cons-
ciente. Lo que ahora llaman mindfulsex, vaya.

Las relaciones sexuales son, simplemente, cualquier tipo
de relacién entre dos personas sexuadas. Con una identi-
dad, orientacién, género, afectividad, un cuerpo, unos de-
seos y motivaciones, con sus esperanzas y miedos, etcéte-
ra.

Cbmo nos cuesta sentirnos sexuales si no vamos a ligar.
Sin escote o sin perfume, sin maquillaje o a solas.

Nuestra sexualidad al servicio de los demas, de lo ex-
terno y lo ficticio. Nuestra sexualidad detrds de una careta
a imagen y semejanza de lo que la sociedad nos diga.

Por cierto, quizé también te asombre que, en este libro,
no utilice el género neutro estipulado linglisticamente, o al
menos trate de no hacerlo. Esto se debe a que mi plural se-
ré hacia las personas. Puede que te parezca que escribo so-
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lo para mujeres por este hecho, pero no es asi. Por ejem-
plo, si digo: «Las personas méas educadas», creo que que-
daria claro, pero si suprimo «personas» quedando «las mas
educadas», quiza sienta algin hombre que no me dirijo a
él, pero no estaria en lo cierto.

Alguna (persona) pensara: «;Y por qué no elegi “ser hu-
mano” y mantenemos el supuesto género neutro que coin-
cide con el masculino?». Efectivamente podria haberlo he-
cho, pero no quise. Pensé que este cambio lingdistico en-
trenaria la empatia de todas (las personas) y repercutiria en
otro de los objetivos de este libro: aprender, trabajar actitu-
des y creencias o abrir mentes a otras posibilidades.

Si te rechina, vas por buen camino, enhorabuena. Tienes
la oportunidad de descubrir por qué sucede. Y, aunque te
recomiendo que sigas el orden del libro, si te pica mucho la
curiosidad, en el capitulo «<Enemigo en la sombra» lo des-
cubriras.

iAhl'Y te voy a tutear. Llamarte de usted y practicar sexo
contigo, aunque sea en este formato, entenderads que me
resultaria bastante chocante.

Ademas, tuteo hasta a mi abuela.

12
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CAPITULO 2
Excesos de cordura

«Los abuelos estén para amar y arreglar cosas».
Andénimo

—Nifa, ¢para qué sirve una psicéloga?

—Para muchas cosas, abuela.

Lo dije sin pensar. Cualquier contestacion era buena pa-
ra salir de esa situacion. Podia haber comentado infinitas
cuestiones relativas a técnicas con nombres intelectualoi-
des, hablar durante horas sobre lo importante que era la fi-
gura del psicélogo en la vida de las personas, lo bien que
conociamos la mente humana, en fin, esas cosas que nos
gusta tanto a los futuros psicélogos para inflar nuestro ego.
Pero, no.

Me quedé muda, mientras trataba de organizar en mi
mente los cinco afios de carrera para poder contestar de
manera sencilla, o contestar sin mas.

¢.Cinco afios de carrera para tener que contestar a mi
abuela: «Ahora que lo preguntas, no tengo ni idea»? Me
niego.

AUn no habia finalizado las practicas de la carrera e ini-
ciaba mi especializacién como sexéloga y no me podia ha-
ber preguntado por las notas, como todo el mundo.

—Y, eso de ser sexdloga, jpara qué? Ten cuidado, nifia.

13
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—Porque me encanta.

—Pero jte pagan por eso?

—AUn no, pero digo yo que lo haran.

—iNal, janda, andal!

Recorrié mi espalda un escalofrio terrorifico. Y comenza-
mos a comer.

Si estuviera aqui, seguiria preguntdndome si me pagan
por lo que hago, pues lo hacia con cada nuevo proyecto
que le contaba.

Pareciamos relajadas, al menos ella, pero yo no me olvi-
dé de su pregunta. Tenia el nerviosillo en el cuerpo. Y al lle-
gar al postre, porque quien me conoce sabe que con el es-
tomago lleno pienso mucho mejor, prosegui.

—Para qué crees que te podria servir a ti una psicéloga
o una sexdloga?

—¢A mi? jAmos! Pues no te digo que... jBueno! Yo es-
toy bien. jAmos que...! Come.

Se puso muy seria. Vaya, parece que el escalofrio cam-

bid de espalda.

* * *

Cuando descubren que soy psicéloga, me suelen hacer
dos preguntas.

Contesto de manera divertida, pues no me molestan en
absoluto, a pesar de hacerme ver que aun queda mucho
por entender, ensefiar y aprender en lo que a psicologia y
sexologia se refiere.

La primera de ellas:

—iPuedes leer mi mente?

—Por supuesto. Incluso puedo modificar tus pensamien-
tos.

Sonrio y contesto mientras me miran con cierto temor,
hasta que entienden que se trata de una broma. O eso
creen.
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