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«Sabemos que por cada persona que tiene acceso a inter-
net se crea un nuevo puesto de trabajo y una persona sale
de la pobreza. Por lo tanto, en teoria, llevar y conectar a to-
do el mundo a internet es una gran prioridad nacional, e in-
cluso global.»

MARK ZUCKERBERG

«El objetivo de Google era organizar la informacién mun-
dial, hacerla accesible y atil a todo el mundo. No era sola-
mente un buscador. Ahora nos veis hacer otras muchas co-

Sas.»

LARRY PAGE

«Internet facilita la informacién adecuada, en el momento

adecuado, para el propdsito adecuado.»

BILL GATES

«En el futuro, la gente destinard menos tiempo a intentar
que la tecnologia funcione, porque sera eficiente. Simple-
mente estard ahi. La web lo serd todo, y a la vez no sera na-
da. Serd como la electricidad. Si alcanzamos esto, creo que

podremos arreglar todos los problemas del mundo.»

ERIC SCHMIDT

«Internet debe ser un medio de comunicacién entre los
pueblos que contribuya a la paz mundial. El principal obje-
tivo de la alta tecnologia es mejorar el nivel de vida de las
personas.»
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LARRY ELLISON

«La tecnologia nos estéd ensefiando a ser humanos de nue-
vo. Ya es visible la evolucién de las redes sociales en un
mecanismo sélido para la transformacion social.»

SIMON MAINWARING

«Internet es positivo porque nos une, nos conecta. Incluso
a las personas mayores. El estar conectado nos prolonga la
vida y no solamente afiade afos a la vida, sino vida a los

anos.»

LUIS ROJAS MARCOS

«Dentro de cada uno de nosotros se encuentra un anhelo
profundo, innato y casi inefable de encontrar nuestra voz
en la vida. La explosién revolucionaria y exponencial de in-
ternet es una de las manifestaciones modernas mas claras
de esta verdad. Puede que internet sea el simbolo perfecto
del nuevo mundo, de la economia de la informacién, de los
trabajadores del conocimiento y de los drasticos cambios
que se han producido.»

STEPHEN COVEY

«El mévil permite sobre todo recibir, pero también emitir
de una manera que te lleva a un entorno nuevo que es la
toma de decisiones en el momento, y esto va a cambiar el

mundo: tendras el poder estés donde estés.»

CARLOS BARRABES
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«Tratamos de llegar a las personas que se encuentran lejos
mediante los medios digitales, la red y los mensajes cor-

tos.»

PAPA FRANCISCO
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INTRODUCCION

Partimos de una duda simple, sin rodeos. ;Es posible, hoy
en dia, vivir sin internet?

La pregunta, de entrada, puede parecer banal. Resulta
evidente que si: podemos vivir sin internet. De hecho, lo
hemos hecho durante mucho tiempo. Pero cabe aclarar
que a lo que me refiero en realidad es a si nos es posible
vivir sin internet sin renunciar por ello a nuestra actividad
habitual o a los vinculos sociales que hemos ido constru-
yendo desde que nos acostumbramos a esta tecnologia. Es
decir, se trata de saber si es posible la desconexién sin po-
ner en riesgo nuestra capacidad de trabajar, de relacionar-
nos con los demas, de conocer lo que ocurre en nuestra
ciudad o de realizar un mero tramite.

La primera imagen que nos viene a la mente cuando
pensamos en alguien que ha abandonado internet es la de
una persona que, saturada por la sobreinformacién de las
ciudades y de la red, se ha retirado a un pequefio pueblo o
al campo. Podriamos convenir que ahi esta clase de media-
ciones resultan menos necesarias.

Para entendernos, no necesitamos Facebook para saber lo
gue piensan nuestros vecinos si los vemos cada dia y con-
versamos con ellos, por ejemplo. Pero estos no son los ca-

sos que me interesan aqui. Si me interesa, sin embargo, el
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urbanita, la persona que vive en la ciudad, que por sus cir-
cunstancias cotidianas ha pasado a depender de las nuevas
tecnologias para lograr un correcto funcionamiento de su
trabajo, de sus relaciones y de su vida en general. Me inte-
resa saber si ese sujeto, de la noche a la manana, seria ca-
paz de desconectarse de internet.

La pregunta que he planteado al principio puede parecer
banal también por otra razén. La mayoria de la gente en-
cuentra ridicula la mera idea de querer abandonar la red.
Por supuesto, si muchos se inclinan a creer que tal cosa no
tiene sentido es porque internet ha supuesto un gran avan-
ce, mejorando o resolviendo muchos aspectos de nuestro
dia a dia: nos permite comunicarnos con mucha mas rapi-
dez, mantenernos en contacto con la gente que tenemos
lejos y estar al corriente de lo que sucede en todas partes.
Nos permite compartir informacién de manera inmediata y
localizar rapidamente el lugar al que nos dirigimos. Nos
permite, en suma, estar conectados con todo lo que acon-
tece en el mundo, y de una forma mucho més veloz y eco-
némica.

Todo esto lo sabemos de sobra. Los discursos que nos
dicen que internet es una maravilla, que es la solucién ulti-
ma a todos nuestros problemas, son omnipresentes. Estan
por todas partes, se cuelan por via intravenosa a través de
gurus millonarios vestidos de calle, y luego a través de sus
seguidores. En el pdrtico de este libro se recogen las citas
mas significativas de algunos de ellos: empresarios, tecnd-
logos, politicos, periodistas, psicélogos, y hasta el mismisi-
mo papa de Roma. Todos unidos forman un coro que nos
recuerda lo fabulosa que es la red.
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Sin embargo, internet tiene también su pequefio catélo-
go de inconvenientes. No hay que olvidarlo. De vez en
cuando habria que hablar de ellos, como se habla de sus
virtudes. Quizé asi podremos hallar cierto estado de equili-
brio y poner las cosas en su sitio. ;Quién no ha sentido al-
guna vez, saturado tras pasar horas y horas ante una panta-
lla, enlazando impulsivamente una pégina tras otra, el im-
pulso de apagar el ordenador y tirarlo por la ventana? Por
supuesto, hacerlo o no es una decisién muy personal, y ca-
da uno coloca en su propia balanza las ventajas y los incon-
venientes que le ofrece internet. Ahora bien, si los inconve-
nientes ganaran la batalla, si tras meditarlo mucho quisiéra-
mos apagar la sefal del wi-fi y olvidarnos de paso de nues-
tros teléfonos inteligentes, ;podriamos hacerlo realmente
sin consecuencias perniciosas? ;O quedariamos vencidos
de inmediato por las repercusiones de la desconexién? Es-
ta es la pregunta que aqui planteo, en esencia: cémo so-
brevivir sin internet y no aislarse del mundo.

Para tratar de responderla podria haber optado por la teo-
ria o por la conjetura. Podria haber optado por imaginar los
problemas que la desconexién puede representar y por re-
flexionar acerca de posibles soluciones que pudieran plan-
tearse en el mundo real, més alld de estas paginas. Pero se
me podria tachar, con razén, de especulativo, utdpico e
irreal, porque no podria demostrar la eficacia concreta de
mis propuestas. Por este motivo, he optado por seguir el
camino inverso. Desde que senti la necesidad urgente de
indagar acerca de las repercusiones de la desconexién, me
he dedicado a buscar regularmente a personas que han lo-

10
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grado vivir sin internet y, a pesar de ello, han seguido con
su vida con normalidad.

Esta investigacion ha sido una tarea ardua porque, obvia-
mente, esta gente no es facil de localizar. Los escritores so-
mos los primeros que nos hemos habituado a encender
nuestros ordenadores y hallar rdpidamente la informacién a
través de la red. Centrar el trabajo de campo en personas
que han pasado a ser exconectadas y que, como conse-
cuencia, han pasado a ser invisibles en Google, ha exigido
adoptar otro método de trabajo. Por este motivo, el pre-
sente libro es fruto de una exploracion y un viaje personal
que se ha prolongado a lo largo de muchos meses. Y ha si-
do posible Unicamente gracias a la ayuda de mucha gente
a mi alrededor que, buscando en sus propios circulos y ti-
rando de muchos hilos, han propiciado que pudiera encon-
trarme con algunas de estas personas exconectadas.

Como ya he escrito mas arriba, este libro parte de la pre-
gunta de si hoy es posible vivir sin internet sin perecer en el
intento, es decir, sin tener que aparcarnos del mundo o su-
frir repercusiones o efectos colaterales indeseados. Por
ello, y a pesar de haberme llevado la grata sorpresa de en-
contrarme, a lo largo de este recorrido, con personas des-
conectadas de toda indole, he optado por compilar los tes-
timonios de un tipo de exconectado muy concreto. Todos
ellos comparten dos caracteristicas determinantes. La pri-
mera es que durante los Gltimos quince afios utilizaron dia-
riamente internet, de tal forma que sus vidas profesionales
y personales pasaron a depender mucho de esta tecnolo-
gia. Todos ellos son lo que se denomina habitualmente na-
tivos digitales, es decir, personas cuyo crecimiento personal

11
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y profesional ha ido acompafiado del uso habitual de cier-
tas herramientas digitales.

La segunda caracteristica es que, a pesar de haberse vis-
to abocados de forma més o menos voluntaria a la desco-
nexion, ésta no ha significado una pérdida sustancial, ni ha
acarreado problemas significativos o un cambio de vida
mas alld del deseado. Al contrario, todos las experiencias
recogidas en este libro son de personas que han logrado
alcanzar sus objetivos vitales con éxito, tanto en la vertiente
personal como en la profesional. Ademas, la mayoria vive
en ciudades grandes o medianas, donde sin duda parece
mucho més dificil vencer al influjo omnipresente de inter-
net. Las ciudades son todas de distintos paises de Europa,
que es donde he fijado el territorio de mi investigacion.

Por motivos que creo que ya han quedado claros, he op-
tado por descartar testimonios de los llamados neorrurales,
personas que han optado por retirarse al campo por moti-
vos bucélicos y contraculturales, asi como los testimonios
de personas de cierta edad, las cuales crecieron sin internet
y dispusieron de mucho tiempo para aprender a gestionar
sus vidas sin necesidad de esta tecnologia. La primera omi-
sion pretende evitarle al lector la tentacién de pensar que
la huida de internet responde necesariamente a motivacio-
nes bucdlicas o nostalgicas. Las personas de las que habla-
mos, que inalterablemente han optado por permanecer en
sus entornos urbanos, no se han desconectado por roman-
ticismo, sino por cuestiones que tienen mucho que ver con
la salud mental y la calidad de vida, dos aspectos que sin-
tieron amenazados.

12
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La segunda omision deberia alejar al lector de otra tenta-
cién, la de creer que la desconexién es fruto del desconoci-
miento o de una mala gestion de las nuevas tecnologias. Al
contrario, todos los testimonios recogidos en estas paginas
han crecido con internet. Como ya he mencionado, son na-
tivos digitales. Y esto significa que han tejido sus redes per-
sonales y profesionales con la ayuda de las nuevas tecnolo-
gias y, muy especialmente, de internet. En muchos casos,
eran usuarios de muchas y diversas plataformas y las utiliza-
ban con desenvoltura. Cuando optaron por la desconexién,
por lo tanto, sabian exactamente qué era lo que estaban
haciendo y por qué. Y, asumiendo el reto, desconectaron el
wi-fi y vendieron o reciclaron sus méviles con la frente muy
alta y con la vista puesta en el futuro. Nunca en busca de
un pasado nostélgico que jamas conocieron.

Falta un ultimo apunte, y con él podemos empezar. Esta
es una advertencia para los navegantes escépticos que acu-
mularan interrogantes, dudas y criticas a medida que vayan
pasando estas pdaginas. Gritaran al cielo, con cierta razén,
que es una simplificacion y una exageracion tachar al santo
internet de pernicioso. También son simplificaciones y exa-
geraciones los discursos salvificos que, como los que encie-
rran las citas que abren este libro, prometen que internet
serd la solucién a todos nuestros males. Pero aqui no se tra-
ta de crear dogmas ni de dejar dudas sin resolver. Por ello,
remito a este lector escéptico a las Ultimas péaginas, en don-
de se recogen algunas de las FAQ que tanto gustan en in-
ternet: las preguntas frecuentes que se derivan de la lectura
de este libro.

13
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PHILIPPE Y LA BUSQUEDA DE EM-
PLEO

Philippe ronda los cuarenta afios y es comercial. Durante
mucho tiempo trabajé para una distribuidora francesa de
productos informaticos, vendiendo paquetes de software.
Pero hace cosa de tres afios, esta empresa, con la que lle-
vaba una década trabajando, debid reestructurarse y asu-
mir que los programas informaéticos ya no se vendian como
lo habian hecho antes de la expansién de internet en los
admbitos comerciales. Los propietarios de esta empresa me-
diana, todavia estrictamente de capital francés, estaban ya
en su cincuentena y eran, como suele decirse, de la vieja
escuela. Cuando las ventas cayeron en picado entendieron
la conveniencia de asociarse con un programador joven y
cambiar el esquema de negocio, que debia enfocarse mas
a la creacién de pequefas aplicaciones de bolsillo que pu-
dieran venderse a través de plataformas en linea. Gracias a
este cambio, llevado a cabo todavia a tiempo, lograron sal-
var la empresa. Sin embargo, el proceso de transformacion,
que fue lento y doloroso, comportd entre muchas otras
consecuencias una reestructuracién de la plantilla, y el per-
sonal que sufrié las consecuencias en primer lugar fue el

que estaba al frente de las ventas.
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