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«Sa be mos que por ca da per so na que tie ne ac ce so a in ter- 

net se crea un nue vo pues to de tra ba jo y una per so na sa le

de la po bre za. Por lo tan to, en teo ría, lle var y co nec tar a to- 

do el mun do a in ter net es una gran prio ri dad na cio nal, e in- 

clu so glo bal.»

MA RK ZU CKER BERG

«El ob je ti vo de Google era or ga ni zar la in for ma ción mun- 

dial, ha cer la ac ce si ble y útil a to do el mun do. No era so la- 

men te un bus ca dor. Aho ra nos veis ha cer otras mu chas co- 

sas.»

LA RRY PA GE

«In ter net fa ci li ta la in for ma ción ade cua da, en el mo men to

ade cua do, pa ra el pro pó si to ade cua do.»

BI LL GA TES

«En el fu tu ro, la gen te des ti na rá me nos tiem po a in ten tar

que la tec no lo gía fun cio ne, por que se rá efi cien te. Sim ple- 

men te es ta rá ahí. La web lo se rá to do, y a la vez no se rá na- 

da. Se rá co mo la elec tri ci dad. Si al can za mos es to, creo que

po dre mos arre glar to dos los pro ble mas del mun do.»

ERIC SCH MI DT

«In ter net de be ser un me dio de co mu ni ca ción en tre los

pue blos que con tri bu ya a la paz mun dial. El prin ci pal ob je- 

ti vo de la al ta tec no lo gía es me jo rar el ni vel de vi da de las

per so nas.»
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LA RRY ELLI SON

«La tec no lo gía nos es tá en se ñan do a ser hu ma nos de nue- 

vo. Ya es vi si ble la evo lu ción de las re des so cia les en un

me ca nis mo só li do pa ra la trans for ma ción so cial.»

SI MON MAI NWA RING

«In ter net es po si ti vo por que nos une, nos co nec ta. In clu so

a las per so nas ma yo res. El es tar co nec ta do nos pro lon ga la

vi da y no so la men te aña de años a la vi da, sino vi da a los

años.»

LUIS RO JAS MAR COS

«Den tro de ca da uno de no so tros se en cuen tra un anhe lo

pro fun do, in na to y ca si ine fa ble de en con trar nues tra voz

en la vi da. La ex plo sión re vo lu cio na ria y ex po nen cial de in- 

ter net es una de las ma ni fes ta cio nes mo der nas más cla ras

de es ta ver dad. Pue de que in ter net sea el sím bo lo per fec to

del nue vo mun do, de la eco no mía de la in for ma ción, de los

tra ba ja do res del co no ci mien to y de los drás ti cos cam bios

que se han pro du ci do.»

STE PHEN CO VEY

«El mó vil per mi te so bre to do re ci bir, pe ro tam bién emi tir

de una ma ne ra que te lle va a un en torno nue vo que es la

to ma de de ci sio nes en el mo men to, y es to va a cam biar el

mun do: ten drás el po der es tés don de es tés.»

CAR LOS BA RRA BÉS
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«Tra ta mos de lle gar a las per so nas que se en cuen tran le jos

me dian te los me dios di gi ta les, la red y los men sa jes cor- 

tos.»

PA PA FRAN CIS CO
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IN TRO DUC CIÓN

Par ti mos de una du da sim ple, sin ro deos. ¿Es po si ble, hoy

en día, vi vir sin in ter net?

La pre gun ta, de en tra da, pue de pa re cer ba nal. Re sul ta

evi den te que sí: po de mos vi vir sin in ter net. De he cho, lo

he mos he cho du ran te mu cho tiem po. Pe ro ca be acla rar

que a lo que me re fie ro en rea li dad es a si nos es po si ble

vi vir sin in ter net sin re nun ciar por ello a nues tra ac ti vi dad

ha bi tual o a los vín cu los so cia les que he mos ido cons tru- 

yen do des de que nos acos tum bra mos a es ta tec no lo gía. Es

de cir, se tra ta de sa ber si es po si ble la des co ne xión sin po- 

ner en ries go nues tra ca pa ci dad de tra ba jar, de re la cio nar- 

nos con los de más, de co no cer lo que ocu rre en nues tra

ciu dad o de rea li zar un me ro trá mi te.

La pri me ra ima gen que nos vie ne a la men te cuan do

pen sa mos en al guien que ha aban do na do in ter net es la de

una per so na que, satu ra da por la so brein for ma ción de las

ciu da des y de la red, se ha re ti ra do a un pe que ño pue blo o

al cam po. Po dría mos con ve nir que ahí es ta cla se de me dia- 

cio nes re sul tan me nos ne ce sa rias.

Pa ra en ten der nos, no ne ce si ta mos Fa ce book pa ra sa ber lo

que pien san nues tros ve ci nos si los ve mos ca da día y con- 

ver sa mos con ellos, por ejem plo. Pe ro es tos no son los ca- 

sos que me in te re san aquí. Sí me in te re sa, sin em bar go, el
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ur ba ni ta, la per so na que vi ve en la ciu dad, que por sus cir- 

cuns tan cias co ti dia nas ha pa sa do a de pen der de las nue vas

tec no lo gías pa ra lo grar un co rrec to fun cio na mien to de su

tra ba jo, de sus re la cio nes y de su vi da en ge ne ral. Me in te- 

re sa sa ber si ese su je to, de la no che a la ma ña na, se ría ca- 

paz de des co nec tar se de in ter net.

La pre gun ta que he plan tea do al prin ci pio pue de pa re cer

ba nal tam bién por otra ra zón. La ma yo ría de la gen te en- 

cuen tra ri dícu la la me ra idea de que rer aban do nar la red.

Por su pues to, si mu chos se in cli nan a creer que tal co sa no

tie ne sen ti do es por que in ter net ha su pues to un gran avan- 

ce, me jo ran do o re sol vien do mu chos as pec tos de nues tro

día a día: nos per mi te co mu ni car nos con mu cha más ra pi- 

dez, man te ner nos en con tac to con la gen te que te ne mos

le jos y es tar al co rrien te de lo que su ce de en to das par tes.

Nos per mi te com par tir in for ma ción de ma ne ra in me dia ta y

lo ca li zar rá pi da men te el lu gar al que nos di ri gi mos. Nos

per mi te, en su ma, es tar co nec ta dos con to do lo que acon- 

te ce en el mun do, y de una for ma mu cho más ve loz y eco- 

nó mi ca.

To do es to lo sa be mos de so bra. Los dis cur sos que nos

di cen que in ter net es una ma ra vi lla, que es la so lu ción úl ti- 

ma a to dos nues tros pro ble mas, son om ni pre sen tes. Es tán

por to das par tes, se cue lan por vía in tra ve no sa a tra vés de

gu rús mi llo na rios ves ti dos de ca lle, y lue go a tra vés de sus

se gui do res. En el pór ti co de es te li bro se re co gen las ci tas

más sig ni fi ca ti vas de al gu nos de ellos: em pre sa rios, tec nó- 

lo gos, po lí ti cos, pe rio dis tas, psi có lo gos, y has ta el mis mí si- 

mo pa pa de Ro ma. To dos uni dos for man un co ro que nos

re cuer da lo fa bu lo sa que es la red.
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Sin em bar go, in ter net tie ne tam bién su pe que ño ca tá lo- 

go de in con ve nien tes. No hay que ol vi dar lo. De vez en

cuan do ha bría que ha blar de ellos, co mo se ha bla de sus

vir tu des. Qui zá así po dre mos ha llar cier to es ta do de equi li- 

brio y po ner las co sas en su si tio. ¿Quién no ha sen ti do al- 

gu na vez, satu ra do tras pa sar ho ras y ho ras an te una pan ta- 

lla, en la zan do im pul si va men te una pá gi na tras otra, el im- 

pul so de apa gar el or de na dor y ti rar lo por la ven ta na? Por

su pues to, ha cer lo o no es una de ci sión muy per so nal, y ca- 

da uno co lo ca en su pro pia ba lan za las ven ta jas y los in con- 

ve nien tes que le ofre ce in ter net. Aho ra bien, si los in con ve- 

nien tes ga na ran la ba ta lla, si tras me di tar lo mu cho qui sié ra- 

mos apa gar la se ñal del wi-fi y ol vi dar nos de pa so de nues- 

tros te lé fo nos in te li gen tes, ¿po dría mos ha cer lo real men te

sin con se cuen cias per ni cio sas? ¿O que da ría mos ven ci dos

de in me dia to por las re per cu sio nes de la des co ne xión? Es- 

ta es la pre gun ta que aquí plan teo, en es en cia: có mo so- 

bre vi vir sin in ter net y no ais lar se del mun do.

Pa ra tra tar de res pon der la po dría ha ber op ta do por la teo- 

ría o por la con je tu ra. Po dría ha ber op ta do por ima gi nar los

pro ble mas que la des co ne xión pue de re pre sen tar y por re- 

fle xio nar acer ca de po si bles so lu cio nes que pu die ran plan- 

tear se en el mun do real, más allá de es tas pá gi nas. Pe ro se

me po dría ta char, con ra zón, de es pe cu la ti vo, utó pi co e

irreal, por que no po dría de mos trar la efi ca cia con cre ta de

mis pro pues tas. Por es te mo ti vo, he op ta do por se guir el

ca mino in ver so. Des de que sen tí la ne ce si dad ur gen te de

in da gar acer ca de las re per cu sio nes de la des co ne xión, me

he de di ca do a bus car re gu lar men te a per so nas que han lo- 



La gran adicción Enric Puig Punyet

11

gra do vi vir sin in ter net y, a pe sar de ello, han se gui do con

su vi da con nor ma li dad.

Es ta in ves ti ga ción ha si do una ta rea ar dua por que, ob via- 

men te, es ta gen te no es fá cil de lo ca li zar. Los es cri to res so- 

mos los pri me ros que nos he mos ha bi tua do a en cen der

nues tros or de na do res y ha llar rá pi da men te la in for ma ción a

tra vés de la red. Cen trar el tra ba jo de cam po en per so nas

que han pa sa do a ser ex co nec ta das y que, co mo con se- 

cuen cia, han pa sa do a ser in vi si bles en Google, ha exi gi do

adop tar otro mé to do de tra ba jo. Por es te mo ti vo, el pre- 

sen te li bro es fru to de una ex plo ra ción y un via je per so nal

que se ha pro lon ga do a lo lar go de mu chos me ses. Y ha si- 

do po si ble úni ca men te gra cias a la ayu da de mu cha gen te

a mi al re de dor que, bus can do en sus pro pios cír cu los y ti- 

ran do de mu chos hi los, han pro pi cia do que pu die ra en con- 

trar me con al gu nas de es tas per so nas ex co nec ta das.

Co mo ya he es cri to más arri ba, es te li bro par te de la pre- 

gun ta de si hoy es po si ble vi vir sin in ter net sin pe re cer en el

in ten to, es de cir, sin te ner que apar car nos del mun do o su- 

frir re per cu sio nes o efec tos co la te ra les in de sea dos. Por

ello, y a pe sar de ha ber me lle va do la gra ta sor pre sa de en- 

con trar me, a lo lar go de es te re co rri do, con per so nas des- 

co nec ta das de to da ín do le, he op ta do por com pi lar los tes- 

ti mo nios de un ti po de ex co nec ta do muy con cre to. To dos

ellos com par ten dos ca rac te rís ti cas de ter mi nan tes. La pri- 

me ra es que du ran te los úl ti mos quin ce años uti li za ron dia- 

ria men te in ter net, de tal for ma que sus vi das pro fe sio na les

y per so na les pa sa ron a de pen der mu cho de es ta tec no lo- 

gía. To dos ellos son lo que se de no mi na ha bi tual men te na- 

ti vos di gi ta les, es de cir, per so nas cu yo cre ci mien to per so nal
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y pro fe sio nal ha ido acom pa ña do del uso ha bi tual de cier- 

tas he rra mien tas di gi ta les.

La se gun da ca rac te rís ti ca es que, a pe sar de ha ber se vis- 

to abo ca dos de for ma más o me nos vo lun ta ria a la des co- 

ne xión, és ta no ha sig ni fi ca do una pér di da sus tan cial, ni ha

aca rrea do pro ble mas sig ni fi ca ti vos o un cam bio de vi da

más allá del de sea do. Al con tra rio, to dos las ex pe rien cias

re co gi das en es te li bro son de per so nas que han lo gra do

al can zar sus ob je ti vos vi ta les con éxi to, tan to en la ver tien te

per so nal co mo en la pro fe sio nal. Ade más, la ma yo ría vi ve

en ciu da des gran des o me dia nas, don de sin du da pa re ce

mu cho más di fí cil ven cer al in flu jo om ni pre sen te de in ter- 

net. Las ciu da des son to das de dis tin tos paí ses de Eu ro pa,

que es don de he fi ja do el te rri to rio de mi in ves ti ga ción.

Por mo ti vos que creo que ya han que da do cla ros, he op- 

ta do por des car tar tes ti mo nios de los lla ma dos neo rru ra les,

per so nas que han op ta do por re ti rar se al cam po por mo ti- 

vos bu có li cos y con tra cul tu ra les, así co mo los tes ti mo nios

de per so nas de cier ta edad, las cua les cre cie ron sin in ter net

y dis pu sie ron de mu cho tiem po pa ra apren der a ges tio nar

sus vi das sin ne ce si dad de es ta tec no lo gía. La pri me ra omi- 

sión pre ten de evi tar le al lec tor la ten ta ción de pen sar que

la hui da de in ter net res pon de ne ce sa ria men te a mo ti va cio- 

nes bu có li cas o nos tál gi cas. Las per so nas de las que ha bla- 

mos, que inal te ra ble men te han op ta do por per ma ne cer en

sus en tor nos ur ba nos, no se han des co nec ta do por ro man- 

ti cis mo, sino por cues tio nes que tie nen mu cho que ver con

la salud men tal y la ca li dad de vi da, dos as pec tos que sin- 

tie ron ame na za dos.
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La se gun da omi sión de be ría ale jar al lec tor de otra ten ta- 

ción, la de creer que la des co ne xión es fru to del des co no ci- 

mien to o de una ma la ges tión de las nue vas tec no lo gías. Al

con tra rio, to dos los tes ti mo nios re co gi dos en es tas pá gi nas

han cre ci do con in ter net. Co mo ya he men cio na do, son na- 

ti vos di gi ta les. Y es to sig ni fi ca que han te ji do sus re des per- 

so na les y pro fe sio na les con la ayu da de las nue vas tec no lo- 

gías y, muy es pe cial men te, de in ter net. En mu chos ca sos,

eran usua rios de mu chas y di ver sas pla ta for mas y las uti li za- 

ban con des en vol tu ra. Cuan do op ta ron por la des co ne xión,

por lo tan to, sa bían exac ta men te qué era lo que es ta ban

ha cien do y por qué. Y, asu mien do el re to, des co nec ta ron el

wi-fi y ven die ron o re ci cla ron sus mó vi les con la fren te muy

al ta y con la vis ta pues ta en el fu tu ro. Nun ca en bus ca de

un pa sa do nos tál gi co que ja más co no cie ron.

Fal ta un úl ti mo apun te, y con él po de mos em pe zar. Es ta

es una ad ver ten cia pa ra los na ve gan tes es cép ti cos que acu- 

mu la rán in te rro gan tes, du das y crí ti cas a me di da que va yan

pa san do es tas pá gi nas. Gri ta rán al cie lo, con cier ta ra zón,

que es una sim pli fi ca ción y una exa ge ra ción ta char al san to

in ter net de per ni cio so. Tam bién son sim pli fi ca cio nes y exa- 

ge ra cio nes los dis cur sos sal ví fi cos que, co mo los que en cie- 

rran las ci tas que abren es te li bro, pro me ten que in ter net

se rá la so lu ción a to dos nues tros ma les. Pe ro aquí no se tra- 

ta de crear dog mas ni de de jar du das sin re sol ver. Por ello,

re mi to a es te lec tor es cép ti co a las úl ti mas pá gi nas, en don- 

de se re co gen al gu nas de las FAQ que tan to gus tan en in- 

ter net: las pre gun tas fre cuen tes que se de ri van de la lec tu ra

de es te li bro.
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PHI LI PPE Y LA BÚS QUE DA DE EM- 
PLEO

Phi li ppe ron da los cua ren ta años y es co mer cial. Du ran te

mu cho tiem po tra ba jó pa ra una dis tri bui do ra fran ce sa de

pro duc tos in for má ti cos, ven dien do pa que tes de so ftwa re.

Pe ro ha ce co sa de tres años, es ta em pre sa, con la que lle- 

va ba una dé ca da tra ba jan do, de bió rees truc tu rar se y asu- 

mir que los pro gra mas in for má ti cos ya no se ven dían co mo

lo ha bían he cho an tes de la ex pan sión de in ter net en los

ám bi tos co mer cia les. Los pro pie ta rios de es ta em pre sa me- 

dia na, to da vía es tric ta men te de ca pi tal fran cés, es ta ban ya

en su cin cuen te na y eran, co mo sue le de cir se, de la vie ja

es cue la. Cuan do las ven tas ca ye ron en pi ca do en ten die ron

la con ve nien cia de aso ciar se con un pro gra ma dor jo ven y

cam biar el es que ma de ne go cio, que de bía en fo car se más

a la crea ción de pe que ñas apli ca cio nes de bol si llo que pu- 

die ran ven der se a tra vés de pla ta for mas en lí nea. Gra cias a

es te cam bio, lle va do a ca bo to da vía a tiem po, lo gra ron sal- 

var la em pre sa. Sin em bar go, el pro ce so de trans for ma ción,

que fue len to y do lo ro so, com por tó en tre mu chas otras

con se cuen cias una rees truc tu ra ción de la plan ti lla, y el per- 

so nal que su frió las con se cuen cias en pri mer lu gar fue el

que es ta ba al fren te de las ven tas.


