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Dedico este libro a las hermanas de Maria Ward
M. Gerburga Schmitz cj, Eisleben,

y M. Walburga Filtzinger cj, Fulda,

que en 1997 dieron comienzo a una nueva

vida espiritual en el monasterio de Helfta.
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Matilde de Magdeburgo

Matilde nace en uno de los numerosos casti-
llos que hay en los alrededores de Magde-
burgo, el mismo ano que Isabel de Hungria.
A la edad de doce afios Matilde experimen-
ta el «saludo que fluye del Espiritu Santo»,
su primera experiencia mistica.

Matilde abandona el castillo de su familia y
se marcha a la ciudad de Magdeburgo. Alli
vive y trabaja como beguina.

Matilde comienza a redactar su libro «La luz
que fluye de la divinidad».

El sinodo provincial de Magdeburgo pone a
las beguinas de la region bajo la tutela del
clero parroquial y acaba con su autonomia.
Matilde ingresa en el monasterio de Helfta,
donde se convierte en maestra de la mistica.
Matilde muere en el monasterio de Helfta
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INTRODUCCION

DESENTERRAR TESOROS,
DESCUBRIR RECURSOS

La luz que fluye de la divinidad, asi llamé Matilde de Ma-
gdeburgo en el siglo xiii su libro en siete libros. Después de
permanecer durante mucho tiempo en el olvido, la obra
encuentra hoy un interés creciente. ;Es la busqueda de la
iluminacién presente en la mistica lo que hace su texto tan
atractivo? ;Es su poesia, que fascina a las personas e inspi-
ra su vida cotidiana? ;Es la vinculacién de Matilde con el
movimiento pauperistico, que nos descubre nuevos recur-
sos para nuestros dias?

Existen buenas razones para que hoy nos ocupemos mas
intensamente de la beguina Matilde de Magdeburgo, de su
poesia y su mistica. El hecho de que naciera hace aproxi-
madamente 800 afios ofrece a este respecto un pretexto
especial. Es cierto que apenas conocemos de ella unos po-
cos datos biograficos, pero su obra expone con elocuencia
lo que le preocupa, qué cuestiones la conmueven y aquello
que para ella es importante decir. ;Qué tenia que decir su
libro entonces y qué tiene que decir hoy?

La obra de Matilde suscité en la Edad Media turbulentos
debates. Y hoy no es una reliquia cubierta de polvo que se-
ria preferible admirar tras un cristal. La poesia y la mistica
de esta mujer ofrecen un rico tesoro lingiistico que en los
ultimos afios se ha descubierto y explotado de nuevo. Su li-
bro obtiene reconocimiento en el mundo literario y toma la
palabra en la Teologia, se le pregunta en el didlogo interre-
ligioso y despierta el interés de los estudios feministas. La
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mistica de Matilde llama la atencién, su vida provoca curio-
sidad, su poesia fascina.

La poesia de Matilde

Como poeta, Matilde goza hoy de un gran prestigio. En el
calendario de la lirica que hace la radio publica alemana es-
ta4, por supuesto, representada; sus textos se incluyen de
buen grado en antologias poéticas. Matilde compone min-
nelieder, poesia trovadoresca. Versos como los siguientes
podian resistir incluso los criticos oidos de los trovadores
medievales:

Todo aquel que fue una vez
herido por el amor verdadero
ya nunca se curara del todo
a menos que vuelva a besar la boca
que su alma dejé herida.
(1, 15)

Llena de creatividad linguistica, la lirica de Matilde ha con-
tribuido de forma fundamental al desarrollo de la lengua
alemana. Esta primera obra mistica en aleman se ha gana-
do un lugar en la literatura universal: «La obra representa el
testimonio mas importante de la mistica en lengua alemana
anterior al Maestro Eckhart», escribe el Kindlers Neues Lite-
raturlexikon. Le debemos este aprecio en la germanistica y
en la teoria literaria a las cuidadas ediciones del texto, las
traducciones y los estudios lingUisticos.

El libro de Matilde

La luz que fluye de la divinidad es en muchos aspectos una
obra sorprendente. Es literatura religiosa que pone el acen-
to en el ascetismo y la castidad; sin embargo, habla un len-
guaje que chispea de erotismo. Matilde queria vivir en Ma-
gdeburgo retirada y en pobreza; sin embargo, con su libro
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se posiciona en cuestiones controvertidas que en aquel en-
tonces eran discutidas en toda Europa. Una y otra vez, la
mistica insiste en que su lenguaje es quebradizo y fragil; no
obstante, escribe una obra de una enorme fuerza poética.
Religion y erotismo, mistica y politica, libertad y espirituali-
dad, lo inefable y lo revelado son temas que su libro pone
ante los ojos de las lectoras y los lectores actuales.

Las formas que adopta la escritura del libro son inusitada-
mente agiles. En él se alternan oraciones y debates, prover-
bios y tratados, poemas y disertaciones, visiones del cielo y
discurso politico, adivinanzas y poemas de amor. El paso
entre unos y otros es con frecuencia fluido, pues los textos
narrativos, poéticos y reflexivos se solapan.

La obra de Matilde tiene un titulo expresivo y programati-
co. Le dirige a Dios la pregunta: «Oh, Sefor, jcémo se de-
berd llamar este libro para que sirva solo a tu gloria?». Y
Dios responde: «Se debera llamar la luz que fluye de mi di-
vinidad en todos los corazones que viven sin falsedad» (|,
0). El titulo indica de qué trata el libro. Este canta a la luz
que fluye de la divinidad, y al mismo tiempo la llama. Pues
en y con las palabras que proceden de la pluma de Matilde
comienza a fluir esa luz que ilumina la oscuridad de la vida.

La mistica de Matilde

«Mistica» deriva de la palabra griega que suele traducirse
por «misterio», y desde el siglo xvill designa determinadas
obras de caracter teoldgico y espiritual. La mistica cristiana
se caracteriza porque pone sobre la pista del misterio de la
vida revelado en la Resurreccién de Jesucristo de la muer-
te.

Matilde de Magdeburgo le otorga a su «mistica de la luz
que fluye» unas caracteristicas particulares. En Magdeburgo
ella se une al movimiento pauperistico y forma parte de las
beguinas. Este movimiento de mujeres se deja interpelar
de un modo especial por las profundas transformaciones
de su tiempo. Matilde descubre con ellas la pobreza como
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su lugar de vida, en el que se plantean y responden cues-
tiones acuciantes sobre Dios.

Las fuentes

Matilde escribe La luz que fluye de la divinidad a lo largo
de varias décadas y lo va publicando de forma sucesiva.
Los libros del 1 al vi se tradujeron al latin, probablemente
estando ella aun viva. No se conserva, sin embargo, ningin
ejemplar de esta época. Las versiones de las que hoy dis-
ponemos son mas tardias.?

* El Unico texto completo es el que suministra el
célebre «Codex Einsidlensis 277», una copia de
la traduccién al alemanico, realizada en el sur de
Alemania en el circulo de los «amigos de Dios» al
que pertenecia Enrique de Nordlingen, durante
la segunda mitad del siglo xv.

* El testimonio mas antiguo procede de la linea la-
tina de la tradicién manuscrita, con una copia de
1350 aproximadamente.

* Se han transmitido partes del texto en los manus-
critos de Colmar (un tercio del texto completo),
Wurzburgo (un quinto) y Budapest (un décimo);
ademas, se han trasmitido de forma dispersa ca-
pitulos sueltos en manuscritos de los siglos xv y
XVI.

El libro de Matilde fue traducido al aleman actual, entre
otros, por Margot Schmidt, Gisela Vollmann-Profe ofrece
desde el 2003 una excelente edicién bilingtie con traduc-
cion propia, en la editorial Deutsche Klassiker. Ambas tra-
ducciones tienen importantes aportaciones, por ello en el
presente libro se citaran las dos. De manera puntual, y a
modo de aclaracién, se incluirdn en cursiva términos espe-
cificos del aleman medieval.

10



Matilde de Magdeburgo: Poeta, beguina, mistica Hildegund Keul

«Poeta, beguina, mistica»:
Los lugares y los temas en la vida de Matilde

Se conocen solo unos pocos datos de la vida de Matilde,
pero estos son fundamentales. Procede de un castillo, en el
que se familiariza con la poesia trovadoresca; trabaja en
una ciudad, en la que como beguina se sitla frente a los
signos de su tiempo; envejece en el monasterio de Helfta,
donde es apreciada como maestra de la mistica. El presen-
te libro gira en torno a estos espacios de su vida.2 A la luz
de su obra se examina cuéles son los motivos que condu-
cen a Matilde hasta estos lugares y qué posiciones defien-
de en los debates de su tiempo. Se dedica por ello un capi-
tulo especifico a la cuestion de como Matilde se convirtié
en poeta y mistica: «Vivir en la palabra».

Se demuestra asi que estos temas siguen siendo aun hoy
de gran actualidad: la cuestion de la pobreza y la espiritua-
lidad, el tema de un nuevo lenguaje para hablar de Dios y
la cuestion del misterio de la vida, que aparece en las trans-
formaciones de la propia época. La biografia de Matilde se
presenta ante nosotros con sus rupturas y partidas, sus de-
rrotas y sus éxitos. Narra cémo Dios frustra sus planes, co-
mo se impone con impertinencia, reveldndose a la vez co-
mo «luz que fluye» y que abre nuevas perspectivas para los
problemas acuciantes de la vida.

Hildegund Keul
Rolandseck

11
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I
LA VIDA EN EL CASTILLO:
LA CAUTIVADORA POESIA
DE LOS TROVADORES

Matilde nace en la primera década del siglo xiil y procede
de uno de los numerosos castillos que existen en los alre-
dedores de Magdeburgo. El aflo de su nacimiento es pro-
bablemente 1207, quizés algo mas tarde.l Apenas se pue-
den hoy verificar otros datos biogréficos de su juventud. De
sus padres no se sabe nada con exactitud. Podrian haber
fallecido ya durante la infancia de Matilde, aunque ella no
habla de la muerte de sus padres. Sea como fuere, Matilde
subraya que para sus parientes y amigos fue siempre «muy
querida» (v, 2). Durante su infancia vive la experiencia posi-
tiva de ser deseada y amada.

1. Vivir en la palabra y en el canto:
La trovadora del amor de Dios

La juventud de Matilde estd marcada por el estamento no-
biliario en el que nacié. Es probable que no pertenezca a
una clase politicamente relevante, pues el nombre de su fa-
milia no se ha transmitido. No existen tampoco indicios en
el mundo de la politica sobre su trayectoria vital posterior,
como si existen en el caso de Isabel de Hungria. Aun asi,
Matilde posee numerosos privilegios y se beneficia de las
ventajas de vivir en un castillo. Alli el abastecimiento es
bueno, pues incluso en momentos de hambruna los habi-
tantes de los castillos tienen acceso a viveres durante mas

12
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tiempo. El peligro de morir de hambre es considerable-
mente menor que en el caso de las personas que trabajan
para ellos y que, como siervos, producen los alimentos en
condiciones muy penosas. La asistencia médica en un casti-
llo es especialmente buena cuando hay cerca un convento
de monjas, que provee al castillo de hierbas y conocimien-
tos medicinales. No obstante, muchas mujeres nobles mo-
rian durante el embarazo o el parto. En la Edad Media la
esperanza de vida de las mujeres era muy baja.

El camino trazado para una hija en la nobleza es el matri-
monio y las obligaciones sociopoliticas que estan asociadas
a la posicion de sefiora de un castillo. En el mundo de la
nobleza el matrimonio no es una decisién personal, sino un
célculo de poder politico. Sirve para unir entre si a familias
amigas o que hasta ese momento estaban enemistadas, es-
tablecer nuevos vinculos de sangre y afianzar con ello la in-
fluencia politica. Es habitual y en modo alguno escandaloso
desposar pronto a las muchachas con muchachos u hom-
bres jovenes que nunca antes habian visto. Isabel de Hung-
ria (1207-1231) fue enviada a la edad de cuatro afos a la
corte de su prometido para educarse junto a él. El orden
social de aquel tiempo preveia la entrega de las muchachas
a la familia del futuro esposo, del que ellas dependerian le-
galmente; viven en el lugar de residencia del padre de
aquel (patrilocalidad).

El espacio vital de las mujeres que viven en un castillo es
diverso. Los sefiores estan de viaje con frecuencia y tam-
bién por largos periodos de tiempo, vigilando su territorio,
en la guerra o en misién diplomética. La landgravina Isabel,
que viaj6é con su marido Luis a la asamblea imperial o al tri-
bunal de la regién, vivié, sin embargo, a menudo sola du-
rante su matrimonio (se calcula que entre un tercio y la mi-
tad de sus siete afos de matrimonio).2 En la Edad Media la
vida de los hombres de la nobleza es més errante que se-
dentaria, como en el caso del rey, que con frecuencia cuen-
ta con un lugar preferido, pero ninguna residencia fija, y ha-
bitualmente se traslada de un palacio imperial a otro. Cuan-
do el sefor del castillo estd de viaje, la sefiora, ademas de
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llevar la casa, tiene responsabilidades mas amplias, que van
desde el cuidado de las tierras, pasando por la solucién de
problemas juridicos, hasta la gestién de los ingresos y los
gastos del castillo.

Ademas —y esto es especialmente importante para el fu-
turo de Matilde— las mujeres son las encargadas de la or-
ganizacion de la cultura, la musica y el canto, la retérica y la
poesia. «Las mujeres nobles, que a menudo poseian mas
formacion que sus pares masculinos, cumplian una impor-
tante funcion en las actividades literarias».2 Las mujeres
conforman la vida cultural. Ocupan un lugar central en el
minnesang, la poesia trovadoresca, reciben a los trovadores
y organizan las fiestas del castillo. Ya Adelaida de Pavia (t
999). que vivié y goberné temporalmente en el arzobispa-
do de Magdeburgo, podia, a diferencia de su esposo Otén
el Grande, leer y escribir. Fue llamada regina litteratissima,?
dominaba varios idiomas y en las negociaciones politicas
era indispensable como traductora.

También en el siglo xiil las mujeres nobles poseen instruc-
cién, aunque, al carecer de estudios universitarios, se las
considera iletradas. Parte de su formacién consiste en el co-
nocimiento basico de la lengua latina, las historias biblicas y
las vidas de santos. Se mueven, por supuesto, en un mun-
do religioso, participan regularmente en el culto, aprenden
a cantar los salmos, celebran las fiestas religiosas. Esto po-
sibilita que Matilde se inspire en los recursos espirituales,
teoldgicos y culturales del cristianismo. El modelo de las
muchachas y mujeres lectoras es la madre de Dios, Maria,
que en aquella época era representada ante el pueblo con
la Sagrada Escritura en la mano. Asimismo, le ensefnd6 a leer
una mujer, santa Ana. «Es significativo que santa Ana, la pa-
trona de las madres, sea representada habitualmente ense-
fiando a leer a su hija, la virgen Maria».2 Segun la iconogra-
fia, Maria recibe la visita del angel mientras lee el versiculo
84,9 en el salterio: «Escucha mi plegaria, hazme caso, Dios
de Jacob».

El hecho de que Balduino, hermano carnal de Matilde,
entrara en la Orden de los dominicos muestra que crecie-
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