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Ma til de de Ma gde bur go

1207 Ma til de na ce en uno de los nu me ro sos cas ti- 
llos que hay en los al re de do res de Ma gde- 
bur go, el mis mo año que Is abel de Hun g ría.

1219
A la edad de do ce años Ma til de ex pe ri men- 
ta el «salu do que flu ye del Es píri tu San to»,
su pri me ra ex pe rien cia mís ti ca.

1230
Ma til de aban do na el cas ti llo de su fa mi lia y
se mar cha a la ciu dad de Ma gde bur go. Allí
vi ve y tra ba ja co mo be gui na.

1250
Ma til de co mien za a re dac tar su li bro «La luz
que flu ye de la di vi ni dad».

1260 / 1261
El sí no do pro vin cial de Ma gde bur go po ne a
las be gui nas de la re gión ba jo la tu te la del
cle ro pa rro quial y aca ba con su au to no mía.

1270
Ma til de in gre sa en el mo nas te rio de Hel fta,
don de se con vier te en ma es tra de la mís ti ca.

1282 / 1294 Ma til de mue re en el mo nas te rio de Hel fta
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IN TRO DUC CIÓN

DES EN TE RRAR TE SO ROS, 
DES CU BRIR RE CUR SOS

La luz que flu ye de la di vi ni dad, así lla mó Ma til de de Ma- 
gde bur go en el si glo XI II su li bro en sie te li bros. Des pués de
per ma ne cer du ran te mu cho tiem po en el ol vi do, la obra
en cuen tra hoy un in te rés cre cien te. ¿Es la bús que da de la
ilu mi na ción pre sen te en la mís ti ca lo que ha ce su tex to tan
atrac ti vo? ¿Es su poesía, que fas ci na a las per so nas e ins pi- 
ra su vi da co ti dia na? ¿Es la vin cu la ción de Ma til de con el
mo vi mien to pau pe rís ti co, que nos des cu bre nue vos re cur- 
sos pa ra nues tros días?

Exis ten bue nas ra zo nes pa ra que hoy nos ocu pe mos más
in ten sa men te de la be gui na Ma til de de Ma gde bur go, de su
poesía y su mís ti ca. El he cho de que na cie ra ha ce apro xi- 
ma da men te 800 años ofre ce a es te res pec to un pre tex to
es pe cial. Es cier to que ape nas co no ce mos de ella unos po- 
cos da tos bio grá fi cos, pe ro su obra ex po ne con elo cuen cia
lo que le preo cu pa, qué cues tio nes la con mue ven y aque llo
que pa ra ella es im por tan te de cir. ¿Qué te nía que de cir su
li bro en ton ces y qué tie ne que de cir hoy?

La obra de Ma til de sus ci tó en la Edad Me dia tur bu len tos
de ba tes. Y hoy no es una re li quia cu bier ta de pol vo que se- 
ría pre fe ri ble ad mi rar tras un cris tal. La poesía y la mís ti ca
de es ta mu jer ofre cen un ri co te so ro lin güís ti co que en los
úl ti mos años se ha des cu bier to y ex plo ta do de nue vo. Su li- 
bro ob tie ne re co no ci mien to en el mun do li te ra rio y to ma la
pa la bra en la Teo lo gía, se le pre gun ta en el diá lo go in te rre- 
li gio so y des pier ta el in te rés de los es tu dios fe mi nis tas. La
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mís ti ca de Ma til de lla ma la aten ción, su vi da pro vo ca cu rio- 
si dad, su poesía fas ci na.

La poesía de Ma til de

Co mo poe ta, Ma til de go za hoy de un gran pres ti gio. En el
ca len da rio de la líri ca que ha ce la ra dio pú bli ca ale ma na es- 
tá, por su pues to, re pre sen ta da; sus tex tos se in clu yen de
buen gra do en an to lo gías po é ti cas. Ma til de com po ne min- 
ne lie der, poesía tro va do res ca. Ver sos co mo los si guien tes
po dían re sis tir in clu so los crí ti cos oí dos de los tro va do res
me die va les:

To do aquel que fue una vez
he ri do por el amor ver da de ro
ya nun ca se cu ra rá del to do
a me nos que vuel va a be sar la bo ca
que su al ma de jó he ri da.

(II, 15)

Lle na de crea ti vi dad lin güís ti ca, la líri ca de Ma til de ha con- 
tri bui do de for ma fun da men tal al de sa rro llo de la len gua
ale ma na. Es ta pri me ra obra mís ti ca en ale mán se ha ga na- 
do un lu gar en la li te ra tu ra uni ver sal: «La obra re pre sen ta el
tes ti mo nio más im por tan te de la mís ti ca en len gua ale ma na
an te rior al Ma es tro Eckhart», es cri be el Kind lers Neues Li te- 
ra tur le xikon. Le de be mos es te apre cio en la ger ma nís ti ca y
en la teo ría li te ra ria a las cui da das edi cio nes del tex to, las
tra duc cio nes y los es tu dios lin güís ti cos.

El li bro de Ma til de

La luz que flu ye de la di vi ni dad es en mu chos as pec tos una
obra sor pren den te. Es li te ra tu ra re li gio sa que po ne el acen- 
to en el as ce tis mo y la cas ti dad; sin em bar go, ha bla un len- 
gua je que chis pea de ero tis mo. Ma til de que ría vi vir en Ma- 
gde bur go re ti ra da y en po bre za; sin em bar go, con su li bro
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se po si cio na en cues tio nes con tro ver ti das que en aquel en- 
ton ces eran dis cu ti das en to da Eu ro pa. Una y otra vez, la
mís ti ca in sis te en que su len gua je es que bra di zo y frá gil; no
obs tan te, es cri be una obra de una enor me fuer za po é ti ca.
Re li gión y ero tis mo, mís ti ca y po lí ti ca, li ber tad y es pi ri tua li- 
dad, lo ine fa ble y lo re ve la do son te mas que su li bro po ne
an te los ojos de las lec to ras y los lec to res ac tua les.

Las for mas que adop ta la es cri tu ra del li bro son inu si ta da- 
men te ági les. En él se al ter nan ora cio nes y de ba tes, pro ver- 
bios y tra ta dos, poe mas y di ser ta cio nes, vi sio nes del cie lo y
dis cur so po lí ti co, adi vi nan zas y poe mas de amor. El pa so
en tre unos y otros es con fre cuen cia flui do, pues los tex tos
na rra ti vos, po é ti cos y re fle xi vos se so la pan.

La obra de Ma til de tie ne un tí tu lo ex pre si vo y pro gra má ti- 
co. Le di ri ge a Dios la pre gun ta: «Oh, Se ñor, ¿có mo se de- 
be rá lla mar es te li bro pa ra que sir va so lo a tu glo ria?». Y
Dios res pon de: «Se de be rá lla mar la luz que flu ye de mi di- 
vi ni dad en to dos los co ra zo nes que vi ven sin fal se dad» (I,
0). El tí tu lo in di ca de qué tra ta el li bro. Es te can ta a la luz
que flu ye de la di vi ni dad, y al mis mo tiem po la lla ma. Pues
en y con las pa la bras que pro ce den de la plu ma de Ma til de
co mien za a fluir esa luz que ilu mi na la os cu ri dad de la vi da.

La mís ti ca de Ma til de

«Mís ti ca» de ri va de la pa la bra grie ga que sue le tra du cir se
por «mis te rio», y des de el si glo XVI II de sig na de ter mi na das
obras de ca rác ter teo ló gi co y es pi ri tual. La mís ti ca cris tia na
se ca rac te ri za por que po ne so bre la pis ta del mis te rio de la
vi da re ve la do en la Re su rrec ción de Je su cris to de la muer- 
te.

Ma til de de Ma gde bur go le otor ga a su «mís ti ca de la luz
que flu ye» unas ca rac te rís ti cas par ti cu la res. En Ma gde bur go
ella se une al mo vi mien to pau pe rís ti co y for ma par te de las
be gui nas. Es te mo vi mien to de mu je res se de ja in ter pe lar
de un mo do es pe cial por las pro fun das trans for ma cio nes
de su tiem po. Ma til de des cu bre con ellas la po bre za co mo
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su lu gar de vi da, en el que se plan tean y res pon den cues- 
tio nes acu cian tes so bre Dios.

Las fuen tes

Ma til de es cri be La luz que flu ye de la di vi ni dad a lo lar go
de va rias dé ca das y lo va pu bli can do de for ma su ce si va.
Los li bros del I al VI se tra du je ron al la tín, pro ba ble men te
es tan do ella aún vi va. No se con ser va, sin em bar go, nin gún
ejem plar de es ta épo ca. Las ver sio nes de las que hoy dis- 
po ne mos son más tar días.1

El úni co tex to com ple to es el que su mi nis tra el
cé le bre «Co dex Ein sid len sis 277», una co pia de
la tra duc ción al ale má ni co, rea li za da en el sur de
Ale ma nia en el cír cu lo de los «ami gos de Dios» al
que per te ne cía En ri que de Nörd lin gen, du ran te
la se gun da mi tad del si glo XIV.
El tes ti mo nio más an ti guo pro ce de de la lí nea la- 
ti na de la tra di ción ma nus cri ta, con una co pia de
1350 apro xi ma da men te.
Se han trans mi ti do par tes del tex to en los ma nus- 
cri tos de Col mar (un ter cio del tex to com ple to),
Wur z bur go (un quin to) y Bu da pest (un dé ci mo);
ade más, se han tras mi ti do de for ma dis per sa ca- 
pí tu los suel tos en ma nus cri tos de los si glos XV y
XVI.

El li bro de Ma til de fue tra du ci do al ale mán ac tual, en tre
otros, por Mar got Sch mi dt, Gi se la Vo ll mann-Pro fe ofre ce
des de el 2003 una ex ce len te edi ción bi lin güe con tra duc- 
ción pro pia, en la edi to rial Deu ts che Kla s siker. Am bas tra- 
duc cio nes tie nen im por tan tes apor ta cio nes, por ello en el
pre sen te li bro se ci ta rán las dos. De ma ne ra pun tual, y a
mo do de acla ra ción, se in clui rán en cur si va tér mi nos es pe- 
cí fi cos del ale mán me die val.
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«Poe ta, be gui na, mís ti ca»: 
Los lu ga res y los te mas en la vi da de Ma til de

Se co no cen so lo unos po cos da tos de la vi da de Ma til de,
pe ro es tos son fun da men ta les. Pro ce de de un cas ti llo, en el
que se fa mi lia ri za con la poesía tro va do res ca; tra ba ja en
una ciu dad, en la que co mo be gui na se sitúa fren te a los
sig nos de su tiem po; en ve je ce en el mo nas te rio de Hel fta,
don de es apre cia da co mo ma es tra de la mís ti ca. El pre sen- 
te li bro gi ra en torno a es tos es pa cios de su vi da.2 A la luz
de su obra se exa mi na cuá les son los mo ti vos que con du- 
cen a Ma til de has ta es tos lu ga res y qué po si cio nes de fien- 
de en los de ba tes de su tiem po. Se de di ca por ello un ca pí- 
tu lo es pe cí fi co a la cues tión de có mo Ma til de se con vir tió
en poe ta y mís ti ca: «Vi vir en la pa la bra».

Se de mues tra así que es tos te mas si guen sien do aún hoy
de gran ac tua li dad: la cues tión de la po bre za y la es pi ri tua- 
li dad, el te ma de un nue vo len gua je pa ra ha blar de Dios y
la cues tión del mis te rio de la vi da, que apa re ce en las trans- 
for ma cio nes de la pro pia épo ca. La bio gra fía de Ma til de se
pre sen ta an te no so tros con sus rup tu ras y par ti das, sus de- 
rro tas y sus éxi tos. Na rra có mo Dios frus tra sus pla nes, có- 
mo se im po ne con im per ti nen cia, re ve lán do se a la vez co- 
mo «luz que flu ye» y que abre nue vas perspec ti vas pa ra los
pro ble mas acu cian tes de la vi da.

Hil de gund Keul
Ro lan d se ck
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I
LA VI DA EN EL CAS TI LLO:
LA CAU TI VA DO RA POESÍA

DE LOS TRO VA DO RES

Ma til de na ce en la pri me ra dé ca da del si glo XI II y pro ce de
de uno de los nu me ro sos cas ti llos que exis ten en los al re- 
de do res de Ma gde bur go. El año de su na ci mien to es pro- 
ba ble men te 1207, qui zás al go más tar de.1 Ape nas se pue- 
den hoy ve ri fi car otros da tos bio grá fi cos de su ju ven tud. De
sus pa dres no se sa be na da con exac ti tud. Po drían ha ber
fa lle ci do ya du ran te la in fan cia de Ma til de, aun que ella no
ha bla de la muer te de sus pa dres. Sea co mo fue re, Ma til de
su bra ya que pa ra sus pa rien tes y ami gos fue siem pre «muy
que ri da» (IV, 2). Du ran te su in fan cia vi ve la ex pe rien cia po si- 
ti va de ser de sea da y ama da.

1. Vi vir en la pa la bra y en el can to:
La tro va do ra del amor de Dios

La ju ven tud de Ma til de es tá mar ca da por el es ta men to no- 
bi lia rio en el que na ció. Es pro ba ble que no per te nez ca a
una cla se po lí ti ca men te re le van te, pues el nom bre de su fa- 
mi lia no se ha trans mi ti do. No exis ten tam po co in di cios en
el mun do de la po lí ti ca so bre su tra yec to ria vi tal pos te rior,
co mo sí exis ten en el ca so de Is abel de Hun g ría. Aún así,
Ma til de po see nu me ro sos pri vi le gios y se be ne fi cia de las
ven ta jas de vi vir en un cas ti llo. Allí el abas te ci mien to es
bue no, pues in clu so en mo men tos de ham bru na los ha bi- 
tan tes de los cas ti llos tie nen ac ce so a ví ve res du ran te más
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tiem po. El pe li gro de mo rir de ham bre es con si de ra ble- 
men te me nor que en el ca so de las per so nas que tra ba jan
pa ra ellos y que, co mo sier vos, pro du cen los ali men tos en
con di cio nes muy pe no sas. La asis ten cia mé di ca en un cas ti- 
llo es es pe cial men te bue na cuan do hay cer ca un con ven to
de mon jas, que pro vee al cas ti llo de hier bas y co no ci mien- 
tos me di ci na les. No obs tan te, mu chas mu je res no bles mo- 
rían du ran te el em ba ra zo o el par to. En la Edad Me dia la
es pe ran za de vi da de las mu je res era muy ba ja.

El ca mino tra za do pa ra una hi ja en la no ble za es el ma tri- 
mo nio y las obli ga cio nes so cio po lí ti cas que es tán aso cia das
a la po si ción de se ño ra de un cas ti llo. En el mun do de la
no ble za el ma tri mo nio no es una de ci sión per so nal, sino un
cál cu lo de po der po lí ti co. Sir ve pa ra unir en tre sí a fa mi lias
ami gas o que has ta ese mo men to es ta ban ene mis ta das, es- 
ta ble cer nue vos vín cu los de san gre y afian zar con ello la in- 
fluen cia po lí ti ca. Es ha bi tual y en mo do al guno es can da lo so
des po sar pron to a las mu cha chas con mu cha chos u hom- 
bres jó ve nes que nun ca an tes ha bían vis to. Is abel de Hun g- 
ría (1207-1231) fue en via da a la edad de cua tro años a la
cor te de su pro me ti do pa ra edu car se jun to a él. El or den
so cial de aquel tiem po pre veía la en tre ga de las mu cha chas
a la fa mi lia del fu tu ro es po so, del que ellas de pen de rían le- 
gal men te; vi ven en el lu gar de re si den cia del pa dre de
aquel (pa tri lo ca li dad).

El es pa cio vi tal de las mu je res que vi ven en un cas ti llo es
di ver so. Los se ño res es tán de via je con fre cuen cia y tam- 
bién por lar gos pe rio dos de tiem po, vi gi lan do su te rri to rio,
en la gue rra o en mi sión di plo má ti ca. La lan dgra vi na Is abel,
que via jó con su ma ri do Luis a la asam blea im pe rial o al tri- 
bu nal de la re gión, vi vió, sin em bar go, a me nu do so la du- 
ran te su ma tri mo nio (se cal cu la que en tre un ter cio y la mi- 
tad de sus sie te años de ma tri mo nio).2 En la Edad Me dia la
vi da de los hom bres de la no ble za es más erran te que se- 
den ta ria, co mo en el ca so del rey, que con fre cuen cia cuen- 
ta con un lu gar pre fe ri do, pe ro nin gu na re si den cia fi ja, y ha- 
bi tual men te se tras la da de un pa la cio im pe rial a otro. Cuan- 
do el se ñor del cas ti llo es tá de via je, la se ño ra, ade más de
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lle var la ca sa, tie ne res pon sa bi li da des más am plias, que van
des de el cui da do de las tie rras, pa san do por la so lu ción de
pro ble mas ju rí di cos, has ta la ges tión de los in gre sos y los
gas tos del cas ti llo.

Ade más —y es to es es pe cial men te im por tan te pa ra el fu- 
tu ro de Ma til de— las mu je res son las en car ga das de la or- 
ga ni za ción de la cul tu ra, la mú si ca y el can to, la re tó ri ca y la
poesía. «Las mu je res no bles, que a me nu do po seían más
for ma ción que sus pa res mas cu li nos, cum plían una im por- 
tan te fun ción en las ac ti vi da des li te ra rias».3 Las mu je res
con for man la vi da cul tu ral. Ocu pan un lu gar cen tral en el
min ne sang, la poesía tro va do res ca, re ci ben a los tro va do res
y or ga ni zan las fies tas del cas ti llo. Ya Ade lai da de Pa vía (†
999), que vi vió y go ber nó tem po ral men te en el ar zo bis pa- 
do de Ma gde bur go, po día, a di fe ren cia de su es po so Otón
el Gran de, leer y es cri bir. Fue lla ma da re gi na li tte ra tis si ma,4

do mi na ba va rios idio mas y en las ne go cia cio nes po lí ti cas
era in dis pen sa ble co mo tra duc to ra.

Tam bién en el si glo XI II las mu je res no bles po seen ins truc- 
ción, aun que, al ca re cer de es tu dios uni ver si ta rios, se las
con si de ra ile tra das. Par te de su for ma ción con sis te en el co- 
no ci mien to bá si co de la len gua la ti na, las his to rias bí bli cas y
las vi das de san tos. Se mue ven, por su pues to, en un mun- 
do re li gio so, par ti ci pan re gu lar men te en el cul to, apren den
a can tar los sal mos, ce le bran las fies tas re li gio sas. Es to po- 
si bi li ta que Ma til de se ins pi re en los re cur sos es pi ri tua les,
teo ló gi cos y cul tu ra les del cris tia nis mo. El mo de lo de las
mu cha chas y mu je res lec to ras es la ma dre de Dios, Ma ría,
que en aque lla épo ca era re pre sen ta da an te el pue blo con
la Sagra da Es cri tu ra en la ma no. Asi mis mo, le en se ñó a leer
una mu jer, san ta Ana. «Es sig ni fi ca ti vo que san ta Ana, la pa- 
tro na de las ma dres, sea re pre sen ta da ha bi tual men te en se- 
ñan do a leer a su hi ja, la vir gen Ma ría».5 Se gún la ico no gra- 
fía, Ma ría re ci be la vi si ta del án gel mien tras lee el ver sícu lo
84,9 en el sal te rio: «Es cu cha mi ple ga ria, haz me ca so, Dios
de Ja cob».

El he cho de que Bal dui no, her ma no car nal de Ma til de,
en tra ra en la Or den de los do mi ni cos mues tra que cre cie- 


