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Ín di ce

Au tor
Agra de ci mien tos
Pró lo go a la edi ción es pa ño la. Las con tro ver ti das «prue bas»
de la con tro ver ti da «psi quia tría ba sa da en la evi den cia»
Jor ge L. Ti zón
Pró lo go. An tip si quia tría ra cio nal

PRI ME RA PAR TE. Una ilu sión de pro gre so

  1. ¿Un éxi to to tal?
¿Qué es la psi co sis?
El tra ta mien to mé di co de la en fer me dad men tal gra ve
¿Ha ha bi do pro gre sos en el tra ta mien to de la en fer me dad men tal?
¿La me jor psi quia tría del mun do?
Pres cin dir de la psi quia tría mé di ca
La psi quia tría no fun cio na
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

  2. La apli ca ción de la cien cia: la apa ri ción de la psi quia tría co mo dis ci pli na mé- 
di ca
La cons truc ción de las ba ses in te lec tua les de la psi quia tría
La vi da en los ma ni co mios
Re me dios ex tre mos
La au sen cia de al ter na ti vas
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

  3. In no va ción te ra péu ti ca y fin de la épo ca de los ma ni co mios
El pri mer me di ca men to en fun cio nar
Lle ga da de la psi co lo gía clí ni ca
El psi có lo go co mo in ge nie ro



Medicalizar la mente: ¿Sirven de algo los tratamientos
psiquiátricos?

Richard P.
Bentall

7

Apro ve char la re la ción te ra péu ti ca
Las dos psi co lo gías se en fren tan en tre sí
El im pac to de la in no va ción
Si tios de lo cos
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

  4. Acuer do y des acuer do: el triun fo de la psi quia tría bio ló gi ca
La nue va psi quia tría bio ló gi ca
La re vo lu ción neo-krae pe li nia na
El ex tra ño ca so de Ra fa el Os he ro ff
Re pe ti ción del ca so Ro senhan
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

SE GUN DA PAR TE. Tres mi tos so bre las en fer me da des men- 
ta les

  5. ¿Per so nas o plan tas? El mi to se gún el cual los diag nós ti cos psi quiá tri cos
son sig ni fi ca ti vos
El sig ni fi ca do per so nal y po lí ti co de los diag nós ti cos psi quiá tri cos
Có mo se in ven ta ron los diag nós ti cos psi quiá tri cos
La pro duc ción en ma sa de los diag nós ti cos psi quiá tri cos
Pre ci sión fal sa
Los diag nós ti cos se mul ti pli can
Co rre la cio nes en tre los sín to mas
La va li dez pre dic ti va de los diag nós ti cos psi quiá tri cos
La lí nea di vi so ria en tre los «nor ma les» y los «en fer mos»
¿Son la es qui zo fre nia y el tras torno bi po lar de li rios cien tí fi cos?
An drew
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

  6. El error fun da men tal de la psi quia tría: el mi to se gún el cual los tras tor nos
psi quiá tri cos son en fer me da des ge né ti cas
El error fun da men tal de la psi quia tría
Co mien zos po co pro me te do res
Có mo los ge nes cau san en fer me da des
El error de cál cu lo de h2

La ma la in ter pre ta ción de h2

La his to ria de Han nah
Los re ve ses de la vi da
Vic ti mi za ción e im po ten cia
Ex pre sio nes de emo ción
Va ga co mu ni ca ción
Ape go in se gu ro
La era de la ge né ti ca mo le cu lar
El atrac ti vo de los mi tos ge né ti cos
Vi vir con Mr. Pi nker ton
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

  7. Ce re bro, men te y psi co sis: el mi to se gún el cual las en fer me da des men ta les
son en fer me da des del ce re bro
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La im por tan cia de la bio lo gía
Es truc tu ra del ce re bro y psi co sis
La neu ro quí mi ca de la psi co sis
Fun cio na mien to cog ni ti vo y psi co sis
Có mo ex pli car la psi co sis
Los me ca nis mos de la pa ra noia
La men te pa ra noi ca
Oír vo ces
Los tras tor nos psi quiá tri cos no son sim ple men te en fer me da des del ce re bro
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

TER CE RA PAR TE. Me di ci na pa ra la lo cu ra

  8. Cien cia, be ne fi cios y po lí ti ca en la con duc ción de en sa yos clí ni cos
To dos ne ce si ta mos en ten der en sa yos con tro la dos alea to rios
¿Qué es un en sa yo con tro la do alea to rio?
Hay oro en esas píl do ras
La gue rra de los eca
El ca so de los isrs
¿Po de mos fiar nos de los da tos de los en sa yos psi quiá tri cos?
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

  9. Cuan to me nos, pro ba ble men te me jor: be ne fi cios y cos tes de los an tip si có ti- 
cos
Los efec tos te ra péu ti cos a cor to pla zo de la me di ca ción an tip si có ti ca
Do sis, efec tos se cun da rios y de sa rro llo de fár ma cos de se gun da ge ne ra ción
Apar te de la ri gi dez y los tem blo res, hay otros efec tos se cun da rios
¿Son úti les los an tip si có ti cos a lar go pla zo?
¿Po drían pro vo car los an tip si có ti cos que los pa cien tes fuesen más vul ne ra- 

bles a fu tu ros epi so dios?
¿Otra vez en ga ña dos?
Lo pri me ro es no ha cer da ño
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

10. La vir tud de la ama bi li dad: ¿es efec ti va la psi co te ra pia pa ra la en fer me dad
men tal gra ve?
¿Có mo po de mos des cu brir si la psi co te ra pia fun cio na?
¿Es útil la psi co te ra pia pa ra per so nas con psi co sis?
¿La nue va te ra pia de co ma in su lí ni co?
¿Un bien te ra péu ti co uni ver sal?
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

11. ¿Qué ti po de psi quia tría de sea?
Dos vi sio nes de la psi quia tría
Haz lo que te di gan
Psi co sis y vio len cia
In si ght y psi co sis
El lu gar de los fár ma cos en la psi quia tría
¿Psi co te ra pia pa ra las ma sas?
Tri ba lis mo en la salud men tal
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El fi nal del via je
Re fe ren cias bi blio grá fi cas

Ín di ce ono más ti co y te má ti co
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Ín di ce de fo to gra fías y fi gu ras

Los agra de ci mien tos por las fo to gra fías apa re cen en tre pa rén te sis.

 

Fo to 1. Ca sa del pro yec to So te ria (The So cie ty for Lain gian Stu dies)

Fo to 2. Emil Krae pe lin (1856-1926), psi quia tra, cien tí fi co y na cio na lis ta ale mán
(Na tio nal Li bra ry of Me di ci ne Scien ce Pho to Li bra ry)

Fo to 3. Wal ter Free man mo di fi ca la men te de Ho ward Du lly (wgbh Bos ton)

Fo to 4. Hen ri La bo rit (1914-1995) (So phie Ba s souls / Syg ma / Cor bis)

Fo to 5. Bhu rrus F. Skin ner (1904-1990) (Be tt mann / Cor bis)

Fo to 6. Carl Ro gers (1902-1987) (Na ta lie Ro gers)

Fo to 7. Ro nald Laing (1927-1989) (Es ta te of Fay Go dwin / Na tio nal Por trait Ga- 
lle ry, Lon dres)

Fo to 8. Tho mas Sza zs (1920- ) (Da vid Lees / Cor bis)

Fo to 9. Ja mes Lind (1716-1794) y Sir Aus tin Bra dford Hi ll (1897-1991) (We ll co- 
me Li bra ry, Lon dres)

 

Fi gu ra 1. Po si ble evo lu ción de las creen cias pa ra noi des (adap ta ción de Free- 
man, D. y Ben ta ll, R. P. (eds.), Per se cu to ry De lu sions: Assess ment, Theo ry
and Treat ment, Ox ford, Ox ford Uni ver si ty Press, 2008.)

Fi gu ra 2. Un po si ble mo de lo de la pa ra noia (adap ta ción de Ben ta ll, R. P. y
Ferny-hou gh, C., «So cial pre dic tors of ps y cho tic ex pe rien ces: Spe ci fi ci ty and
ps y cho lo gi cal me cha nis ms», en Schi zo ph re nia Bu lle tin 34, 2008, págs. 1
009-1 011.)

Fi gu ra 3. Un po si ble mo de lo de las alu ci na cio nes au di ti vas (adap ta ción de Ben- 
ta ll, R. P. y Ferny-hou gh, C., «So cial pre dic tors of ps y cho tic ex pe rien ces:
Spe ci fi ci ty and ps y cho lo gi cal me cha nis ms», en Schi zo ph re nia Bu lle tin 34,
2008, págs. 1 009-1 011.)
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Fi gu ra 4. con sort (adap ta ción de Ta rrier, N., Lewis, S., Ha d do ck, G., Ben ta ll, R.
P., Drake, R., Dunn, G. et al., «18-mon th fo llow-up of a ran do mi zed con tro- 
lled trial of cog ni ti ve-be ha viour the ra py in first epi so de and ear ly schi zo ph re- 
nia», en Bri tish Jour nal of Ps y chia try 184, 2004, págs. 231-239.)



Medicalizar la mente: ¿Sirven de algo los tratamientos
psiquiátricos?

Richard P.
Bentall

12

Au tor

Ri chard Ben ta ll ha ocu pa do una cáte dra de psi co lo gía clí ni- 

ca en las uni ver si da des de Li ver pool y Man ches ter, y ac tual- 

men te es ca te drá ti co de psi co lo gía clí ni ca en la Uni ver si dad

de Ban gor, en Ga les, Gran Bre ta ña.

Co no ci do a ni vel in ter na cio nal por su in ves ti ga ción en

las cau sas y el tra ta mien to de la en fer me dad men tal gra ve,

su li bro an te rior, Mad ness Ex plai ned: Ps y cho sis and Hu man

Na tu re, ga nó el pre mio de la So cie dad Bri tá ni ca de Psi co lo- 

gía al me jor li bro del año 2004.
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Agra de ci mien tos

He de dar las gra cias, co mo es de bi do, a mis nu me ro sos

es tu dian tes de pos gra do y a mis co le gas psi có lo gos clí ni- 

cos y psi quia tras por es ti mu lar mis re fle xio nes so bre los te- 

mas tra ta dos en los ca pí tu los que si guen a con ti nua ción. En

lo que res pec ta a mis re cién pos gra dua dos y a los ac tua les,

que rría men cio nar a Eva Apple ga te, Ha zel Dunn, Paul Fren- 

ch, Bec ca Kno w les, Sa ra Me lo, Mi cha el Mou tous sis, Jus tin

Tho mas, Ali sa Uda chi na y Fi li ppo Ve ra se. En cuan to a mis

co le gas del ám bi to de la psi co lo gía clí ni ca, que rría aña dir a

Tony Mo rri son, Mike Ja ck son, Ste ve Jo nes, John Read y Sa- 

ra Tai; de la es ta dís ti ca bio mé di ca, a Graham Dunn, Ch ris

Ro ber ts, Pau la Wi llia m son y Gi ll Lan cas ter; y de la psi quia- 

tría, a Shôn Lewis, Da vid Kin g don, Da vid Lin den, Ri chard

Mo rriss, Jan Sco tt y Ri chard Drake (el cual, aun que su pon go

que no es ta rá de acuer do con la ma yor par te de lo que he

es cri to, pa re ce es tar a gus to de co la bo rar con al guien que

tie ne un pie en el cam po de la an tip si quia tría). Tam bién

que rría dar las gra cias a mi asis ten te, Han neke Booij, por

man te ner to dos mis asun tos or ga ni za dos du ran te mi pri mer
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año en Ban gor, un año aje trea do en ex tre mo. Tam bién con- 

si de ro que me re ce una men ción es pe cial Pe te Saun ders, de

pc cs Books (una pe que ña edi to rial es pe cia li za da en li bros

so bre la psi co te ra pia) por lla mar me la aten ción so bre la

con tri bu ción de Carl Ro gers, ca si ol vi da do por la ma yo ría

de los psi có lo gos clí ni cos. Evi den te men te, nin gu na de es- 

tas per so nas de be ser con si de ra da en ab so lu to res pon sa ble

de cual quier error que yo pu die ra ha ber co me ti do. Una de

las ma yo res ale g rías que ofre ce la vi da aca dé mi ca qui zás

sea que es te ti po de exis ten cia le per mi te a uno tra ba jar en

co ope ra ción amis to sa con per so nas de mu cho ta len to cu yo

pa re cer so bre asun tos de gran im por tan cia es a me nu do

com ple ta men te di fe ren te al pro pio.

Me gus ta ría dar las gra cias a mi mu jer, Ais ling, una psi- 

có lo ga clí ni ca que tra ba ja en un ser vi cio de in ter ven ción

pre coz, por su apo yo y por esas in ter mi na bles char las so bre

los usua rios del ser vi cio, sus pro ble mas y as pi ra cio nes. Tam- 

bién me gus ta ría agra de cer a mis hi jos Fin tan y Kee va por

aguan tar el mal hu mor que en oca sio nes he de mos tra do

du ran te la es cri tu ra de es te li bro. Asi mis mo de bo dar las

gra cias a mi her ma na y a mi cu ña do, Deir dre y Ste ven

O’Con nor, por aga sa jar me y cui dar me du ran te mis vi si tas a

Mu llin gar, en las que no me se pa ra ba ni un mi nu to de mi

or de na dor. De bo dar las gra cias a mi buen ami go y co la bo- 

ra dor Char les Fern yhou gh por ha ber pro pues to el tí tu lo del

li bro tras ape nas un se gun do de re fle xión: yo lle va ba pe- 

leán do me con el pro ble ma del tí tu lo du ran te me ses. Tam- 

bién me gus ta ría dar las gra cias al equi po de Pen guin

Books, tan útil y cons truc ti va men te crí ti co, es pe cial men te a

He len Con ford, que tie ne una pa cien cia de san ta.


