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NOTA PRELIMINAR

Testigo del siglo xx, fundador de una escuela psicoterapéu-
tica propia y simbolo de lo inconcebible: haber sobrevivido
a los campos de concentraciéon de los nacionalsocialistas.
Todo esto es Viktor E. Frankl. Nacido en 1905 en Viena,
Frankl vuelve la vista atras hacia un siglo que ha vivido, su-
frido y que ha contribuido a configurar a través de su obra.

Con motivo de la celebraciéon de su nonagésimo aniver-
sario, el 26 de marzo de 1995, presentamos sus memorias.
Hace ya unos anos, Viktor E. Frankl puso por escrito algu-
nos episodios de su vida, inicialmente sin intencién de pu-
blicarlos. Después de haber publicado casi exclusivamente
escritos de caracter cientifico, se ha decidido finalmente a
que su trigésimo primer libro sea una obra personal, que
refiere encuentros personales y acontecimientos de su vida.
Se ha conservado conscientemente el caracter asociativo
de estas memorias para asi trazar con vitalidad la imagen
de una de las grandes personalidades de la historia intelec-
tual del siglo xx.

El libro se ha elaborado en estrecha colaboracién con la
editorial. Viktor E. Frankl, a pesar de su edad avanzada y de
sus problemas de salud, ha trabajado en este libro con
energia y compromiso constantes, logrando asi que estu-
viera acabado para su nonagésimo cumpleafios.

En este contexto, debemos agradecer en primer lugar a
su mujer, Elli Frankl, que no solo ha mecanografiado el ma-
nuscrito, sino que ha estado junto a su marido para ayudar-
le en cada una de las fases de la elaboracién del libro. Tam-



Lo que no esté escrito en mis libros: Memorias Viktor Frankl

bién queremos agradecer la valiosa ayuda de Harald Mori
en la realizacion del libro. Y, por supuesto, merece un espe-
cial agradecimiento el propio autor, que ha sido quien ha
hecho posible esta obra.

Munich, febrero de 1995
Martina Gast-Gampe



Lo que no esté escrito en mis libros: Memorias

NDICE

Mis padres

Mi nifez

La razon...

... y_la emocién

Sobre el humor

Aficiones
Etapa escolar

Confrontacién con el psicoandlisis

La psiquiatria como vocacion

La influencia del médico

Cuestiones filosdficas

Creencias

Encuentro con la psicologia individual

Los inicios de la logoterapia

Viktor Frankl

Teoria y_practica: Centros de Asesoramiento Juvenil

Afios de aprendizaje de un médico

La «anexidn»

Resistencia a la eutanasia

El visado
Tilly

Campos de concentracién




Lo que no esté escrito en mis libros: Memorias Viktor Frankl

Deportacion
Auschwitz

Sobre la «culpa colectiva

Regreso a Viena

Acerca de la escritura

Repercusién de libros y otras publicaciones

Encuentros con filésofos significativos

Conferencias en todo el mundo

Sobre el envejecer

Audiencia con el papa

El hombre doliente

Comentario final

Sobre Viktor E. Frankl

Indice de imagenes




0 que no estd escrito en mis libros: Memorias Viktor Frankl

LO QUE NO ESTA ESCRITO
EN MIS LIBROS

MEMORIAS



Lo que no esté escrito en mis libros: Memorias Viktor Frankl

Mis PADRES

Mi madre procedia de una distinguida familia de Praga. Su
tio era Oskar Wiener,! el poeta alemén de Praga que fue in-
mortalizado como personaje en El Golem, la novela de Me-
yrink.2 Lo vi sucumbir en el campo de Theresienstadt, cuan-
do ya hacia tiempo que se habia vuelto ciego. Cabria afia-
dir que mi madre desciende de Rashi,2 que vivi6 en el siglo
Xll, pero también del «Maharal»? el famoso «rabino supre-
mo Low» de Praga. Yo seria la duodécima generacion tras
el «Maharal», segin se desprende del arbol genealdgico
que pude ver en una ocasion.

Los padres de Frankl, el dia de su boda (1901)

Estuve a punto de nacer en el famoso Café Siller de Viena.
Alli, una bonita tarde de domingo en primavera, mi madre
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tuvo las primeras contracciones el 26 de marzo de 1905. El
dia de mi nacimiento coincide con el del fallecimiento de
Beethoven, por lo que un compafero de colegio comenté
una vez con malicia que «las desgracias nunca vienen so-
las».

Mi madre era una persona de alma bondadosa y corazén
piadoso. Por ello no puedo entender que cuando era nifio
yo fuera tan «pesado» como me contaron. Cuando era pe-
quefo solo me dormia si me cantaba la cancién popular
«Lang, lang ist's her» [«Hace mucho, mucho tiempo»] como
si fuera una cancién de cuna: la letra era lo de menos. Més
tarde me explicdé que me cantaba repitiendo: «Quédate
quieto y callado de una vez, nifo pesado», antes del estri-
billo «Lang, lang ist's her». Lo importante era que la melo-
dia coincidiera siempre.

La madre de Frankl, Elsa, vestida segtin la moda de la época
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El padre de Frankl, Gabriel, cuando era alumno de secundaria (aprox. 1879)

Estaba tan unido emocionalmente a la casa paterna que su-
fri una terrible afioranza durante las primeras semanas y
meses, incluso afhos, en los que tuve que pernoctar en los
diversos hospitales en los que trabajaba. Al principio queria
ir a dormir a casa una vez por semana, luego me quedaba
una vez al mes, y finalmente por mi cumpleafios.

Tras la muerte de mi padre en Theresienstadt, cuando
me quedé solo con mi madre, decidi que a partir de enton-
ces la besaria cada vez que nos encontraramos y nos despi-
diéramos, para tener la garantia de habernos separado en
buenos términos por si no nos volviamos a ver.

Cuando llegé el momento y fui enviado a Auschwitz jun-
to a mi primera mujer, Tilly, al despedirme de mi madre le
pedi en el Ultimo momento: «Por favor, dame tu bendi-
cién». Nunca olvidaré como dijo, con un grito que venia de
lo mas hondo, y que solo puedo describir como ferviente:

10
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«Si, si, te bendigo», y me dio su bendicién. Sucedié aproxi-
madamente una semana antes de que ella misma llegara a
Auschwitz, y una vez alli fuera directamente a la cdmara de
gas.

En el campo pensé mucho en mi madre y siempre cuan-
do pensaba en cémo seria nuestro reencuentro se imponia
inevitablemente la idea de que lo Unico apropiado seria,
como se suele decir con esa hermosa expresion, caer de ro-
dillas y besar el borde de su vestido.

Si he afirmado que mi madre era una persona de alma
bondadosa y corazén piadoso, mi padre era caracterologi-
camente mas bien lo contrario. Tenfa una visiéon espartana
de la vida, y una idea igualmente espartana del deber. Te-
nia sus principios, a los que siempre se mantuvo fiel. Yo
también soy un perfeccionista, mi padre me educd para
que lo fuera. Los viernes por la tarde nuestro padre nos
obligaba, a mi hermano mayor y a mi, a leer una oracién en
hebreo. Y si, como solia suceder, cometiamos un error, no
recibiamos ningun tipo de castigo, pero tampoco ningln
premio. El premio llegaba tan solo cuando lefamos el texto
con perfeccién absoluta. Entonces recibiamos diez cénti-
mos, lo que sucedia Unicamente un par de veces al afio.

La concepcion de la vida de mi padre se hubiera podido
calificar no solo de espartana sino también de estoica, si no
hubiera tenido una cierta tendencia a la irascibilidad. En
una ocasién tuvo un ataque de ira y rompié el bastén (de
paseo o de montafia) con el que me estaba pegando. A
pesar de todo ello, siempre vi en él la personificacién de la
justicia. Asimismo, siempre nos transmitié una sensacion de
proteccion y cobijo.

En lineas generales he salido mas bien a mi padre. Las
cualidades que he podido haber heredado de mi madre,
unidas a las de mi padre, deben de haber generado una
tension en la estructura de mi caracter. En una ocasién, un
psicologo del Hospital Psiquiatrico Universitario de Innsbru-
ck me pasé el test de Rohrschach y afirmé luego que nunca
habia visto algo asi, un contraste de tal envergadura entre
una racionalidad extrema, por un lado, y una profunda
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emocionalidad, por el otro. Supongo que la primera la he-
redé de mi padre y la segunda, de mi madre.

Mi padre provenia del sur de Moravia, que pertenecia
por aquel entonces a Austria-Hungria. Como hijo de un en-
cuadernador sin recursos, logré acabar los estudios de Me-
dicina pasando hambre, tras lo cual tuvo que abandonar su
carrera por motivos econémicos y entrar a trabajar en el
servicio publico, donde acabd siendo director del Ministe-
rio de Administraciéon Social. Antes de morir de hambre en
el campo de Theresienstadt, el sefior director estuvo escar-
bando restos de piel de patata de una olla vacia. Cuando,
mas tarde, yo mismo llegué desde el campo de concentra-
ciéon de Theresienstadt, pasando por Auschwitz, a Kaufe-
ring, donde pasamos un hambre atroz, comprendi a mi pa-
dre: alli fui yo mismo quien rascé el suelo helado, con las
ufias, para conseguir un minusculo trozo de zanahoria.

Durante un tiempo, mi padre fue secretario particular del
ministro Joseph Maria von Barnreither,2 quien escribié en
esa época un libro sobre la reforma del sistema penitencia-
rio y sobre su experiencia en Estados Unidos, relacionada
con el tema. En su propiedad, su castillo de Bohemia, le
dictaba el manuscrito a mi padre, que habia sido durante
diez afios el taquigrafo del Parlamento. Un dia se dio cuen-
ta de que mi padre siempre respondia con evasivas cuando
se le invitaba a comer y le pregunté por qué lo hacia. Mi
padre le contestd que solo tomaba comida ritual —lo que,
en efecto, hizo mi familia hasta la Primera Guerra Mundial
—. El ministro Barnreither ordend que su carroza fuera cada
dia dos veces a un pueblo cercano y recogiera comida kos-
her para mi padre, a fin de que no tuviera que seguir vi-
viendo a base de pan, mantequilla y queso.

En el ministerio en el que trabajaba mi padre por aquella
época habia un jefe de seccién que le pidié que tomara no-
tas taquigraficas de una sesién. Mi padre se rehusé a hacer-
lo, indicando que ese dia era el de la fiesta principal, el
Yom Kippur. Ese dia se ayuna las 24 horas, se rezay, por su-
puesto, no estd permitido trabajar. El jefe de seccion ame-
nazé a mi padre con un expediente disciplinario, a pesar de
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lo cual se negd a trabajar en el dia de la fiesta judia y, en
efecto, le impusieron una sancién.

Por otra parte, mi padre era religioso, pero al mismo
tiempo mantenia un pensamiento critico. No habria faltado
mucho para que se hubiera convertido en el primer judio li-
beral de Austria, en un representante o un lider de lo que
mas tarde, en Estados Unidos, se denominé «judaismo re-
formado». Y asi como debo acotar lo que dije en relacién
con sus principios, debo ampliar lo que dije con relacion a
su estoicismo: cuando marchdbamos desde la estacién de
Bauschowitz hacia el campo de Theresienstadt, habia guar-
dado sus Ultimas pertenencias en una gran sombrerera que
llevaba a la espalda. Mientras la gente a su alrededor esta-
ba al borde del panico, él les iba diciendo: «Mantén tu se-
renidad y alegria, Dios siempre manda su ayuda». Lo decia
sonriendo. Y hasta aqui, los origenes de mi disposicién ca-
racteroldgica.

Por lo que respecta al origen de mi padre, sus antepasa-
dos probablemente proceden de Alsacia-Lorena. En la épo-
ca en que Napoledn, en una de sus campafias, entré con
sus tropas en la ciudad natal de mi padre en Moravia del
Sur (@ medio camino entre Viena y Briinn) y sus soldados se
alojaron alli, uno de ellos se acercé a una muchacha, le pre-
gunté por un apellido concreto y ella dijo que se trataba
del apellido de su familia. Se alojé en su casa, y explicé a la
familia que era oriundo de Alsacia-Lorena y que sus familia-
res le habian encargado buscar a sus parientes y saludarlos
en su nombre. La emigracion de sus ancestros debid tener
lugar en torno al afio 1760.
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Los padres de Frankl durante la Segunda Guerra Mundial

Entre las cosas que pude introducir a escondidas en el cam-
po de Theresienstadt habia también una ampolla de morfi-
na. Cuando, como médico, vi que el edema pulmonar ter-
minal de mi padre era inminente, es decir, la dificultad res-
piratoria extrema anterior a la muerte, le inyecté la ampolla.
Tenia entonces 81 afios y estaba medio muerto de hambre,
a pesar de lo cual hicieron falta dos neumonias para que la
vida lo abandonara.

— ¢ Sientes todavia dolor? —le pregunté.

—No.

— Tienes algun deseo?

—No.

—; Quieres decirme alguna cosa?

—No.

Entonces lo besé y me fui. Sabia que no lo volveria a ver
vivo. Pero tenia el sentimiento més maravilloso que uno
pueda imaginar: habia hecho lo que me correspondia, que-
dandome en Viena por mis padres, y ahora lo habia acom-
pafiado en su muerte y le habia ahorrado el sufrimiento in-
necesario de la agonia.

Cuando mi madre estaba de duelo, la visitd el rabino
checo Ferda, que habia conocido bien a mi padre. Yo esta-
ba presente cuando Ferda, que la estaba consolando, dijo
que mi padre habia sido un zaddik, es decir, «un justo». Asi
que tenia razén al percibir, cuando era nifio, que la justicia
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