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NOTA PRE LI MI NAR

Tes ti go del si glo XX, fun da dor de una es cue la psi co te ra péu- 
ti ca pro pia y sím bo lo de lo in con ce bi ble: ha ber so bre vi vi do
a los cam pos de con cen tra ción de los na cio nal so cia lis tas.
To do es to es Vik tor E. Frankl. Na ci do en 1905 en Vie na,
Frankl vuel ve la vis ta atrás ha cia un si glo que ha vi vi do, su- 
fri do y que ha con tri bui do a con fi gu rar a tra vés de su obra.

Con mo ti vo de la ce le bra ción de su no na gé si mo ani ver- 
sa rio, el 26 de mar zo de 1995, pre sen ta mos sus me mo rias.
Ha ce ya unos años, Vik tor E. Frankl pu so por es cri to al gu- 
nos epi so dios de su vi da, ini cial men te sin in ten ción de pu- 
bli car los. Des pués de ha ber pu bli ca do ca si ex clu si va men te
es cri tos de ca rác ter cien tí fi co, se ha de ci di do fi nal men te a
que su tri gé si mo pri mer li bro sea una obra per so nal, que
re fie re en cuen tros per so na les y acon te ci mien tos de su vi da.
Se ha con ser va do cons cien te men te el ca rác ter aso cia ti vo
de es tas me mo rias pa ra así tra zar con vi ta li dad la ima gen
de una de las gran des per so na li da des de la his to ria in te lec- 
tual del si glo XX.

El li bro se ha ela bo ra do en es tre cha co la bo ra ción con la
edi to rial. Vik tor E. Frankl, a pe sar de su edad avan za da y de
sus pro ble mas de salud, ha tra ba ja do en es te li bro con
ener gía y com pro mi so cons tan tes, lo gran do así que es tu- 
vie ra aca ba do pa ra su no na gé si mo cum plea ños.

En es te con tex to, de be mos agra de cer en pri mer lu gar a
su mu jer, Elli Frankl, que no so lo ha me ca no gra fia do el ma- 
nus cri to, sino que ha es ta do jun to a su ma ri do pa ra ayu dar- 
le en ca da una de las fa ses de la ela bo ra ción del li bro. Tam- 
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bién que re mos agra de cer la va lio sa ayu da de Ha rald Mo ri
en la rea li za ción del li bro. Y, por su pues to, me re ce un es pe- 
cial agra de ci mien to el pro pio au tor, que ha si do quien ha
he cho po si ble es ta obra.

Mú ni ch, fe bre ro de 1995
Mar ti na Gast-Gam pe
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MIS PA DRES

Mi ma dre pro ce día de una dis tin gui da fa mi lia de Pra ga. Su
tío era Oskar Wie ner,1 el poe ta ale mán de Pra ga que fue in- 
mor ta li za do co mo per so na je en El Go lem, la no ve la de Me- 
y ri nk.2 Lo vi su cum bir en el cam po de The re siens ta dt, cuan- 
do ya ha cía tiem po que se ha bía vuel to cie go. Ca bría aña- 
dir que mi ma dre des cien de de Ras hi,3 que vi vió en el si glo
XII, pe ro tam bién del «Maha ral»,4 el fa mo so «ra bino su pre- 
mo Löw» de Pra ga. Yo se ría la duo dé ci ma ge ne ra ción tras
el «Maha ral», se gún se des pren de del ár bol ge nea ló gi co
que pu de ver en una oca sión.
 

Los pa dres de Frankl, el día de su bo da (1901)

 

Es tu ve a pun to de na cer en el fa mo so Ca fé Si ller de Vie na.
Allí, una bo ni ta tar de de do min go en pri ma ve ra, mi ma dre
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tu vo las pri me ras con trac cio nes el 26 de mar zo de 1905. El
día de mi na ci mien to coin ci de con el del fa lle ci mien to de
Be e tho ven, por lo que un com pa ñe ro de co le gio co men tó
una vez con ma li cia que «las des gra cias nun ca vie nen so- 
las».

Mi ma dre era una per so na de al ma bon da do sa y co ra zón
pia do so. Por ello no pue do en ten der que cuan do era ni ño
yo fue ra tan «pe sa do» co mo me con ta ron. Cuan do era pe- 
que ño so lo me dor mía si me can ta ba la can ción po pu lar
«Lang, lang ist’s her» [«Ha ce mu cho, mu cho tiem po»] co mo
si fue ra una can ción de cu na: la le tra era lo de me nos. Más
tar de me ex pli có que me can ta ba re pi tien do: «Qué da te
quie to y ca lla do de una vez, ni ño pe sa do», an tes del es tri- 
bi llo «Lang, lang ist’s her». Lo im por tan te era que la me lo- 
día coin ci die ra siem pre.
 

La ma dre de Frankl, El sa, ves ti da se gún la mo da de la épo ca
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El pa dre de Frankl, Ga briel, cuan do era alumno de se cun da ria (aprox. 1879)

Es ta ba tan uni do emo cio nal men te a la ca sa pa ter na que su- 
frí una te rri ble año ran za du ran te las pri me ras se ma nas y
me ses, in clu so años, en los que tu ve que per noc tar en los
di ver sos hos pi ta les en los que tra ba ja ba. Al prin ci pio que ría
ir a dor mir a ca sa una vez por se ma na, lue go me que da ba
una vez al mes, y fi nal men te por mi cum plea ños.

Tras la muer te de mi pa dre en The re siens ta dt, cuan do
me que dé so lo con mi ma dre, de ci dí que a par tir de en ton- 
ces la be sa ría ca da vez que nos en con trá ra mos y nos des pi- 
dié ra mos, pa ra te ner la ga ran tía de ha ber nos se pa ra do en
bue nos tér mi nos por si no nos vol vía mos a ver.

Cuan do lle gó el mo men to y fui en via do a Aus chwi tz jun- 
to a mi pri me ra mu jer, Ti lly, al des pe dir me de mi ma dre le
pe dí en el úl ti mo mo men to: «Por fa vor, da me tu ben di- 
ción». Nun ca ol vi da ré có mo di jo, con un gri to que ve nía de
lo más hon do, y que so lo pue do des cri bir co mo fer vien te:
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«Sí, sí, te ben di go», y me dio su ben di ción. Su ce dió apro xi- 
ma da men te una se ma na an tes de que ella mis ma lle ga ra a
Aus chwi tz, y una vez allí fue ra di rec ta men te a la cá ma ra de
gas.

En el cam po pen sé mu cho en mi ma dre y siem pre cuan- 
do pen sa ba en có mo se ría nues tro reen cuen tro se im po nía
ine vi ta ble men te la idea de que lo úni co apro pia do se ría,
co mo se sue le de cir con esa her mo sa ex pre sión, caer de ro- 
di llas y be sar el bor de de su ves ti do.

Si he afir ma do que mi ma dre era una per so na de al ma
bon da do sa y co ra zón pia do so, mi pa dre era ca rac te ro ló gi- 
ca men te más bien lo con tra rio. Te nía una vi sión es par ta na
de la vi da, y una idea igual men te es par ta na del de ber. Te- 
nía sus prin ci pios, a los que siem pre se man tu vo fiel. Yo
tam bién soy un per fec cio nis ta, mi pa dre me edu có pa ra
que lo fue ra. Los vier nes por la tar de nues tro pa dre nos
obli ga ba, a mi her ma no ma yor y a mí, a leer una ora ción en
he breo. Y si, co mo so lía su ce der, co me tía mos un error, no
re ci bía mos nin gún ti po de cas ti go, pe ro tam po co nin gún
pre mio. El pre mio lle ga ba tan so lo cuan do leía mos el tex to
con per fec ción ab so lu ta. En ton ces re ci bía mos diez cénti- 
mos, lo que su ce día úni ca men te un par de ve ces al año.

La con cep ción de la vi da de mi pa dre se hu bie ra po di do
ca li fi car no so lo de es par ta na sino tam bién de es toi ca, si no
hu bie ra te ni do una cier ta ten den cia a la iras ci bi li dad. En
una oca sión tu vo un ata que de ira y rom pió el bas tón (de
pa seo o de mon ta ña) con el que me es ta ba pe gan do. A
pe sar de to do ello, siem pre vi en él la per so ni fi ca ción de la
jus ti cia. Asi mis mo, siem pre nos trans mi tió una sen sación de
pro tec ción y co bi jo.

En lí neas ge ne ra les he sali do más bien a mi pa dre. Las
cua li da des que he po di do ha ber he re da do de mi ma dre,
uni das a las de mi pa dre, de ben de ha ber ge ne ra do una
ten sión en la es truc tu ra de mi ca rác ter. En una oca sión, un
psi có lo go del Hos pi tal Psi quiá tri co Uni ver si ta rio de Inns bru- 
ck me pa só el test de Rohrs cha ch y afir mó lue go que nun ca
ha bía vis to al go así, un contras te de tal en ver ga du ra en tre
una ra cio na li dad ex tre ma, por un la do, y una pro fun da
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emo cio na li dad, por el otro. Su pon go que la pri me ra la he- 
re dé de mi pa dre y la se gun da, de mi ma dre.

Mi pa dre pro ve nía del sur de Mo ra via, que per te ne cía
por aquel en ton ces a Aus tria-Hun g ría. Co mo hi jo de un en- 
cua der na dor sin re cur sos, lo gró aca bar los es tu dios de Me- 
di ci na pa san do ham bre, tras lo cual tu vo que aban do nar su
ca rre ra por mo ti vos eco nó mi cos y en trar a tra ba jar en el
ser vi cio pú bli co, don de aca bó sien do di rec tor del Mi nis te- 
rio de Ad mi nis tra ción So cial. An tes de mo rir de ham bre en
el cam po de The re siens ta dt, el se ñor di rec tor es tu vo es car- 
ban do res tos de piel de pa ta ta de una olla va cía. Cuan do,
más tar de, yo mis mo lle gué des de el cam po de con cen tra- 
ción de The re siens ta dt, pa san do por Aus chwi tz, a Kau fe- 
ring, don de pa sa mos un ham bre atroz, com pren dí a mi pa- 
dre: allí fui yo mis mo quien ras có el sue lo he la do, con las
uñas, pa ra con se guir un mi nús cu lo tro zo de za naho ria.

Du ran te un tiem po, mi pa dre fue se cre ta rio par ti cu lar del
mi nis tro Jo se ph Ma ria von Bärn rei ther,5 quien es cri bió en
esa épo ca un li bro so bre la re for ma del sis te ma pe ni ten cia- 
rio y so bre su ex pe rien cia en Es ta dos Uni dos, re la cio na da
con el te ma. En su pro pie dad, su cas ti llo de Bohe mia, le
dic ta ba el ma nus cri to a mi pa dre, que ha bía si do du ran te
diez años el ta quí gra fo del Par la men to. Un día se dio cuen- 
ta de que mi pa dre siem pre res pon día con eva si vas cuan do
se le in vi ta ba a co mer y le pre gun tó por qué lo ha cía. Mi
pa dre le con tes tó que so lo to ma ba co mi da ri tual —lo que,
en efec to, hi zo mi fa mi lia has ta la Pri me ra Gue rra Mun dial
—. El mi nis tro Bärn rei ther or de nó que su ca rro za fue ra ca da
día dos ve ces a un pue blo cer cano y re co gie ra co mi da kos- 
her pa ra mi pa dre, a fin de que no tu vie ra que se guir vi- 
vien do a ba se de pan, man te qui lla y que so.

En el mi nis te rio en el que tra ba ja ba mi pa dre por aque lla
épo ca ha bía un je fe de sec ción que le pi dió que to ma ra no- 
tas ta qui grá fi cas de una se sión. Mi pa dre se rehu só a ha cer- 
lo, in di can do que ese día era el de la fies ta prin ci pal, el
Yom Ki ppur. Ese día se ayu na las 24 ho ras, se re za y, por su- 
pues to, no es tá per mi ti do tra ba jar. El je fe de sec ción ame- 
na zó a mi pa dre con un ex pe dien te dis ci pli na rio, a pe sar de
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lo cual se ne gó a tra ba jar en el día de la fies ta ju día y, en
efec to, le im pu sie ron una san ción.

Por otra par te, mi pa dre era re li gio so, pe ro al mis mo
tiem po man te nía un pen sa mien to crí ti co. No ha bría fal ta do
mu cho pa ra que se hu bie ra con ver ti do en el pri mer ju dío li- 
be ral de Aus tria, en un re pre sen tan te o un lí der de lo que
más tar de, en Es ta dos Uni dos, se de no mi nó «ju d aís mo re- 
for ma do». Y así co mo de bo aco tar lo que di je en re la ción
con sus prin ci pios, de bo am pliar lo que di je con re la ción a
su es toi cis mo: cuan do mar chá ba mos des de la es ta ción de
Baus cho wi tz ha cia el cam po de The re siens ta dt, ha bía guar- 
da do sus úl ti mas per te nen cias en una gran som bre re ra que
lle va ba a la es pal da. Mien tras la gen te a su al re de dor es ta- 
ba al bor de del pá ni co, él les iba di cien do: «Man tén tu se- 
re ni dad y ale g ría, Dios siem pre man da su ayu da». Lo de cía
son rien do. Y has ta aquí, los orí genes de mi dis po si ción ca- 
rac te ro ló gi ca.

Por lo que res pec ta al ori gen de mi pa dre, sus ante pa sa- 
dos pro ba ble men te pro ce den de Al sacia-Lore na. En la épo- 
ca en que Na po león, en una de sus cam pa ñas, en tró con
sus tro pas en la ciu dad na tal de mi pa dre en Mo ra via del
Sur (a me dio ca mino en tre Vie na y Brünn) y sus sol da dos se
alo ja ron allí, uno de ellos se acer có a una mu cha cha, le pre- 
gun tó por un ape lli do con cre to y ella di jo que se tra ta ba
del ape lli do de su fa mi lia. Se alo jó en su ca sa, y ex pli có a la
fa mi lia que era oriun do de Al sacia-Lore na y que sus fa mi lia- 
res le ha bían en car ga do bus car a sus pa rien tes y salu dar los
en su nom bre. La emi gra ción de sus an ces tros de bió te ner
lu gar en torno al año 1760.
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Los pa dres de Frankl du ran te la Se gun da Gue rra Mun dial

En tre las co sas que pu de in tro du cir a es con di das en el cam- 
po de The re siens ta dt ha bía tam bién una am po lla de mor fi- 
na. Cuan do, co mo mé di co, vi que el ede ma pul mo nar ter- 
mi nal de mi pa dre era in mi nen te, es de cir, la di fi cul tad res- 
pi ra to ria ex tre ma an te rior a la muer te, le in yec té la am po lla.
Te nía en ton ces 81 años y es ta ba me dio muer to de ham bre,
a pe sar de lo cual hi cie ron fal ta dos neu mo nías pa ra que la
vi da lo aban do na ra.

—¿Sien tes to da vía do lor? —le pre gun té.
—No.
—¿Tie nes al gún de seo?
—No.
—¿Quie res de cir me al gu na co sa?
—No.
En ton ces lo be sé y me fui. Sa bía que no lo vol ve ría a ver

vi vo. Pe ro te nía el sen ti mien to más ma ra vi llo so que uno
pue da ima gi nar: ha bía he cho lo que me co rres pon día, que- 
dán do me en Vie na por mis pa dres, y aho ra lo ha bía acom- 
pa ña do en su muer te y le ha bía aho rra do el su fri mien to in- 
ne ce sa rio de la ago nía.

Cuan do mi ma dre es ta ba de due lo, la vi si tó el ra bino
che co Fer da, que ha bía co no ci do bien a mi pa dre. Yo es ta- 
ba pre sen te cuan do Fer da, que la es ta ba con so lan do, di jo
que mi pa dre ha bía si do un za ddik, es de cir, «un jus to». Así
que te nía ra zón al per ci bir, cuan do era ni ño, que la jus ti cia


