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ÍN DI CE

INTRO DUC CIÓN. LA DIG NI DAD CO MO FOR MA DE VI DA

1. LA DIG NI DAD CO MO AU TO NO MÍA

Ser un su je to

Ser un fin ab so lu to

Ma ta de ros

¿Y si ocu rre vo lun ta ria men te?

La hu mi lla ción co mo im po ten cia mos tra da

Hui da a la for ta le za in te rior

Te ner de re chos

Ser tu te la do

Tu te la asis ten cial

Res pe to por lo ajeno y com pro mi so

De pen den cia: pe dir y su pli car

Su pli car sen ti mien tos

Au to no mía in te rior: pen sar

Au to no mía in te rior: que rer y de ci dir

Au to no mía in te rior: afec tos

Au to no mía in te rior: au toi ma gen y cen su ra

Hu mi lla ción por es cla vi tud

Au to no mía por au to co no ci mien to

Ne ce si tar una te ra pia

Dig ni dad a tra vés del tra ba jo

Di ne ro

2. LA DIG NI DAD CO MO EN CUEN TRO
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Cuan do su je tos se en cuen tran

Com pro mi so y dis tan cia mien to

Re co no ci mien to

Igual dad de de re chos

Po ner a la vis ta

Ob je tos de pla cer

Hom bre mer can cía

Me nos pre ciar

¡Ha ble con mi go!

Bur lar se

No po der com pren der

Ma ni pu lar

En ga ñar

In du cir

Sub yu gar

Tra ba jar con un te ra peu ta

¡Na da de com pa sión, por fa vor!

Cuan do se en cuen tran se res au tó no mos

De jar al otro un fu tu ro abier to

Des pe di das dig nas

3. LA DIG NI DAD CO MO RES PE TO POR LA INTI MI DAD

La do ble ne ce si dad de inti mi dad

Per ci bir la mi ra da de los otros

¿Qué es un de fec to?

La ló gi ca de la ver güen za

Aver gon za mien to co mo hu mi lla ción

Dig ni dad co mo ver güen za su pe ra da

El es pa cio ín ti mo
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El re cin to más ín ti mo

Re ve la cio nes dig nas

Re ve la cio nes in dig nas

Inti mi dad com par ti da

Inti mi dad trai cio na da co mo dig ni dad per di da

Un de sa fío: inti mi dad co mo fal ta de co ra je

4. LA DIG NI DAD CO MO VE RA CI DAD

Men tir a otros

Men tir se a sí mis mo

La sin ce ri dad y sus lí mi tes

Lla mar a las co sas por su nom bre

Cui dar la ca ra

Char la ta ne ría

5. LA DIG NI DAD CO MO AU TOES TI MA

Dig ni dad por me dio de lí mi tes

Au toi má ge nes flu yen tes

Au toes ti ma des trui da

Au toes ti ma sa cri fi ca da

Au toes ti ma des ga rra da

Res pon sa bi li dad por sí mis mo

6. LA DIG NI DAD CO MO IN TE GRI DAD MO RAL

Mo ral au tó no ma

Dig ni dad mo ral

Dig ni dad en la cul pa y el per dón

Cas ti go: evo lu ción en vez de ani qui la ción

¿Lí mi tes mo ra les ab so lu tos?

7. LA DIG NI DAD CO MO SEN TI DO DE LO IM POR TAN TE
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Sen ti do en una vi da

La voz pro pia

Se re ni dad co mo sen ti do de las pro por cio nes

Vis to des de el fi nal

8. LA DIG NI DAD CO MO RE CO NO CI MIEN TO DE LA FI NI TUD

Cuan do otros se pier den

Eva sión

Per der se a sí mis mo: su ble va ción

Per der se a sí mis mo: via je acep ta do a la no che

Mo rir

De jar mo rir

Po ner fin a la vi da

Fren te a un di fun to

REFE REN CIAS
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A dig ni da de não e uma coi sa, mas mui tas. O que im por ta é
com preen der co mo, na vi da de um ser hu ma no, es tas mui- 
tas coi sas se re la cio nam en tre si. Se uma pes soa ten ta di zer

o que ela jul ga per ce ber, tor na-se, in vo lun ta ria men te, al- 
guém que traça um ex ten so ma pa da exis tên cia hu ma na. A
fal ta de mo dés tia que is to im pli ca é ine vi tá vel, e por tan to,

as sim es pe ro, po de ser per doa da.

Pe dro Vas co da Al mei da Pra do
So bre o que é im por tan te 

Lis boa, 1901

La dig ni dad no es una so la co sa, sino mu chas. Lo que im- 
por ta es en ten der có mo se re la cio nan es tas mu chas co sas

en la vi da de un ser hu ma no. Si uno in ten ta de cir qué es lo
que cree en ten der ahí, se con vier te en al guien que tra za,

in vo lun ta ria men te, un vas to ma pa de la exis ten cia hu ma na.
La fal ta de mo des tia que ello im pli ca es ine vi ta ble y, por

ello, así lo es pe ro, per do na ble.

Pe dro Vas co de Al mei da Pra do
So bre lo que es im por tan te

Lis boa, 1901
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T

INTRO DUC CIÓN

LA DIG NI DAD CO MO FOR MA DE VI DA

al co mo yo la en tien do, la fi lo so fía es el in ten to de
arro jar luz con cep tual en ex pe rien cias im por tan tes de

la vi da hu ma na. Pa ra po der re fle xio nar y ha blar so bre es tas
ex pe rien cias he mos in ven ta do con cep tos que en los con- 
tex tos ha bi tua les es tán a nues tra dis po si ción co mo al go ob- 
vio. Con to do, a ve ces ocu rre que de sea mos sa ber más
exac ta men te de qué es ta mos ha blan do en rea li dad, da do
que es tán en jue go co sas im por tan tes, tan to en el com- 
pren der co mo en el ac tuar. Si da mos en ton ces un pa so
atrás res pec to del len gua je ha bi tual y nos con cen tra mos en
el con cep to, cons ta ta mos des con cer ta dos que no era de
nin gún mo do cla ro lo que ha bía mos es ta do di cien do to do
el tiem po. El con cep to nos apa re ce de pron to ex tra ño y
enig má ti co.

Así pue de ocu rrir nos con el con cep to de dig ni dad. La
dig ni dad del ser hu ma no, es to es al go im por tan te, y al go
que no pue de ser vul ne ra do. Pe ro ¿qué es en rea li dad?
¿Qué es exac ta men te? Al in ten tar ga nar cla ri dad al res pec- 
to po de mos se guir dos ca mi nos de pen sa mien to dis tin tos.
Uno es el ca mino en el cual con ce bi mos la dig ni dad co mo
una pro pie dad de los se res hu ma nos, co mo al go que po- 
seen por el he cho de ser se res hu ma nos. De lo que se tra- 
ta, en ton ces, es de en ten der la na tu ra le za de di cha pro pie- 
dad. No se pue de pre ten der en ten der la co mo una pro pie- 
dad na tu ral, sen si ble, sino más bien co mo un ti po inu sual
de pro pie dad, que tie ne el ca rác ter de un de re cho: el de re- 
cho a ser res pe ta do y tra ta do de una ma ne ra de ter mi na da.
La en ten de ría mos co mo un de re cho inhe ren te a to do ser
hu ma no, que lle va en sí y que no se le pue de qui tar, in de- 
pen dien te men te de las co sas ho rri bles que se le pue dan
im pu tar. Hay in ter pre ta cio nes de es te de re cho que lo re tro- 
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traen a Dios co mo nues tro crea dor y tra tan de ha cer lo com- 
pren si ble a par tir de es ta re la ción.

En es te li bro he se gui do otro ca mino y adop ta do otra
perspec ti va. Tal co mo la en tien do y la tra to aquí, la dig ni- 
dad del hom bre es una ma ne ra de ter mi na da de vi vir una vi- 
da hu ma na. Es un mo de lo del pen sar, del vi vir y del ha cer.
En ten der es ta dig ni dad sig ni fi ca re pre sen tar se con cep tual- 
men te es te mo de lo y re cons truir lo en el pen sa mien to. Pa ra
ello no ha ce fal ta nin gu na mi ra da a una com pren sión me ta- 
fí si ca del mun do. Lo que ha ce fal ta es una mi ra da des pier ta
y pre ci sa a las di ver sas ex pe rien cias que tra ta mos de cap tu- 
rar con el con cep to de dig ni dad. Se tra ta de en ten der to- 
das es tas ex pe rien cias en sus par ti cu la ri da des y de pre gun- 
tar se có mo se in te rre la cio nan. Se tra ta de sa car a la luz el
con te ni do in tui ti vo de la ex pe rien cia de la dig ni dad.

En la for ma de vi da de la dig ni dad se pue den dis tin guir
tres di men sio nes. Una de ellas es la ma ne ra co mo yo soy
tra ta do por los de más. Pue do ser tra ta do por ellos de una
ma ne ra tal que mi dig ni dad que da ga ran ti za da, y ellos pue- 
den tra tar me de una ma ne ra que des tru ye mi dig ni dad. En
es te ca so la dig ni dad es al go que de ter mi nan los de más. A
fin de re pre sen tar me es ta di men sión me he he cho la pre- 
gun ta: ¿qué es to do lo que se le pue de qui tar a al guien si
se quie re des truir su dig ni dad? O tam bién: ¿qué es lo que
en nin gún ca so se le pue de qui tar a al guien si se quie re
pre ser var su dig ni dad? De es te mo do se ob tie ne una pa no- 
rá mi ca so bre las múl ti ples fa ce tas de la dig ni dad en la me- 
di da en que de pen de de otros, y uno pue de po ner en cla ro
có mo es tán in ter co nec ta das es tas fa ce tas.

La se gun da di men sión con cier ne de nue vo a los otros
se res hu ma nos con los que con vi vo. Pe ro es ta vez no se tra- 
ta de có mo ellos me tra tan a mí. Se tra ta de có mo yo los
tra to a ellos, más am plia men te, del mo do co mo yo es toy
en re la ción con ellos: del ti po de ac ti tud que yo ten go ha- 
cia ellos. Se tra ta de la ma ne ra co mo ellos, des de mi
perspec ti va, apa re cen en mi vi da. Aho ra la dig ni dad es al- 
go que no de ter mi nan otros, sino yo mis mo. La pre gun ta
di rec triz re za: ¿qué mo de lo del ha cer y del vi vir en re la ción
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con los de más con du ce a la ex pe rien cia de que pre ser vo mi
dig ni dad, y con qué ha cer y vi vir la echo a per der? En la
pri me ra di men sión la res pon sa bi li dad pa ra mi dig ni dad ra- 
di ca en los de más: es su ha cer el que pre ser va o des tru ye
mi dig ni dad. En es ta se gun da di men sión la res pon sa bi li dad
ra di ca úni ca y ex clu si va men te en mí: en mis pro pias ma nos
es tá el que con si ga o no una vi da en dig ni dad.

Tam bién en la ter ce ra di men sión soy yo mis mo quien de- 
ci de so bre mi dig ni dad. Se tra ta de la ma ne ra co mo yo es- 
toy en re la ción con mi go mis mo. La pre gun ta que uno de be
ha cer se es: ¿qué ma ne ra de ver me, va lo rar me y tra tar me a
mí mis mo me da la ex pe rien cia de la dig ni dad? ¿Y cuán do
ten go la sen sación de echar a per der mi dig ni dad por la
ma ne ra co mo me com por to fren te a mí mis mo?

¿Có mo me tra tan los otros? ¿Có mo es toy en re la ción
con los otros? ¿Có mo es toy fren te a mí mis mo? Tres pre- 
gun tas, tres di men sio nes de la ex pe rien cia y tres di men sio- 
nes del aná li sis. To das ellas con flu yen en el con cep to de
dig ni dad. Ello con fie re al con cep to su den si dad y su pe so
es pe cia les. Las tres di men sio nes se pue den se pa rar cla ra- 
men te en el pen sa mien to. En la ex pe rien cia de la dig ni dad,
pre ser va da, de te rio ra da o echa da a per der, se en tre la zan.
Las ex pe rien cias en las que es tá en jue go nues tra dig ni dad
tie nen a me nu do es ta es pe cial com ple ji dad: la ma ne ra co- 
mo es ta mos fren te a no so tros mis mos im preg na nues tra ac- 
ti tud fren te a los de más, y es ta in te rre la ción im preg na la
ma ne ra y la me di da en que los de más pue den de ter mi nar
nues tra dig ni dad. La dig ni dad es una ex pe rien cia es tra ti fi- 
ca da. A ve ces los es tra tos se su per po nen y se ha cen irre co- 
no ci bles co mo es tra tos se pa ra dos. Ha cer los vi si bles co mo
ex pe rien cias di fe ren tes es la ta rea de un es cla re ci mien to
con cep tual.

Vi vi mos la pér di da de nues tra dig ni dad co mo una des- 
gra cia en el sen ti do de un de fec to. No es un de fec to cual- 
quie ra, al go a lo que po da mos acos tum brar nos y man te ner
in ter na men te a dis tan cia. Jun to a una gran e irre di mi ble
cul pa, es el otro de fec to que pue de po ner en cues tión la
vo lun tad de se guir vi vien do. He mos per di do en nues tra vi- 
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da al go sin lo cual ya no pa re ce que me rez ca la pe na se guir
vi vien do es ta vi da. La pér di da arro ja una som bra so bre la
vi da que la os cu re ce de tal mo do que ya no po dría mos vi- 
vir la, sino so la men te so por tar la. Lo sen ti mos: con ello no
po de mos se guir vi vien do. Qui sie ra ave ri guar en qué con sis- 
te es te ele va do bien de la dig ni dad y qué es lo que ha ce
tan ame na za do ra la man cha de su pér di da.

Es to no po día sig ni fi car bus car una de fi ni ción pa ra el
con cep to de dig ni dad: bus car con di cio nes ne ce sa rias y su- 
fi cien tes que de ter mi nen cuán do al guien con ser va su dig ni- 
dad y cuán do la pier de. No es es to lo que que re mos sa ber.
No es es to la exac ti tud y la trans pa ren cia que bus ca mos. Lo
que que re mos en ten der en par ti cu lar y co no cer en la vi sión
de con jun to es có mo es tá cons ti tui do el en tra ma do de ex- 
pe rien cias al que aso cia mos al con cep to de dig ni dad. En
ello me ha ayu da do una pre gun ta que se me ha cía tan to
más ur gen te cuan to más tiem po iba de di can do a reu nir ex- 
pe rien cias: ¿por qué he mos in ven ta do la for ma de vi da de
la dig ni dad? ¿A qué es una res pues ta? El pen sa mien to que
se fue de sa rro llan do po co a po co re za: nues tra vi da co mo
se res pen san tes, vi vien tes y obran tes es que bra di za y es tá
siem pre ame na za da, tan to des de fue ra co mo des de den tro.
La for ma de vi da de la di ni dad es el in ten to de man te ner
en ja que es ta ame na za. Se tra ta de so por tar de mo do au to- 
cons cien te nues tra vi da siem pre ame na za da. Lo que im por- 
ta es no so lo de jar se lle var por las co sas pa de ci das sino
afron tar las con una de ter mi na da ac ti tud, que re za: Yo acep- 
to el de sa fío. La for ma de vi da de la dig ni dad no es, pues,
una for ma de vi da cual quie ra, sino la res pues ta exis ten cial a
la ex pe rien cia exis ten cial de la ame na za.

De es te mo do, es te li bro se ha con ver ti do en un cer cio- 
rar se acer ca de la vi da hu ma na en su con jun to, en una res- 
pues ta a la pre gun ta: ¿qué ti po de vi da es pro pia men te el
que de be mos vi vir co mo se res hu ma nos? ¿En qué con sis- 
ten sus exi gen cias? ¿Y cuál es la me jor ma ne ra de so por tar- 
las? A ve ces me ha ayu da do a ello una me tá fo ra: el equi li- 
brio. Mu chos in ten tos de en fren tar se a ame na zas se sien ten
co mo in ten tos de con ser var el equi li brio en un di fí cil cam po
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de fuer zas. La pér di da y la re cu pe ra ción de la dig ni dad tie- 
nen al go de equi li brio per di do y re cu pe ra do. Una dig ni dad
per di da de fi ni ti va men te es un equi li brio per di do que no se
pue de res ta ble cer nun ca. A es te es pe cial equi li brio res pon- 
de el con cep to de dig ni dad. Es irre nun cia ble. Si nos fal ta ra,
no po dría mos fi jar en el pen sa mien to ni ha blar de al go im- 
por tan te en nues tra ex pe rien cia. Se ría co mo si tu vié ra mos
un pun to cie go en el cam po vi sual del pen sa mien to.

La for ma de vi da de la dig ni dad no es de una so la pie za.
Tie ne des ga rros y grie tas, os cu ri da des y dis cor dan cias. En- 
ten der la dig ni dad del hom bre no sig ni fi ca di si mu lar o des- 
de ñar es tas im per fec cio nes. Sig ni fi ca re co no cer las y es cla- 
re cer las en su in trin ca da ló gi ca. Tam po co las ex pe rien cias
par ti cu la res de la dig ni dad son siem pre ine quí vo cas y ca re- 
cen de frac tu ras. Y se dan con flic tos en tre ex pe rien cias di fe- 
ren tes, de ma ne ra que pue den con ver tir se en di le mas de la
dig ni dad. Las ex pe rien cias par ti cu la res no son vi ven cias
cris ta li nas, de con tor nos lím pi dos y ní ti dos. Las in tui cio nes
so bre la li ber tad con ser va da y per di da son a me nu do bo- 
rro sas y se dis per san en las ori llas, co mo los co lo res de
acua re la an tes de se car se.

Yo no te nía la ne ce si dad de pre sen tar una teo ría de la
dig ni dad. No es toy se gu ro de que ne ce si te mos en ge ne ral
al go así. No que ría pres cri bir a na die la ma ne ra co mo de- 
be ría pen sar so bre es ta im por tan te di men sión de su vi da.
De nin gún mo do me im por ta ba te ner ra zón. Es te li bro es tá
es cri to en el tono del en sa yo de pen sa mien to. No que ría
de mos trar, sino ha cer vi si ble y com pren si ble. Se tra ta ba del
es cla re ci mien to de ex pe rien cias fa mi lia res. Las que ría po ner
so bre el ta pe te de la ma ne ra más ri ca y más exac ta po si ble.
Se tra ta ba de ha blar so bre hom bres con cre tos en si tua cio- 
nes con cre tas pa ra al can zar en un úl ti mo pa so des crip cio- 
nes más abs trac tas. Ahí es fá cil ex tra viar se y en re dar se en
re fle xio nes sin rum bo. He in ten ta do man te ner des pier ta es- 
ta con cien cia pa ra el lec tor. Y en va rios pa sa jes se en cuen- 
tra aun otro ti po de dis tan cia crí ti ca. En ellos me pre gun to:
¿es ta mos se gu ros de que al go es una ex pe rien cia ge nui na
y no so lo un es pe jis mo de las pa la bras, una fa ta mor ga na
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lin güís ti ca? ¿Al go de lo que sim ple men te nos per sua di- 
mos? Co mo un fue go fa tuo, la du da no se pue de apar tar
del to do.

¿Son pen sa bles otros re la tos con cep tua les di fe ren tes del
mío? ¿Tal vez en el mar co de otras cul tu ras? Me sor pren de- 
ría que hu bie ra al guno que en ver dad fue ra to tal men te dis- 
tin to, uno en el que no apa re cie ra na da de lo que apa re ce
aquí, sino una se rie de ex pe rien cias com ple ta men te otras.
Sin em bar go, po drían dar se va rian tes: otros acen tos, otras
va lo ra cio nes y otras co ne xio nes en tre te mas que yo no he
vis to, y du das so bre co ne xio nes que yo he con si de ra do co- 
mo da das.

La ex pe rien cia del es cri bir ha si do la ex pe rien cia de un
mo vi mien to de pen sa mien to que ha que da do in con clu sa y
pue de con ti nuar. Si ten go suer te, es te ca rác ter abier to se
trans mi ti rá tam bién a la ex pe rien cia del lec tor, que ape la rá
a sus pro pias vi ven cias y contras ta rá con ellas lo que lea. Al
com po ner es te tex to mi ob je ti vo era in vo lu crar al lec tor en
el cur so de mis pen sa mien tos y ha cer de él un cóm pli ce en
el apa sio na do in ten to de ga nar cla ri dad. De sea ría que el
lec tor se vie ra arras tra do y se du ci do no so lo por los pen sa- 
mien tos mis mos sino tam bién por la me lo día de es tas re fle- 
xio nes.

«Na da de lo que he leí do me ha pa re ci do en ver dad
nue vo. Es mu cho lo que he re co no ci do. Pe ro me ale gro de
que al guien lo ha ya pues to en pa la bras y lo ha ya ex pues to
en su con jun to. Y tam bién me ale gro de que no ha ya ca lla- 
do has ta qué pun to mu cho en las ori llas de los pen sa mien- 
tos per ma ne ce os cu ro e in se gu ro».

Si hay lec to res que me di gan al go así, yo pen sa ré: lo he
he cho bien.
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Q

1
LA DIG NI DAD CO MO AU TO NO MÍA

ue re mos de ci dir no so tros mis mos so bre nues tra vi da.
Que re mos de ci dir no so tros mis mos lo que ha ce mos

y de ja mos de ha cer. No de sea mos ser de pen dien tes del
po der y la vo lun tad de otros. No de sea mos de pen der de
otros. De sea mos ser in de pen dien tes y au tó no mos. To das
es tas pa la bras des cri ben una ne ce si dad ele men tal, una ne- 
ce si dad sin la cual no po de mos con ce bir nues tra vi da. Pue- 
de que ha ya épo cas en las cua les es ta ne ce si dad es té sus- 
pen di da, épo cas que pue den ser lar gas. Con to do, la ne ce- 
si dad per ma ne ce. Es la brú ju la in te rior de nues tra vi da: mu- 
chas de las ex pe rien cias que ha ce un hom bre con su dig ni- 
dad na cen de es ta ne ce si dad. Las si tua cio nes de fal ta de
au to no mía, de de pen den cia y de im po ten cia son si tua cio- 
nes en las que te ne mos el sen ti mien to de que nues tra dig- 
ni dad se pier de. En tal ca so lo ha ce mos to do pa ra su pe rar
la de pen den cia y la im po ten cia y re co brar la au to no mía
per di da. Pues es ta mos se gu ros de que en ella es tá fun da da
la dig ni dad.

Aho ra bien, por muy sen ci llas y cla ras que pue dan so nar
las pa la bras con las que ex pli ca mos y con ju ra mos es ta au- 
to no mía, la ex pe rien cia en cues tión lo es to do me nos sen ci- 
lla y cla ra. No es tam po co una ex pe rien cia uni ta ria, una ex- 
pe rien cia de una so la pie za. Ser au tó no mo pue de ser mu- 
chas y muy dis tin tas co sas. Si que re mos son dear la idea de
la dig ni dad hu ma na re cons tru yen do la for ma de vi da de la
que tra ta, de be mos re pre sen tar nos la di ver si dad que se es- 
con de tras esas sen ci llas y su ges ti vas pa la bras. No es ta mos
so los ni po de mos ha cer lo to do so los. De di ver sas ma ne ra
de pen de mos de los de más, y ellos de no so tros. So mos de- 
pen dien tes de ellos. ¿Qué es lo que crea de ello re la cio nes
hu ma nas na tu ra les, sin las cua les no de sea mos ser? ¿Y qué


