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A dignidade ndo e uma coisa, mas muitas. O que importa é
compreender como, na vida de um ser humano, estas mui-
tas coisas se relacionam entre si. Se uma pessoa tenta dizer
o que ela julga perceber, torna-se, involuntariamente, al-
guém que traga um extenso mapa da existéncia humana. A
falta de modéstia que isto implica é inevitavel, e portanto,
assim espero, pode ser perdoada.

Pedro Vasco da Almeida Prado
Sobre o que é importante
Lisboa, 1901

La dignidad no es una sola cosa, sino muchas. Lo que im-
porta es entender como se relacionan estas muchas cosas
en la vida de un ser humano. Si uno intenta decir qué es lo
que cree entender ahi, se convierte en alguien que traza,
involuntariamente, un vasto mapa de la existencia humana.
La falta de modestia que ello implica es inevitable y, por
ello, asi lo espero, perdonable.

Pedro Vasco de Almeida Prado
Sobre lo que es importante
Lisboa, 1901
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INTRODUCCION
LA DIGNIDAD COMO FORMA DE VIDA

al como yo la entiendo, la filosofia es el intento de

arrojar luz conceptual en experiencias importantes de
la vida humana. Para poder reflexionar y hablar sobre estas
experiencias hemos inventado conceptos que en los con-
textos habituales estdn a nuestra disposicién como algo ob-
vio. Con todo, a veces ocurre que deseamos saber mas
exactamente de qué estamos hablando en realidad, dado
que estdn en juego cosas importantes, tanto en el com-
prender como en el actuar. Si damos entonces un paso
atras respecto del lenguaje habitual y nos concentramos en
el concepto, constatamos desconcertados que no era de
ningin modo claro lo que habiamos estado diciendo todo
el tiempo. El concepto nos aparece de pronto extrafio y
enigmatico.

Asi puede ocurrirnos con el concepto de dignidad. La
dignidad del ser humano, esto es algo importante, y algo
que no puede ser vulnerado. Pero ;qué es en realidad?
¢Qué es exactamente? Al intentar ganar claridad al respec-
to podemos seguir dos caminos de pensamiento distintos.
Uno es el camino en el cual concebimos la dignidad como
una propiedad de los seres humanos, como algo que po-
seen por el hecho de ser seres humanos. De lo que se tra-
ta, entonces, es de entender la naturaleza de dicha propie-
dad. No se puede pretender entenderla como una propie-
dad natural, sensible, sino méas bien como un tipo inusual
de propiedad, que tiene el caracter de un derecho: el dere-
cho a ser respetado y tratado de una manera determinada.
La entenderiamos como un derecho inherente a todo ser
humano, que lleva en si'y que no se le puede quitar, inde-
pendientemente de las cosas horribles que se le puedan
imputar. Hay interpretaciones de este derecho que lo retro-
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traen a Dios como nuestro creador y tratan de hacerlo com-
prensible a partir de esta relacion.

En este libro he seguido otro camino y adoptado otra
perspectiva. Tal como la entiendo y la trato aqui, la digni-
dad del hombre es una manera determinada de vivir una vi-
da humana. Es un modelo del pensar, del vivir y del hacer.
Entender esta dignidad significa representarse conceptual-
mente este modelo y reconstruirlo en el pensamiento. Para
ello no hace falta ninguna mirada a una comprensién meta-
fisica del mundo. Lo que hace falta es una mirada despierta
y precisa a las diversas experiencias que tratamos de captu-
rar con el concepto de dignidad. Se trata de entender to-
das estas experiencias en sus particularidades y de pregun-
tarse cémo se interrelacionan. Se trata de sacar a la luz el
contenido intuitivo de la experiencia de la dignidad.

En la forma de vida de la dignidad se pueden distinguir
tres dimensiones. Una de ellas es la manera como yo soy
tratado por los demas. Puedo ser tratado por ellos de una
manera tal que mi dignidad queda garantizada, y ellos pue-
den tratarme de una manera que destruye mi dignidad. En
este caso la dignidad es algo que determinan los demas. A
fin de representarme esta dimensiéon me he hecho la pre-
gunta: ;jqué es todo lo que se le puede quitar a alguien si
se quiere destruir su dignidad? O también: ;qué es lo que
en ningun caso se le puede quitar a alguien si se quiere
preservar su dignidad? De este modo se obtiene una pano-
ramica sobre las multiples facetas de la dignidad en la me-
dida en que depende de otros, y uno puede poner en claro
cémo estén interconectadas estas facetas.

La segunda dimensién concierne de nuevo a los otros
seres humanos con los que convivo. Pero esta vez no se tra-
ta de como ellos me tratan a mi. Se trata de cdmo yo los
trato a ellos, mas ampliamente, del modo como yo estoy
en relacién con ellos: del tipo de actitud que yo tengo ha-
cia ellos. Se trata de la manera como ellos, desde mi
perspectiva, aparecen en mi vida. Ahora la dignidad es al-
go que no determinan otros, sino yo mismo. La pregunta
directriz reza: ;qué modelo del hacer y del vivir en relacién
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con los demas conduce a la experiencia de que preservo mi
dignidad, y con qué hacer y vivir la echo a perder? En la
primera dimension la responsabilidad para mi dignidad ra-
dica en los demas: es su hacer el que preserva o destruye
mi dignidad. En esta segunda dimensién la responsabilidad
radica Unica y exclusivamente en mi: en mis propias manos
esta el que consiga o no una vida en dignidad.

También en la tercera dimensién soy yo mismo quien de-
cide sobre mi dignidad. Se trata de la manera como yo es-
toy en relacién conmigo mismo. La pregunta que uno debe
hacerse es: ;qué manera de verme, valorarme y tratarme a
mi mismo me da la experiencia de la dignidad? ;Y cudndo
tengo la sensacién de echar a perder mi dignidad por la
manera como me comporto frente a mi mismo?

;Coémo me tratan los otros? ;Como estoy en relacién
con los otros? ;Cémo estoy frente a mi mismo? Tres pre-
guntas, tres dimensiones de la experiencia y tres dimensio-
nes del anélisis. Todas ellas confluyen en el concepto de
dignidad. Ello confiere al concepto su densidad'y su peso
especiales. Las tres dimensiones se pueden separar clara-
mente en el pensamiento. En la experiencia de la dignidad,
preservada, deteriorada o echada a perder, se entrelazan.
Las experiencias en las que estd en juego nuestra dignidad
tienen a menudo esta especial complejidad: la manera co-
mo estamos frente a nosotros mismos impregna nuestra ac-
titud frente a los demas, y esta interrelacion impregna la
manera y la medida en que los demés pueden determinar
nuestra dignidad. La dignidad es una experiencia estratifi-
cada. A veces los estratos se superponen y se hacen irreco-
nocibles como estratos separados. Hacerlos visibles como
experiencias diferentes es la tarea de un esclarecimiento
conceptual.

Vivimos la pérdida de nuestra dignidad como una des-
gracia en el sentido de un defecto. No es un defecto cual-
quiera, algo a lo que podamos acostumbrarnos y mantener
internamente a distancia. Junto a una gran e irredimible
culpa, es el otro defecto que puede poner en cuestién la
voluntad de seguir viviendo. Hemos perdido en nuestra vi-
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da algo sin lo cual ya no parece que merezca la pena seguir
viviendo esta vida. La pérdida arroja una sombra sobre la
vida que la oscurece de tal modo que ya no podriamos vi-
virla, sino solamente soportarla. Lo sentimos: con ello no
podemos seguir viviendo. Quisiera averiguar en qué consis-
te este elevado bien de la dignidad y qué es lo que hace
tan amenazadora la mancha de su pérdida.

Esto no podia significar buscar una definicién para el
concepto de dignidad: buscar condiciones necesarias y su-
ficientes que determinen cuando alguien conserva su digni-
dad y cuando la pierde. No es esto lo que queremos saber.
No es esto la exactitud y la transparencia que buscamos. Lo
que queremos entender en particular y conocer en la vision
de conjunto es cémo esta constituido el entramado de ex-
periencias al que asociamos al concepto de dignidad. En
ello me ha ayudado una pregunta que se me hacia tanto
mas urgente cuanto mas tiempo iba dedicando a reunir ex-
periencias: jpor qué hemos inventado la forma de vida de
la dignidad? ;A qué es una respuesta? El pensamiento que
se fue desarrollando poco a poco reza: nuestra vida como
seres pensantes, vivientes y obrantes es quebradiza y esta
siempre amenazada, tanto desde fuera como desde dentro.
La forma de vida de la dinidad es el intento de mantener
en jaque esta amenaza. Se trata de soportar de modo auto-
consciente nuestra vida siempre amenazada. Lo que impor-
ta es no solo dejarse llevar por las cosas padecidas sino
afrontarlas con una determinada actitud, que reza: Yo acep-
to el desafio. La forma de vida de la dignidad no es, pues,
una forma de vida cualquiera, sino la respuesta existencial a
la experiencia existencial de la amenaza.

De este modo, este libro se ha convertido en un cercio-
rarse acerca de la vida humana en su conjunto, en una res-
puesta a la pregunta: jqué tipo de vida es propiamente el
que debemos vivir como seres humanos? ;En qué consis-
ten sus exigencias? ;Y cuadl es la mejor manera de soportar-
las? A veces me ha ayudado a ello una metéfora: el equili-
brio. Muchos intentos de enfrentarse a amenazas se sienten
como intentos de conservar el equilibrio en un dificil campo
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de fuerzas. La pérdida y la recuperacion de la dignidad tie-
nen algo de equilibrio perdido y recuperado. Una dignidad
perdida definitivamente es un equilibrio perdido que no se
puede restablecer nunca. A este especial equilibrio respon-
de el concepto de dignidad. Es irrenunciable. Si nos faltara,
no podriamos fijar en el pensamiento ni hablar de algo im-
portante en nuestra experiencia. Seria como si tuviéramos
un punto ciego en el campo visual del pensamiento.

La forma de vida de la dignidad no es de una sola pieza.
Tiene desgarros y grietas, oscuridades y discordancias. En-
tender la dignidad del hombre no significa disimular o des-
defar estas imperfecciones. Significa reconocerlas y escla-
recerlas en su intrincada légica. Tampoco las experiencias
particulares de la dignidad son siempre inequivocas y care-
cen de fracturas. Y se dan conflictos entre experiencias dife-
rentes, de manera que pueden convertirse en dilemas de la
dignidad. Las experiencias particulares no son vivencias
cristalinas, de contornos limpidos y nitidos. Las intuiciones
sobre la libertad conservada y perdida son a menudo bo-
rrosas y se dispersan en las orillas, como los colores de
acuarela antes de secarse.

Yo no tenia la necesidad de presentar una teoria de la
dignidad. No estoy seguro de que necesitemos en general
algo asi. No queria prescribir a nadie la manera como de-
beria pensar sobre esta importante dimensién de su vida.
De ninglin modo me importaba tener razén. Este libro est
escrito en el tono del ensayo de pensamiento. No queria
demostrar, sino hacer visible y comprensible. Se trataba del
esclarecimiento de experiencias familiares. Las queria poner
sobre el tapete de la manera més rica y més exacta posible.
Se trataba de hablar sobre hombres concretos en situacio-
nes concretas para alcanzar en un ultimo paso descripcio-
nes mas abstractas. Ahi es facil extraviarse y enredarse en
reflexiones sin rumbo. He intentado mantener despierta es-
ta conciencia para el lector. Y en varios pasajes se encuen-
tra aun otro tipo de distancia critica. En ellos me pregunto:
iestamos seguros de que algo es una experiencia genuina
y no solo un espejismo de las palabras, una fata morgana
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linglistica? ;Algo de lo que simplemente nos persuadi-
mos? Como un fuego fatuo, la duda no se puede apartar
del todo.

¢Son pensables otros relatos conceptuales diferentes del
mio? ;Tal vez en el marco de otras culturas? Me sorprende-
ria que hubiera alguno que en verdad fuera totalmente dis-
tinto, uno en el que no apareciera nada de lo que aparece
aqui, sino una serie de experiencias completamente otras.
Sin embargo, podrian darse variantes: otros acentos, otras
valoraciones y otras conexiones entre temas que yo no he
visto, y dudas sobre conexiones que yo he considerado co-
mo dadas.

La experiencia del escribir ha sido la experiencia de un
movimiento de pensamiento que ha quedado inconclusa y
puede continuar. Si tengo suerte, este caracter abierto se
transmitird también a la experiencia del lector, que apelara
a sus propias vivencias y contrastara con ellas lo que lea. Al
componer este texto mi objetivo era involucrar al lector en
el curso de mis pensamientos y hacer de él un cémplice en
el apasionado intento de ganar claridad. Desearia que el
lector se viera arrastrado y seducido no solo por los pensa-
mientos mismos sino también por la melodia de estas refle-
xiones.

«Nada de lo que he leido me ha parecido en verdad
nuevo. Es mucho lo que he reconocido. Pero me alegro de
que alguien lo haya puesto en palabras y lo haya expuesto
en su conjunto. Y también me alegro de que no haya calla-
do hasta qué punto mucho en las orillas de los pensamien-
tos permanece oscuro e inseguro».

Si hay lectores que me digan algo asi, yo pensaré: lo he
hecho bien.
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1
LA DIGNIDAD COMO AUTONOMIA

ueremos decidir nosotros mismos sobre nuestra vida.

Queremos decidir nosotros mismos lo que hacemos
y dejamos de hacer. No deseamos ser dependientes del
poder y la voluntad de otros. No deseamos depender de
otros. Deseamos ser independientes y auténomos. Todas
estas palabras describen una necesidad elemental, una ne-
cesidad sin la cual no podemos concebir nuestra vida. Pue-
de que haya épocas en las cuales esta necesidad esté sus-
pendida, épocas que pueden ser largas. Con todo, la nece-
sidad permanece. Es la brijula interior de nuestra vida: mu-
chas de las experiencias que hace un hombre con su digni-
dad nacen de esta necesidad. Las situaciones de falta de
autonomia, de dependencia y de impotencia son situacio-
nes en las que tenemos el sentimiento de que nuestra dig-
nidad se pierde. En tal caso lo hacemos todo para superar
la dependencia y la impotencia y recobrar la autonomia
perdida. Pues estamos seguros de que en ella estad fundada
la dignidad.

Ahora bien, por muy sencillas y claras que puedan sonar
las palabras con las que explicamos y conjuramos esta au-
tonomia, la experiencia en cuestion lo es todo menos senci-
lla'y clara. No es tampoco una experiencia unitaria, una ex-
periencia de una sola pieza. Ser auténomo puede ser mu-
chas y muy distintas cosas. Si queremos sondear la idea de
la dignidad humana reconstruyendo la forma de vida de la
que trata, debemos representarnos la diversidad que se es-
conde tras esas sencillas y sugestivas palabras. No estamos
solos ni podemos hacerlo todo solos. De diversas manera
dependemos de los demas, y ellos de nosotros. Somos de-
pendientes de ellos. ;Qué es lo que crea de ello relaciones
humanas naturales, sin las cuales no deseamos ser? ;Y qué
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