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1. EL ORIGEN DEL UNIVERSO

Imagina, lector, que experimentas la belleza de la Tierra por
vez primera: sus pajaros, peces, montafias y cascadas. Ima-
gina también la inmensidad que alberga a la Tierra, es de-
cir, el universo, con sus innumerables galaxias, estrellas y
planetas. Rodeados de esta magnificencia, cabe plantearse
una pregunta sencilla: jPodemos encontrar una manera de
sumergirnos profundamente en esa inmensidad? Y si la res-
puesta es positiva, jpermitird eso a los seres humanos par-
ticipar en el florecimiento de la vida?

Este libro pretende ser la invitacién a un viaje a esa gran-
deza y a ese esplendor; un viaje que ninguna generacién
anterior habria podido imaginar plenamente.

Somos, en efecto, la primera generacion en conocer en
su globalidad las dimensiones cientificas de la historia del
universo. Sabemos que el universo observable aparecié ha-
ce 13 800 millones de afios, y que vivimos en un planeta
que orbita alrededor de nuestro Sol, una de los billones de
estrellas en una de los miles de millones de galaxias de un
universo que se revela profundamente creativo e interco-
nectado. Con nuestras observaciones empiricas ampliadas
por la ciencia moderna, comprendemos ahora que nuestro
universo es un Unico e inmenso acontecimiento de energia,

que empezd como una mota diminuta que se ha desplega-
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do a lo largo del tiempo para convertirse en galaxias y es-
trellas, palmeras y pelicanos, la musica de Bach y cada una
de las personas que actualmente vivimos. El gran descubri-
miento de la ciencia contemporanea es que el universo no
es simplemente un lugar, sino una historia; una historia en
la que estamos inmersos, a la que pertenecemos y de la
que hemos surgido.

Esta historia tiene el poder de hacernos mas profunda-
mente conscientes de lo que somos. Pues asi como la Via
Lactea es el universo en forma de galaxia, y una orquidea
es el universo en forma de flor, nosotros somos el universo
en forma de ser humano. Y cada vez que nos sentimos im-
pulsados a dirigir nuestra mirada al cielo nocturno y refle-
xionamos sobre la belleza estremecedora del universo, so-
mos en realidad el universo reflexionando sobre si mismo.

Y esto lo cambia todo.

10
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La historia

Cada cultura se articula en torno a sus historias y relatos
fundamentales, tanto en forma oral como escrita. Esas his-
torias contienen lo que una cultura considera mas valioso,
mas Util, mas esencial y mas hermoso. Cada pueblo se con-
sidera poseedor de las claves esenciales para los retos hu-
manos mas perdurables. Algunas de esas historias han go-
zado de tanta estima que se han ido repitiendo a lo largo
de muchas generaciones. La Odisea de Homero, por ejem-
plo, se ha transmitido en Occidente desde hace probable-
mente veintiocho siglos. O, en Asia del Sur, los relatos del
Mahabharata se han contado desde hace mas de dos mil
afios. De manera a la vez peculiar e irremplazable, estas his-
torias y muchas otras contindian configurando la mentalidad
de miles de millones de seres humanos por todo el planeta.

Aunque sin duda esas historias se seguirdn contando en
el futuro, un nuevo relato integrador ha salido a la luz. Si
bien solo tiene algunos siglos de antigiiedad, ha comenza-
do ya a transformar radicalmente a la humanidad. Es la his-
toria del desarrollo del universo a lo largo del tiempo, la
narracién de los procesos evolutivos de nuestro universo
observable. Esta historia tiene muchos nombres diferentes
y otros mas le serdn todavia atribuidos. Pero si podemos
pensar en el Nuevo Testamento como el texto que cuenta
la historia cristiana, y en el Mahabharata como el que cuen-
ta la historia hindud, la forma més sencilla de describir este

nuevo relato serfa decir que cuenta la historia del universo.
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Una de las diferencias entre esta historia del universo y
las narraciones mas tradicionales es que este nuevo relato
nos proporciona una «historia de la historia», es decir, la re-
sefia histérica de nuestra progresiva toma de conciencia de
la historia del universo. Esto comenzé en los siglos xvi y xvi,
cuando nos dimos cuenta de que la Tierra no estd inmovil,
sino que se desplaza alrededor del Sol. En el siglo xvii, esta
idea se amplié con el descubrimiento de que la mente hu-
mana no es estatica, ni tampoco lo es la sociedad humana;
por el contrario, ambas tienen formas y estructuras que han
ido surgiendo a lo largo de los siglos. Luego, en el siglo xix,
descubrimos que las diversas formas de vida han sufrido
transformaciones significativas a lo largo del tiempo. Ni si-
quiera las rocas son inertes, pues estdn también en un pro-
ceso de cambio profundo a lo largo del tiempo geoldgico.
Finalmente, en el siglo xx hemos llegado a comprender
que también las estrellas han cambiado extraordinariamen-
te, como también lo han hecho las galaxias y —lo que es
mas asombroso todavia—, todo el universo observable ha
pasado por una serie de transformaciones irreversibles.

Este inmenso viaje suscita admiracién por igual en cienti-
ficos y no cientificos. Invita también a algunas tradiciones
religiosas a reconsiderar o ampliar su visién del mundo. Sin
duda, Copérnico fue consciente de la naturaleza radical de
su descubrimiento de un sistema solar heliocéntrico y vacild
en dar a conocer sus trabajos. También Darwin tuvo serias
dudas ante las revolucionarias implicaciones que podian te-
ner sus opiniones con respecto al surgimiento de la vida.
Todavia estamos forcejeando con los cambios que las cos-
movisiones de Copérnico, Darwin y muchos otros cientifi-

12
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cos nos han presentado en los dltimos cinco siglos. Y ;por
qué? Pues porque esa es una historia global que pone en
cuestion nuestra comprensién de quiénes somos y cual po-
dria ser nuestro papel en el universo. ;Estamos aqui por
azar, por necesidad, por un afortunado resultado fortuito o
con una finalidad determinada? ;Cual es la naturaleza de la
creatividad en este universo cambiante?

Llevard tiempo contestar plenamente a estas preguntas e
integrar esta historia del universo en las diversas culturas
humanas repartidas por el mundo. El viaje del universo no
pretende desautorizar ni ignorar esas otras historias, sino
mas bien subrayar la importancia de crear un futuro com-
partido. Hoy tenemos ante nosotros la gran oportunidad de
contar esta nueva historia del universo de tal manera que
pueda ser Util para orientar a los seres humanos con res-
pecto a una serie de preguntas apremiantes que se nos
plantean: ;De dénde venimos? ;Por qué estamos aqui?
¢Cémo debemos vivir juntos? ;Cémo puede florecer la co-

munidad de la Tierra?
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El nacimiento del universo

Comencemos, pues, por el principio. ;Coémo empezd to-
do?

Una pregunta sobrecogedora, ciertamente, pero, en to-
do caso, parece que realmente hubo un principio. Algunos
cientificos se refieren a él como el Big Bang. Podemos pen-
sarlo como un gran estallido de luz y materia, incluyendo
tanto la materia luminosa, que finalmente daria nacimiento
a estrellas y galaxias, como la materia oscura, que nadie ha
visto nunca. Todo el espacio, el tiempo, la masa y la ener-
gia empezaron como un solo punto con una temperatura
de billones de grados que de inmediato se difundié en to-
das direcciones.

El descubrimiento de que el universo se ha expandido y
estd todavia en expansién es uno de los més importantes
de la historia de la humanidad. En el Occidente moderno,
la idea habitual ha sido que el universo era simplemente un
espacio inmenso en el que existian cosas, cosas grandes
como las estrellas y cosas pequefias como los dtomos. Los
cientificos sabian que la materia cambiaba de forma en el
universo, pero suponian que el universo en su conjunto no
cambiaba. Esa suposicion, sin embargo, se revelé equivo-
cada, pues el universo se despliega y tiene una historia: un
principio, una parte media (en la que estamos ahora) y, tal
vez, un final en un futuro inimaginable.

Uno de los cientificos responsables de este gran descu-
brimiento fue Edwin Hubble. En los afios veinte del pasado
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