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A la meva mare,

pels seus valors morals,
per una vida exemplar,
per ser-hi sempre.

A la Belén,
una dona meravellosa
que m’ha mostrat el cami de la felicitat.

Sempre estaras en el meu cor.
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CONSIDERACIONES PRELIMINARES

Son muchos los que siguen viendo en el deporte una
muestra de barbarie, algo que deberia ser relegado a la
marginalidad tedrica. De hecho, abundan los intelectuales
renuentes a tratarlo en serio. Facilmente podemos asociar
el deporte a masas enardecidas por pasiones burdas. Esta
podria ser una de las razones por las cuales ha sido subesti-
mado en ambitos académicos. Entre sus mas conspicuos
detractores se encuentran eminentes hombres de letras: to-
dos ellos lo han asociado con la ramploneria social o el em-
brutecimiento moral. Asi, por ejemplo, Oswald Spengler lo
vinculé con la decadencia nihilista de los tiempos moder-
nos. Los guardianes de la alta cultura tienden a referirse al
deporte en términos apocalipticos, no entienden que pue-
da producir un interés ético o educativo. Todo ello esta vin-
culado con una tradicion filoséfica —muy marcada por un
dualismo espiritualista— que ha postergado y silenciado
nuestra dimensién corporal.

Son pocos los pensadores que han valorado el deporte
en su justa medida. José Ortega y Gasset fue uno de ellos.
De hecho, el divorcio entre la teoria y el deporte ha sido
uno de los distintivos de nuestra civilizacién. Con muchisi-
ma frecuencia ocurre que los estudiosos pasan de largo an-
te el deporte, al mismo tiempo que sus protagonistas no
reflexionan sobre su actividad. La verdad es que no es facil
encontrar intelectuales en el mundo del deporte y deportis-
tas entre los intelectuales. Como dijo Pasolini: «Los depor-
tistas estdn poco cultivados, y los hombres cultivados son
poco deportistas. Yo soy una excepcién». Sin embargo, a
pesar de todas las invectivas que pueda haber recibido, al-
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gunos nos declaramos deportdfilos. De hecho, uno de mis
ideales consiste en cultivar la mente y el cuerpo. Addison
escribid: «Leer es para el cerebro lo que el ejercicio es para
el cuerpon.

El punto de partida de mi relacién filoséfica con el de-
porte fue la Etica a Nicémaco. Tras leerlo, me percaté de
que el deporte es una formidable metafora de la vida. Aris-
tételes nos dice que vivir humanamente exige plantearnos
una meta final, un télos. De un modo muy parecido al del
arquero que apunta a determinado blanco, debemos pro-
ponernos un fin para asi dirigir nuestra conducta. Esto sig-
nifica que nuestra vida supone un esfuerzo permanente, al-
go muy similar a una noble disciplina deportiva que puede
resumirse en el siguiente imperativo: «jHombres, sed bue-
nos arqueros!».

Segun Lledé, la flecha es la vida cuya andadura dibuja el
sentido de una trayectoria. Lo importante es el impulso que
mueve nuestra existencia, la orientacién que perfila el reco-
rrido y la energia que la constituye. Télos no significa tanto
«finalidad» como «cumplimiento», «plenitud», «consuma-
cidn», «madurez».l Aristételes nos invita a trazar nuestro ca-
mino (homo viator) de acuerdo con un fin Ultimo o bien su-
premo (felicidad o eudaimonia). No en vano la vida humana
es, en esencia, un proyecto dindmico (de dynamis, «fuerza»,
«poder» o «capacidad»).

Para disparar el arco debemos ser capaces de empunarlo
con una mano y tensarlo con la otra. Sin buen pulso y mu-
cha fuerza nunca lo conseguiremos. Si no aplicamos poten-
cia al disparo, malograremos nuestra misién. Claro estéd que
debemos apuntar bien, fijando nuestra mirada en el blanco.
Por supuesto, previamente tendremos que fijarnos un pro-
posito para conseguir que nuestra existencia alcance su
mejor version. La Unica manera de realizarnos como perso-
nas es que nuestra vida tenga un sentido moral certero.

Es evidente que la sociedad en que vivimos no invita a la
meditacion filosdfica. La inmensa mayoria estan demasiado
ocupados en sus quehaceres cotidianos como para dete-
nerse y plantearse determinadas preguntas. Lamentable-
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mente abundan las ideas equivocadas acerca del valor y el
sentido de la filosofia. Con cierta frecuencia se asocia a té-
picos desafortunados: improductiva, aburrida, etérea, re-
buscada, desconcertante, intempestiva. Por otra parte, po-
demos asegurar que muchos de los que nos dedicamos al
oficio filoséfico alguna vez hemos sido inquiridos por la uti-
lidad de nuestra profesién, y hemos compartido una sen-
sacion de incomodidad cuando alguien nos ha interpelado
por la finalidad de nuestra ocupacién. En muchos sentidos,
no corren buenos tiempos para la filosofia.

Desde Sécrates sabemos que una de las grandes finali-
dades de la filosofia es sopesar con rigor nuestras creen-
cias, clarificar los principios rectores de nuestro comporta-
miento. Muchos siglos después, Nagel escribia que la pri-
mera tarea de la filosofia es cuestionar y aclarar con deteni-
miento algunas ideas muy comunes que todos usamos sin
razonar sobre ellas.2 Por ejemplo, algunas nociones morales
sin las cuales la vida no seria digna de ser vivida. Nos referi-
mos a la felicidad, la libertad, la responsabilidad, la justicia,
la solidaridad o el bien. La filosofia nos ensefia a tomar con-
ciencia del caracter problemético de la sociedad, a repen-
sar el mundo donde desarrollamos nuestra vida. También
consiste en mirar la realidad con una perspectiva radical y
sindptica, en preguntarnos por las cosas mas alld de lo que
se supone que son. Cuanto mas vulgar es un ser humano,
menos enigmatico le resulta todo.

Los antiguos nos ensefiaron que toda existencia genuina-
mente humana es bidimensional, que abraza la vita con-
templativa y la vita activa. Nuestra actuacion serd apropiada
gracias a una conciencia lucida. La mejor forma de no errar
es adoptar un distanciamiento critico, una dilucidaciéon sus-
tentada en principios antropolégicos y éticos. Desde sus
origenes griegos, la filosofia ha intentado revelar la senda
de la vida buena. También nos ayuda a comprender el
mundo donde vivimos, a tomar decisiones rectas, responsa-
bles y libres, a involucrarnos a favor de una sociedad mas
justa, solidaria y humana. Necesitamos razonar para saber
cémo debemos vivir y convivir. El pensamiento filoséfico es
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una invitacién a mejorar nuestra existencia. Se trata de ser
inteligentes ateniéndonos a la etimologia de esta palabra:
saber escoger entre diferentes opciones (inter-legere). Co-
mo dijo Aristételes, el anthropos es una inteligencia deseo-
sa que aspira a la felicidad.

En contra de una opinién muy difundida, lo idéneo es
distinguir entre ética y moral. La primera es aquella rama
de la filosofia que aborda la condiciéon moral desde una
perspectiva racional. Kant afirmé que uno de los grandes
interrogantes filoséficos es «;qué debo hacer?». Ser huma-
no es mantenerse en la tension entre el ser y el deber ser.
Podemos entender la ética como una reflexién para evaluar
por qué debemos actuar correctamente. También es un sa-
ber que ilumina los fines Ultimos de la vida, que nos guia en
el camino de la justicia y la felicidad. Gracias a la ética
nuestras acciones podran estar de acuerdo con unos princi-
pios y valores loables. Su misién es dotarnos de puntos de
referencia con el fin de dirigir nuestro comportamiento.
Mientras que la moral estipula las reglas que debemos apli-
car en un espacio social particular, la ética es una disciplina
que explora los principios e ideas que estructuran, sistema-
tizan y fundamentan la moral. El deber de la ética es deter-
minar, desde un plano tedrico, la bondad de nuestras ac-
ciones. Estan en lo cierto aquellos que identifican la ética
con la filosofia moral. En esta misma linea Aranguren esta-
blecié la distinciéon entre moral vivida y moral pensada.

El origen de la palabra ética es el término griego ethos,
cuyo primer significado remite al habitat o lugar donde vi-
via una familia. De ahi derivé en caracter o costumbre, ma-
nera de ser o habitos de una persona. El sitio habitual don-
de se desarrolla la vida se convierte en caracter; como per-
sonas, nuestro caracter estad vinculado con el lugar donde
hemos nacido y crecido. De hecho, aquello que es exterior
nos forma interiormente, configurandonos y habitudndonos
en un sentido determinado.

El ser humano es un animal que deviene moral gracias
también al ambiente en el cual se ha criado. Recordemos
que morada sigue siendo el sitio donde se habita y que
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nuestro cometido moral consiste en la adquisiciéon de una
manera de ser. De hecho, la palabra moral proviene del la-
tin mos/moris, que traducimos por «costumbre» y «carac-
ter». Citemos a Cortina: «Labrarse un buen caracter, un
buen ethos, es lo mas inteligente que puede hacer una per-
sona para aumentar sus posibilidades de llevar a cabo una
vida buena, feliz».2

Nuestra condicion estructural nos incita a devenir seres
morales. Somos capaces de asumir como propias nuestras
acciones. Depende del bien querer y del bien hacer que la
vida humana se conduzca rectamente. El camino de la vir-
tud pasa irremediablemente por la capacidad de preferir
de modo correcto. Cuando lo conseguimos, provocamos
los elogios de otros. Si fracasamos, merecemos su amones-
tacién, vituperio o castigo. Aristételes nos dijo que la mi-
sion de la ética es forjar el caracter o conjunto integrado de
las virtudes. Como consecuencia de repetir actos en un
mismo sentido adquiriremos hébitos buenos que sedimen-
taran en forma de personalidad moral. Estd en nuestras ma-
nos apropiarnos de un caracter que nos permita obrar se-
gun la virtud. Recordemos la significacion que el Estagirita
otorgaba a esta nocidn: una tendencia a actuar de una for-
ma determinada. Estos habitos operativos buenos recibian
el nombre de areté, vocablo griego que significa «excelen-
cia», «perfeccién» o «mérito» y que los latinos tradujeron
por virtus («valentia», «fortaleza», «fuerza», «virtud»). Mu-
chos siglos més tarde, Spinoza identificara la virtud con la
potencia (conatus).

La Unica manera de humanizarnos es encarnando virtu-
des y valores. Nadie nace solidario, alegre, perseverante,
voluntarioso, paciente, disciplinado, valiente, cooperativo,
humilde o generoso. Se trata de virtudes y valores que de-
bemos infundir mediante la educacién. Sin ellos no podria-
mos colmar nuestra humanidad y conformar nuestra entra-
fia moral. Nuestra musculatura moral debe configurarse a lo
largo de un proceso muy parecido a un entrenamiento de-
portivo. Citemos a Cortina:
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Para ganar musculo ético es necesario quererlo y entrenarse, como el de-

portista que intenta dia a dia mantenerse en forma para intentar ganar lim-

piamente competiciones y anticiparse a los retos que estén por venir

Se debe tener en cuenta que la palabra inglesa training
significa tanto «entrenamiento» como «educacion». Como
decia Aristételes, nos hacemos justos, moderados y valien-
tes practicando la justicia, la moderacién y el coraje. Ejercer
el oficio de ser hombre o mujer exige perseverar en un pro-
ceso de aprendizaje moral.

El binomio filosofia-deporte puede suscitar perplejidad.
Podria pensarse que se trata de dos areas sin ninguna co-
nexion. Pero la ética del deporte es una rama de la filosofia
moral y, particularmente, de la ética aplicada. Segun Lépez
Frias, nace de un proceso mucho mas amplio dentro de la
filosofia del siglo xx: el surgimiento y desarrollo de las éti-
cas aplicadas. Estas aparecieron debido a que la realidad
social necesitaba la intervencién de una filosofia practica y
hermenéutica.2 De hecho, debemos exigirle a la filosofia
que preste atencién a diversos problemas humanos. Esto
supone la aplicacién de ideas generales en las practicas e
instituciones sociales.

Son tres las funciones de la ética: 1) aclarar qué es la mo-
ral; 2) fundamentar la moral y 3) aplicar a los distintos ambi-
tos de la vida social los resultados de las dos primeras. La
tercera funcién compete a las éticas aplicadas o éticas es-
peciales, que deberan iluminar cuéles son los bienes inter-
nos que cada una de estas actividades debe proporcionar a
la sociedad, qué metas deben perseguir y qué valores y ha-
bitos necesitan incorporar para alcanzarlas.¢

La filosofia no puede ser un divertimento especulativo
que trata de desatar nudos gordianos. La filosofia debe ser
mucho mas que una divagacion superflua en torno a asun-
tos inextricables. Tiene que aspirar a ser una reflexion de
gran utilidad humana, social y profesional. Entre sus misio-
nes estd dotarnos de herramientas para resolver los interro-
gantes que plantea el mundo del deporte. También sumi-
nistrar principios valorativos para abordar los problemas
morales del deporte. Pensamos con el fin de obtener una

10
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concepcién penetrante, consistente y equilibrada del de-
porte. Solamente si partimos de una critica acertada podre-
mos aspirar a una buena praxis deportiva.

Criticar consiste en ejercer nuestra capacidad de juzgar o
discernir, de interpretar y aprehender el valor de las cosas a
partir de criterios correctos. Mi propésito es que muchas de
las ideas que contiene esta obra puedan plasmarse de ma-
nera concreta. Segun Aristoteles, la prudencia (phronesis)
es la virtud que nos da la capacidad de deliberar con recti-
tud. Solo asi sabremos actuar convenientemente en una si-
tuacién particular.

En nuestro pais abundan los estudios que enfocan el de-
porte desde una perspectiva fisiolégica y biomecanica. La
ética del deporte es, por el contrario, una disciplina que si-
gue sin encontrar el tratamiento y el reconocimiento acadé-
mico que merece. Son muchos los planes de estudio de las
facultades espafiolas de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte (CAFE) de los cuales estd exenta. Sigue tratdndose
de un sector intelectual inmerecidamente desatendido.

Es un craso error no tomar conciencia de la enjundia mo-
ral del deporte. Cualquier reflexion filoséfica del deporte
tiene que mostrar su relacién con la condicién humana. En-
tonces resultaria clara la razén por la cual el deporte intere-
sa a tantas personas. Aranguren afirma que el deporte es
una forma de accién y de comportamiento humano, por es-
ta razén forma parte del &mbito de la ética.Z De hecho, esta
es la materia mas relevante de la filosofia del deporte; los
problemas éticos son indisociables de la existencia y de la
practica del deporte, de una preocupacién esencialmente
filosofica.g

El deporte plantea un amplio espectro de problemas an-
tropoldgicos, morales y sociales. Es necesario recordar que
la moral y la praxis humana estdn enlazadas y que, por lo
general, las actividades deportivas implican interacciones
personales. En nuestra cotidianidad proliferan las conver-
saciones que giran en torno a debates de esta indole. Del
mismo modo que ocurre con todas las practicas sociales, el
deporte presenta temas morales de gran interés. En contra

11
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de una opinién muy extendida, la dimensién moral del de-
porte no es un asunto baladi. Se trata de un campo social
donde se mediatizan relevantes desencuentros éticos. En él
se discuten las fronteras entre lo licito y lo ilicito, lo acepta-
ble y lo inaceptable. El deporte es algo méas que un mero
instrumento para obtener fama y fortuna o una actividad re-
lativamente trivial para divertirnos. Como muestran los titu-
lares periodisticos, el deporte plantea trascendentes dispu-
tas morales.2 Sin duda, el mundo del deporte contiene de-
masiadas conductas inmorales. Tenemos motivos de sobra
para enjuiciar con severidad los derroteros que ha seguido
una parte de nuestro sistema deportivo. A menudo existe
un acusado trecho entre los valores declarados y la actua-
cion de los agentes deportivos. A juzgar por los hechos, al-
gunas de sus multiples facetas merecen nuestra desaproba-
cion moral. Por esta razén, valoramos positivamente la
creacién de un Observatori Critic de |'Esport por parte de
la uAB.

Mi labor consiste en pensar el deporte a partir de un
ideal moral. Esto implica analizar con mirada critica aquellas
formas deportivas que responden a causas reprochables.
También se trata de discernir las condiciones que hacen del
deporte una praxis humanizadora. Pretendo dilucidar qué
es el buen deporte con el fin de que nos enriquezca moral-
mente. Su legitimidad social reposa en valores morales. Sé-
focles nos mostré —en su Antigona— que la legitimidad y
la legalidad a veces no coinciden. Como bien sabemos, no
pocas veces las leyes son injustas. Citemos a Attali:

El deporte jamés suscitd tantas dudas y tantas esperanzas, inspird tantos
despechos y ofreci6 tantas promesas. Jamas tampoco la afirmacién de sus
valores pareci6 tan fuerte. Nunca como ahora el anélisis parecié tan necesa-

rio en un momento donde el discurso no proporciona otros argumentos que

la Gnica repeticién de los esléganes. X2

Por este motivo, la filosofia debe trazar los limites éticos
que todos los integrantes del mundo deportivo tienen que
conocer y respetar. Su misién es dibujar el horizonte que

12
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guia nuestra praxis deportiva. En suma, se trata de apren-
der a vivir el deporte de forma inteligente.

Debemos reconocer que el deporte puede reportarnos
lecciones magistrales, alimentando nuestro espiritu con
savia moral. La filosofia del deporte plantea cuestiones que
van mas alld del deporte en si mismo. Por ejemplo, recapa-
citar sobre el valor concedido al énfasis en ganar puede
permitirnos esclarecer el sentido moral de la competitivi-
dad en el mundo laboral o universitario. Por otro lado, la in-
vestigaciéon sobre la condicion del juego limpio en el de-
porte ayudard a mejorar nuestra inteleccion del papel de la
justicia a nivel social. De hecho, porque muchos de nues-
tros valores mas esenciales —como la imparcialidad y la ho-
nestidad— a menudo son absorbidos mediante la practica
deportiva, las implicaciones de un estudio sobre la axiolo-
gia del deporte van mas alla del interés intrinseco relativo a
los participantes y aficionados.lt

Muy lejos de ser una actividad neutra o aséptica, el de-
porte nos permite entender mejor la moralidad. Desde ha-
ce afios asistimos a una creciente tendencia a plantearnos
preguntas relativas a su dimensién moral. ;Cémo puede
contribuir la filosofia a pensar el deporte y sus valores mo-
rales? La filosofia del deporte examina la naturaleza de los
valores, principios y normas que deben regir la praxis de-
portiva, es decir, evallia lo que esta deberia ser. Asi, por
ejemplo, analiza el modo en que el deporte atenta contra
la dignidad humana. También elucida las razones por las
cuales se ha convertido en una de las grandes expresiones
de nuestras sociedades. Debemos reconsiderar su funcién
psicosocial, cémo incide en el sentido de nuestras vidas. Al
fin y al cabo, se trata de contribuir a que la poblacién tenga
una adecuada comprensién y vivencia del deporte.

El deporte es un buen pretexto para hablar de la socie-
dad y del ser humano. De hecho, mi reflexién ética estara
acompafnada de elementos procedentes de la historia y la
sociologia, ciencias sociales que aportardn un complemen-
to descriptivo y explicativo necesario a mi perspectiva desi-
derativa y prescriptiva. Esto significa que la aproximacion

13



Etica del deporte Guillem Turré

que propongo al deporte tendrd un caracter interdiscipli-
nar. Examinar nuestra realidad sociodeportiva serd un paso
indeclinable para apreciar la brecha entre lo que es y lo que
deberia ser. Solo podremos identificar los problemas que
afectan al deporte si lo iluminamos moralmente. Al fin y al
cabo, todo fendmeno politico, econémico y social entrana
una cuestién moral, a saber: todos los estudiosos del hom-
bre y de la sociedad llevan a cabo un acto moral e incluso
politico.12

No quiero finalizar este capitulo sin expresar mi gratitud
a una serie de personas. En primer lugar a mi padre y a mi
abuela. Por supuesto a Francesc Torralba, que me propuso
escribir esta obra. También a Santi Bravo, Conrad Vilanou,
Meritxell Bellatriu, Miquel Saumell, Adriana Bernet, Josep
Palau, Alicia Flores, F. J. Lépez Frias, Marti Turré, Claudia
Turré, Marc Pepiol, Xavier Garriga, Pere Garriga, Daniel Ge-
nis, Luison Gémez, Monica Oriol, Antoni Bosch-Veciana,
Eugeni Remartinez y Francesc Sauquet.
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