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A la me va ma re,
pels seus va lors mo rals,
per una vi da exem plar,

per ser-hi sem pre.
 
 

A la Be lén,
una do na me ra ve llo sa

que m’ha mos trat el ca mí de la fe li ci tat.
Sem pre es ta ràs en el meu cor.
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CON SI DE RA CIO NES PRE LI MI NA RES

 

Son mu chos los que si guen vien do en el de por te una
mues tra de bar ba rie, al go que de be ría ser re le ga do a la
mar gi na li dad teó ri ca. De he cho, abun dan los in te lec tua les
re nuen tes a tra tar lo en se rio. Fá cil men te po de mos aso ciar
el de por te a ma sas enar de ci das por pa sio nes bur das. Es ta
po dría ser una de las ra zo nes por las cua les ha si do su bes ti- 
ma do en ám bi tos aca dé mi cos. En tre sus más cons pi cuos
de trac to res se en cuen tran emi nen tes hom bres de le tras: to- 
dos ellos lo han aso cia do con la ram plo ne ría so cial o el em- 
bru te ci mien to mo ral. Así, por ejem plo, Oswald Spen gler lo
vin cu ló con la de ca den cia ni hi lis ta de los tiem pos mo der- 
nos. Los guar dia nes de la al ta cul tu ra tien den a re fe rir se al
de por te en tér mi nos apo ca líp ti cos, no en tien den que pue- 
da pro du cir un in te rés éti co o edu ca ti vo. To do ello es tá vin- 
cu la do con una tra di ción fi lo só fi ca —muy mar ca da por un
dua lis mo es pi ri tua lis ta— que ha pos ter ga do y si len cia do
nues tra di men sión cor po ral.

Son po cos los pen sa do res que han va lo ra do el de por te
en su jus ta me di da. Jo sé Or te ga y Ga sset fue uno de ellos.
De he cho, el di vor cio en tre la teo ría y el de por te ha si do
uno de los dis tin ti vos de nues tra ci vi li za ción. Con mu chí si- 
ma fre cuen cia ocu rre que los es tu dio sos pa san de lar go an- 
te el de por te, al mis mo tiem po que sus pro ta go nis tas no
re fle xio nan so bre su ac ti vi dad. La ver dad es que no es fá cil
en con trar in te lec tua les en el mun do del de por te y de por tis- 
tas en tre los in te lec tua les. Co mo di jo Pa so li ni: «Los de por- 
tis tas es tán po co cul ti va dos, y los hom bres cul ti va dos son
po co de por tis tas. Yo soy una ex cep ción». Sin em bar go, a
pe sar de to das las in vec ti vas que pue da ha ber re ci bi do, al- 
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gu nos nos de cla ra mos de por tó fi los. De he cho, uno de mis
idea les con sis te en cul ti var la men te y el cuer po. Addi son
es cri bió: «Leer es pa ra el ce re bro lo que el ejer ci cio es pa ra
el cuer po».

El pun to de par ti da de mi re la ción fi lo só fi ca con el de- 
por te fue la Éti ca a Ni có ma co. Tras leer lo, me per ca té de
que el de por te es una for mi da ble me tá fo ra de la vi da. Aris- 
tó te les nos di ce que vi vir hu ma na men te exi ge plan tear nos
una me ta fi nal, un té los. De un mo do muy pa re ci do al del
ar que ro que apun ta a de ter mi na do blan co, de be mos pro- 
po ner nos un fin pa ra así di ri gir nues tra con duc ta. Es to sig- 
ni fi ca que nues tra vi da su po ne un es fuer zo per ma nen te, al- 
go muy si mi lar a una no ble dis ci pli na de por ti va que pue de
re su mir se en el si guien te im pe ra ti vo: «¡Hom bres, sed bue- 
nos ar que ros!».

Se gún Lle dó, la fle cha es la vi da cu ya an da du ra di bu ja el
sen ti do de una tra yec to ria. Lo im por tan te es el im pul so que
mue ve nues tra exis ten cia, la orien ta ción que per fi la el re co- 
rri do y la ener gía que la cons ti tu ye. Té los no sig ni fi ca tan to
«fi na li dad» co mo «cum pli mien to», «ple ni tud», «con su ma- 
ción», «ma du rez».1 Aris tó te les nos in vi ta a tra zar nues tro ca- 
mino (ho mo via tor) de acuer do con un fin úl ti mo o bien su- 
pre mo (fe li ci dad o eu dai mo nia). No en vano la vi da hu ma na
es, en es en cia, un pro yec to di ná mi co (de dy na mis, «fuer za»,
«po der» o «ca pa ci dad»).

Pa ra dis pa rar el ar co de be mos ser ca pa ces de em pu ñar lo
con una ma no y ten sar lo con la otra. Sin buen pul so y mu- 
cha fuer za nun ca lo con se gui re mos. Si no apli ca mos po ten- 
cia al dis pa ro, ma lo gra re mos nues tra mi sión. Cla ro es tá que
de be mos apun tar bien, fi jan do nues tra mi ra da en el blan co.
Por su pues to, pre via men te ten dre mos que fi jar nos un pro- 
pó si to pa ra con se guir que nues tra exis ten cia al can ce su
me jor ver sión. La úni ca ma ne ra de rea li zar nos co mo per so- 
nas es que nues tra vi da ten ga un sen ti do mo ral cer te ro.

Es evi den te que la so cie dad en que vi vi mos no in vi ta a la
me di ta ción fi lo só fi ca. La in men sa ma yo ría es tán de ma sia do
ocu pa dos en sus que ha ce res co ti dia nos co mo pa ra de te- 
ner se y plan tear se de ter mi na das pre gun tas. La men ta ble- 
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men te abun dan las ideas equi vo ca das acer ca del va lor y el
sen ti do de la fi lo so fía. Con cier ta fre cuen cia se aso cia a tó- 
pi cos des afor tu na dos: im pro duc ti va, abu rri da, eté rea, re- 
bus ca da, des con cer tan te, in tem pes ti va. Por otra par te, po- 
de mos ase gu rar que mu chos de los que nos de di ca mos al
ofi cio fi lo só fi co al gu na vez he mos si do in qui ri dos por la uti- 
li dad de nues tra pro fe sión, y he mos com par ti do una sen- 
sación de in co mo di dad cuan do al guien nos ha in ter pe la do
por la fi na li dad de nues tra ocu pa ción. En mu chos sen ti dos,
no co rren bue nos tiem pos pa ra la fi lo so fía.

Des de Só cra tes sa be mos que una de las gran des fi na li- 
da des de la fi lo so fía es so pe sar con ri gor nues tras creen- 
cias, cla ri fi car los prin ci pios rec to res de nues tro com por ta- 
mien to. Mu chos si glos des pués, Na gel es cri bía que la pri- 
me ra ta rea de la fi lo so fía es cues tio nar y acla rar con de te ni- 
mien to al gu nas ideas muy co mu nes que to dos usa mos sin
ra zo nar so bre ellas.2 Por ejem plo, al gu nas no cio nes mo ra les
sin las cua les la vi da no se ría dig na de ser vi vi da. Nos re fe ri- 
mos a la fe li ci dad, la li ber tad, la res pon sa bi li dad, la jus ti cia,
la so li da ri dad o el bien. La fi lo so fía nos en se ña a to mar con- 
cien cia del ca rác ter pro ble má ti co de la so cie dad, a re pen- 
sar el mun do don de de sa rro lla mos nues tra vi da. Tam bién
con sis te en mi rar la rea li dad con una perspec ti va ra di cal y
si nóp ti ca, en pre gun tar nos por las co sas más allá de lo que
se su po ne que son. Cuan to más vul gar es un ser hu ma no,
me nos enig má ti co le re sul ta to do.

Los an ti guos nos en se ña ron que to da exis ten cia ge nui na- 
men te hu ma na es bi di men sio nal, que abra za la vi ta con- 
tem pla ti va y la vi ta ac ti va. Nues tra ac tua ción se rá apro pia da
gra cias a una con cien cia lú ci da. La me jor for ma de no errar
es adop tar un dis tan cia mien to crí ti co, una di lu ci da ción sus- 
ten ta da en prin ci pios an tro po ló gi cos y éti cos. Des de sus
orí genes grie gos, la fi lo so fía ha in ten ta do re ve lar la sen da
de la vi da bue na. Tam bién nos ayu da a com pren der el
mun do don de vi vi mos, a to mar de ci sio nes rec tas, res pon sa- 
bles y li bres, a in vo lu crar nos a fa vor de una so cie dad más
jus ta, so li da ria y hu ma na. Ne ce si ta mos ra zo nar pa ra sa ber
có mo de be mos vi vir y con vi vir. El pen sa mien to fi lo só fi co es
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una in vi ta ción a me jo rar nues tra exis ten cia. Se tra ta de ser
in te li gen tes ate nién do nos a la eti mo lo gía de es ta pa la bra:
sa ber es co ger en tre di fe ren tes op cio nes (in ter-le ge re). Co- 
mo di jo Aris tó te les, el an th ro pos es una in te li gen cia de seo- 
sa que as pi ra a la fe li ci dad.

En contra de una opi nión muy di fun di da, lo idó neo es
dis tin guir en tre éti ca y mo ral. La pri me ra es aque lla ra ma
de la fi lo so fía que abor da la con di ción mo ral des de una
perspec ti va ra cio nal. Kant afir mó que uno de los gran des
in te rro gan tes fi lo só fi cos es «¿qué de bo ha cer?». Ser hu ma- 
no es man te ner se en la ten sión en tre el ser y el de ber ser.
Po de mos en ten der la éti ca co mo una re fle xión pa ra eva luar
por qué de be mos ac tuar co rrec ta men te. Tam bién es un sa- 
ber que ilu mi na los fi nes úl ti mos de la vi da, que nos guía en
el ca mino de la jus ti cia y la fe li ci dad. Gra cias a la éti ca
nues tras ac cio nes po drán es tar de acuer do con unos prin ci- 
pios y va lo res loa bles. Su mi sión es do tar nos de pun tos de
re fe ren cia con el fin de di ri gir nues tro com por ta mien to.
Mien tras que la mo ral es ti pu la las re glas que de be mos apli- 
car en un es pa cio so cial par ti cu lar, la éti ca es una dis ci pli na
que ex plo ra los prin ci pios e ideas que es truc tu ran, sis te ma- 
ti zan y fun da men tan la mo ral. El de ber de la éti ca es de ter- 
mi nar, des de un pla no teó ri co, la bon dad de nues tras ac- 
cio nes. Es tán en lo cier to aque llos que iden ti fi can la éti ca
con la fi lo so fía mo ral. En es ta mis ma lí nea Aran gu ren es ta- 
ble ció la dis tin ción en tre mo ral vi vi da y mo ral pen sa da.

El ori gen de la pa la bra éti ca es el tér mino grie go ethos,
cu yo pri mer sig ni fi ca do re mi te al há bi tat o lu gar don de vi- 
vía una fa mi lia. De ahí de ri vó en ca rác ter o cos tum bre, ma- 
ne ra de ser o há bi tos de una per so na. El si tio ha bi tual don- 
de se de sa rro lla la vi da se con vier te en ca rác ter; co mo per- 
so nas, nues tro ca rác ter es tá vin cu la do con el lu gar don de
he mos na ci do y cre ci do. De he cho, aque llo que es ex te rior
nos for ma in te rior men te, con fi gu rán do nos y ha bi tuán do nos
en un sen ti do de ter mi na do.

El ser hu ma no es un ani mal que de vie ne mo ral gra cias
tam bién al am bien te en el cual se ha cria do. Re cor de mos
que mo ra da si gue sien do el si tio don de se ha bi ta y que
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nues tro co me ti do mo ral con sis te en la ad qui si ción de una
ma ne ra de ser. De he cho, la pa la bra mo ral pro vie ne del la- 
tín mos/mo ris, que tra du ci mos por «cos tum bre» y «ca rác- 
ter». Ci te mos a Cor ti na: «La brar se un buen ca rác ter, un
buen ethos, es lo más in te li gen te que pue de ha cer una per- 
so na pa ra au men tar sus po si bi li da des de lle var a ca bo una
vi da bue na, fe liz».3

Nues tra con di ción es truc tu ral nos in ci ta a de ve nir se res
mo ra les. So mos ca pa ces de asu mir co mo pro pias nues tras
ac cio nes. De pen de del bien que rer y del bien ha cer que la
vi da hu ma na se con duz ca rec ta men te. El ca mino de la vir- 
tud pa sa irre me dia ble men te por la ca pa ci dad de pre fe rir
de mo do co rrec to. Cuan do lo con se gui mos, pro vo ca mos
los elo gios de otros. Si fra ca sa mos, me re ce mos su amo nes- 
ta ción, vi tu pe rio o cas ti go. Aris tó te les nos di jo que la mi- 
sión de la éti ca es for jar el ca rác ter o con jun to in te gra do de
las vir tu des. Co mo con se cuen cia de re pe tir ac tos en un
mis mo sen ti do ad qui ri re mos há bi tos bue nos que se di men- 
ta rán en for ma de per so na li dad mo ral. Es tá en nues tras ma- 
nos apro piar nos de un ca rác ter que nos per mi ta obrar se- 
gún la vir tud. Re cor de mos la sig ni fi ca ción que el Es ta gi ri ta
otor ga ba a es ta no ción: una ten den cia a ac tuar de una for- 
ma de ter mi na da. Es tos há bi tos ope ra ti vos bue nos re ci bían
el nom bre de are té, vo ca blo grie go que sig ni fi ca «ex ce len- 
cia», «per fec ción» o «mé ri to» y que los la ti nos tra du je ron
por vir tus («va len tía», «for ta le za», «fuer za», «vir tud»). Mu- 
chos si glos más tar de, Spi no za iden ti fi ca rá la vir tud con la
po ten cia (co na tus).

La úni ca ma ne ra de hu ma ni zar nos es en car nan do vir tu- 
des y va lo res. Na die na ce so li da rio, ale gre, per se ve ran te,
vo lun ta rio so, pa cien te, dis ci pli na do, va lien te, coope ra ti vo,
hu mil de o ge ne ro so. Se tra ta de vir tu des y va lo res que de- 
be mos in fun dir me dian te la edu ca ción. Sin ellos no po dría- 
mos col mar nues tra hu ma ni dad y con for mar nues tra en tra- 
ña mo ral. Nues tra mus cu la tu ra mo ral de be con fi gu rar se a lo
lar go de un pro ce so muy pa re ci do a un en tre na mien to de- 
por ti vo. Ci te mos a Cor ti na:
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Pa ra ga nar mús cu lo éti co es ne ce sa rio que rer lo y en tre nar se, co mo el de- 
por tis ta que in ten ta día a día man te ner se en for ma pa ra in ten tar ga nar lim- 
pia men te com pe ti cio nes y an ti ci par se a los re tos que es tén por ve nir.4

Se de be te ner en cuen ta que la pa la bra in gle sa tra i ning
sig ni fi ca tan to «en tre na mien to» co mo «edu ca ción». Co mo
de cía Aris tó te les, nos ha ce mos jus tos, mo de ra dos y va lien- 
tes prac ti can do la jus ti cia, la mo de ra ción y el co ra je. Ejer cer
el ofi cio de ser hom bre o mu jer exi ge per se ve rar en un pro- 
ce so de apren di za je mo ral.

El bi no mio fi lo so fía-de por te pue de sus ci tar per ple ji dad.
Po dría pen sar se que se tra ta de dos áreas sin nin gu na co- 
ne xión. Pe ro la éti ca del de por te es una ra ma de la fi lo so fía
mo ral y, par ti cu lar men te, de la éti ca apli ca da. Se gún Ló pez
Frías, na ce de un pro ce so mu cho más am plio den tro de la
fi lo so fía del si glo XX: el sur gi mien to y de sa rro llo de las éti- 
cas apli ca das. Es tas apa re cie ron de bi do a que la rea li dad
so cial ne ce si ta ba la in ter ven ción de una fi lo so fía prác ti ca y
her me néu ti ca.5 De he cho, de be mos exi gir le a la fi lo so fía
que pres te aten ción a di ver sos pro ble mas hu ma nos. Es to
su po ne la apli ca ción de ideas ge ne ra les en las prác ti cas e
ins ti tu cio nes so cia les.

Son tres las fun cio nes de la éti ca: 1) acla rar qué es la mo- 
ral; 2) fun da men tar la mo ral y 3) apli car a los dis tin tos ám bi- 
tos de la vi da so cial los re sul ta dos de las dos pri me ras. La
ter ce ra fun ción com pe te a las éti cas apli ca das o éti cas es- 
pe cia les, que de be rán ilu mi nar cuá les son los bienes in ter- 
nos que ca da una de es tas ac ti vi da des de be pro por cio nar a
la so cie dad, qué me tas de ben per se guir y qué va lo res y há- 
bi tos ne ce si tan in cor po rar pa ra al can zar las.6

La fi lo so fía no pue de ser un di ver ti men to es pe cu la ti vo
que tra ta de des atar nu dos gor dia nos. La fi lo so fía de be ser
mu cho más que una di va ga ción su per flua en torno a asun- 
tos inex tri ca bles. Tie ne que as pi rar a ser una re fle xión de
gran uti li dad hu ma na, so cial y pro fe sio nal. En tre sus mi sio- 
nes es tá do tar nos de he rra mien tas pa ra re sol ver los in te rro- 
gan tes que plan tea el mun do del de por te. Tam bién su mi- 
nis trar prin ci pios va lo ra ti vos pa ra abor dar los pro ble mas
mo ra les del de por te. Pen sa mos con el fin de ob te ner una
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con cep ción pe ne tran te, con sis ten te y equi li bra da del de- 
por te. So la men te si par ti mos de una crí ti ca acer ta da po dre- 
mos as pi rar a una bue na pra xis de por ti va.

Cri ti car con sis te en ejer cer nues tra ca pa ci dad de juz gar o
dis cer nir, de in ter pre tar y aprehen der el va lor de las co sas a
par tir de cri te rios co rrec tos. Mi pro pó si to es que mu chas de
las ideas que con tie ne es ta obra pue dan plas mar se de ma- 
ne ra con cre ta. Se gún Aris tó te les, la pru den cia (ph ro ne sis)
es la vir tud que nos da la ca pa ci dad de de li be rar con rec ti- 
tud. So lo así sa bre mos ac tuar con ve nien te men te en una si- 
tua ción par ti cu lar.

En nues tro país abun dan los es tu dios que en fo can el de- 
por te des de una perspec ti va fi sio ló gi ca y bio me cá ni ca. La
éti ca del de por te es, por el con tra rio, una dis ci pli na que si- 
gue sin en con trar el tra ta mien to y el re co no ci mien to aca dé- 
mi co que me re ce. Son mu chos los pla nes de es tu dio de las
fa cul ta des es pa ño las de Cien cias de la Ac ti vi dad Fí si ca y el
De por te (CA FE) de los cua les es tá exen ta. Si gue tra tán do se
de un sec tor in te lec tual in me re ci da men te des aten di do.

Es un cra so error no to mar con cien cia de la en jun dia mo- 
ral del de por te. Cual quier re fle xión fi lo só fi ca del de por te
tie ne que mos trar su re la ción con la con di ción hu ma na. En- 
ton ces re sul ta ría cla ra la ra zón por la cual el de por te in te re- 
sa a tan tas per so nas. Aran gu ren afir ma que el de por te es
una for ma de ac ción y de com por ta mien to hu ma no, por es- 
ta ra zón for ma par te del ám bi to de la éti ca.7 De he cho, es ta
es la ma te ria más re le van te de la fi lo so fía del de por te; los
pro ble mas éti cos son in di so cia bles de la exis ten cia y de la
prác ti ca del de por te, de una preo cu pa ción es en cial men te
fi lo só fi ca.8

El de por te plan tea un am plio es pec tro de pro ble mas an- 
tro po ló gi cos, mo ra les y so cia les. Es ne ce sa rio re cor dar que
la mo ral y la pra xis hu ma na es tán en la za das y que, por lo
ge ne ral, las ac ti vi da des de por ti vas im pli can in te rac cio nes
per so na les. En nues tra co ti dia ni dad pro li fe ran las con ver- 
sacio nes que gi ran en torno a de ba tes de es ta ín do le. Del
mis mo mo do que ocu rre con to das las prác ti cas so cia les, el
de por te pre sen ta te mas mo ra les de gran in te rés. En contra
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de una opi nión muy ex ten di da, la di men sión mo ral del de- 
por te no es un asun to ba la dí. Se tra ta de un cam po so cial
don de se me dia ti zan re le van tes des en cuen tros éti cos. En él
se dis cu ten las fron te ras en tre lo lí ci to y lo ilí ci to, lo acep ta- 
ble y lo ina cep ta ble. El de por te es al go más que un me ro
ins tru men to pa ra ob te ner fa ma y for tu na o una ac ti vi dad re- 
la ti va men te tri vial pa ra di ver tir nos. Co mo mues tran los ti tu- 
la res pe rio dís ti cos, el de por te plan tea tras cen den tes dis pu- 
tas mo ra les.9 Sin du da, el mun do del de por te con tie ne de- 
ma sia das con duc tas in mo ra les. Te ne mos mo ti vos de so bra
pa ra en jui ciar con se ve ri dad los de rro te ros que ha se gui do
una par te de nues tro sis te ma de por ti vo. A me nu do exis te
un acu sa do tre cho en tre los va lo res de cla ra dos y la ac tua- 
ción de los agen tes de por ti vos. A juz gar por los he chos, al- 
gu nas de sus múl ti ples fa ce tas me re cen nues tra des apro ba- 
ción mo ral. Por es ta ra zón, va lo ra mos po si ti va men te la
crea ción de un Ob ser va to ri Crí tic de l’Es port por par te de
la UAB.

Mi la bor con sis te en pen sar el de por te a par tir de un
ideal mo ral. Es to im pli ca ana li zar con mi ra da crí ti ca aque llas
for mas de por ti vas que res pon den a cau sas re pro cha bles.
Tam bién se tra ta de dis cer nir las con di cio nes que ha cen del
de por te una pra xis hu ma ni za do ra. Pre ten do di lu ci dar qué
es el buen de por te con el fin de que nos en ri quez ca mo ral- 
men te. Su le gi ti mi dad so cial re po sa en va lo res mo ra les. Só- 
fo cles nos mos tró —en su Antí go na— que la le gi ti mi dad y
la le ga li dad a ve ces no COInci den. Co mo bien sa be mos, no
po cas ve ces las le yes son injus tas. Ci te mos a Atta li:

El de por te ja más sus ci tó tan tas du das y tan tas es pe ran zas, ins pi ró tan tos
des pe chos y ofre ció tan tas pro me sas. Ja más tam po co la afir ma ción de sus
va lo res pa re ció tan fuer te. Nun ca co mo aho ra el aná li sis pa re ció tan ne ce sa- 
rio en un mo men to don de el dis cur so no pro por cio na otros ar gu men tos que
la úni ca re pe ti ción de los es ló ga nes.10

Por es te mo ti vo, la fi lo so fía de be tra zar los lí mi tes éti cos
que to dos los in te gran tes del mun do de por ti vo tie nen que
co no cer y res pe tar. Su mi sión es di bu jar el ho ri zon te que



Ética del deporte Guillem Turró

13

guía nues tra pra xis de por ti va. En su ma, se tra ta de apren- 
der a vi vir el de por te de for ma in te li gen te.

De be mos re co no cer que el de por te pue de re por tar nos
lec cio nes ma gis tra les, ali men tan do nues tro es píri tu con
savia mo ral. La fi lo so fía del de por te plan tea cues tio nes que
van más allá del de por te en sí mis mo. Por ejem plo, re ca pa- 
ci tar so bre el va lor con ce di do al én fa sis en ga nar pue de
per mi tir nos es cla re cer el sen ti do mo ral de la com pe ti ti vi- 
dad en el mun do la bo ral o uni ver si ta rio. Por otro la do, la in- 
ves ti ga ción so bre la con di ción del jue go lim pio en el de- 
por te ayu da rá a me jo rar nues tra in te lec ción del pa pel de la
jus ti cia a ni vel so cial. De he cho, por que mu chos de nues- 
tros va lo res más es en cia les —co mo la im par cia li dad y la ho- 
nes ti dad— a me nu do son ab sor bi dos me dian te la prác ti ca
de por ti va, las im pli ca cio nes de un es tu dio so bre la axio lo- 
gía del de por te van más allá del in te rés in trín se co re la ti vo a
los par ti ci pan tes y afi cio na dos.11

Muy le jos de ser una ac ti vi dad neu tra o asép ti ca, el de- 
por te nos per mi te en ten der me jor la mo ra li dad. Des de ha- 
ce años asis ti mos a una cre cien te ten den cia a plan tear nos
pre gun tas re la ti vas a su di men sión mo ral. ¿Có mo pue de
con tri buir la fi lo so fía a pen sar el de por te y sus va lo res mo- 
ra les? La fi lo so fía del de por te exa mi na la na tu ra le za de los
va lo res, prin ci pios y nor mas que de ben re gir la pra xis de- 
por ti va, es de cir, eva lúa lo que es ta de be ría ser. Así, por
ejem plo, ana li za el mo do en que el de por te aten ta contra
la dig ni dad hu ma na. Tam bién elu ci da las ra zo nes por las
cua les se ha con ver ti do en una de las gran des ex pre sio nes
de nues tras so cie da des. De be mos re con si de rar su fun ción
psi co so cial, có mo in ci de en el sen ti do de nues tras vi das. Al
fin y al ca bo, se tra ta de con tri buir a que la po bla ción ten ga
una ade cua da com pren sión y vi ven cia del de por te.

El de por te es un buen pre tex to pa ra ha blar de la so cie- 
dad y del ser hu ma no. De he cho, mi re fle xión éti ca es ta rá
acom pa ña da de ele men tos pro ce den tes de la his to ria y la
so cio lo gía, cien cias so cia les que apor ta rán un com ple men- 
to des crip ti vo y ex pli ca ti vo ne ce sa rio a mi perspec ti va de si- 
de ra ti va y pres crip ti va. Es to sig ni fi ca que la apro xi ma ción
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que pro pon go al de por te ten drá un ca rác ter in ter dis ci pli- 
nar. Exa mi nar nues tra rea li dad so cio de por ti va se rá un pa so
in de cli na ble pa ra apre ciar la bre cha en tre lo que es y lo que
de be ría ser. So lo po dre mos iden ti fi car los pro ble mas que
afec tan al de por te si lo ilu mi na mos mo ral men te. Al fin y al
ca bo, to do fe nó meno po lí ti co, eco nó mi co y so cial en tra ña
una cues tión mo ral, a sa ber: to dos los es tu dio sos del hom- 
bre y de la so cie dad lle van a ca bo un ac to mo ral e in clu so
po lí ti co.12

No quie ro fi na li zar es te ca pí tu lo sin ex pre sar mi gra ti tud
a una se rie de per so nas. En pri mer lu gar a mi pa dre y a mi
abue la. Por su pues to a Fran cesc To rral ba, que me pro pu so
es cri bir es ta obra. Tam bién a Santi Bra vo, Con rad Vi la nou,
Me ri txe ll Be lla triu, Mi quel Sau me ll, Adria na Ber net, Jo sep
Pa lau, Ali cia Flo res, F. J. Ló pez Frías, Mar tí Tu rró, Clàu dia
Tu rró, Marc Pe piol, Xa vier Ga rri ga, Pe re Ga rri ga, Da niel Ge- 
nís, Lui són Gó mez, Mò ni ca Oriol, An to ni Bos ch-Ve cia na,
Eu ge ni Re mar tí nez y Fran cesc Sau quet.
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