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SI NOP SIS

Łuka sz Ka mieński nos ofre ce una nue va vi sión del pa pel que han

de sem pe ña do las dro gas en la gue rra, des de los hé roes ho mé ri cos

que con su mían opio has ta, en la ac tua li dad, los cien tos de mi les de

ni ños sol da dos que com ba ten dro ga dos. En es ta his to ria apren de mos

có mo los in gle ses for ja ron un im pe rio ba sa do en el ron, có mo las tro- 

pas de Na po león des cu brie ron el ha chís en Egip to o có mo las dro gas

ex pli can las peo res abe rra cio nes de la gue rra de Vie tnam. Pe ro, al

mar gen de es te es ce na rio de gue rras, Ka meński nos mues tra que mu- 

chos de es tos pro duc tos, prohi bi dos tan so lo ha ce unos años, han for- 

ma do par te por mu cho tiem po de nues tra vi da co ti dia na, co mo la co- 

caí na o co mo la he ro í na, lan za da al mer ca do en 1898, jun to a la as pi ri- 

na, co mo un se dan te pa ra la tos. Es te li bro, que Fo re ign Affairs ca li fi ca

de «pro fun do, per tur ba dor e in for ma ti vo», nos in vi ta a ver la his to ria y

el pre sen te de las dro gas con una nue va mi ra da.
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La pro fe sión del sol da do pro ba ble men te es la más pro pen sa al con- 
su mo re gu lar de dro gas.

D. T. COUR TW RI GHT, Las dro gas
y la for ma ción del mun do mo derno, 2001

Los gue rre ros fe li ces. Pa re cía co mo si es tu vie ran to dos al go bo rra- 
chos. Y lo es ta ban, pe ro por la emo ción de los acon te ci mien tos más
que por el al cohol.

P. CAPU TO, A Ru mor of War, 1996



Las drogas en la guerra Łukasz Kamieński

6

Ín di ce de ta blas

10.1 Es tu pe fa cien tes más ha bi tua les en tre las tro pas es ta- 
dou ni den ses en Vie tnam

10.2 Dis po ni bi li dad de dro gas en Vie tnam (en tan tos por
cien to)

10.3 Ra zo nes pa ra el uso de dro gas en tre las tro pas es ta- 
dou ni den ses en Vie tnam (en tan tos por cien to)

10.4 Con su mo de dro gas en tre los sol da dos es ta dou ni den- 
ses en tres pe río dos de tiem po (en tan tos por cien to)

12.1 Gra do de con su mo de dro gas en tre com ba tien tes irre- 
gu la res

12.2 Ti pos de dro gas con su mi das por los com ba tien tes
irre gu la res

12.3 Sus tan cias con su mi das por los com ba tien tes en con- 
flic tos re cien tes

C.1 Con su mo de sus tan cias psi co ac ti vas en con flic tos ar ma- 
dos



Las drogas en la guerra Łukasz Kamieński

7

Pre fa cio

¿Quién con ta rá al gún día to da la his to ria de los nar có ti cos, que es
ca si la his to ria de la «cul tu ra», de nues tra lla ma da cul tu ra su pe rior?

FRIE DRI CH NIE TZS CHE, La ga ya cien cia

Carl von Clau sewi tz, el más gran de e in flu yen te teó ri co mi li- 
tar de Oc ci den te, nos re cuer da que el azar es al go de lo
que la gue rra «sin du da no ca re ce ... No hay nin gu na ac ti vi- 
dad hu ma na que es té tan cons tan te y ge ne ral men te en
con tac to con el azar».1 En mi opi nión, la in ves ti ga ción aca- 
dé mi ca es otra ac ti vi dad hu ma na que a me nu do cae en las
re des del azar; el pre sen te es tu dio es pro duc to de ello. La
idea del li bro na ció de for ma ines pe ra da, a mo do de «efec- 
to se cun da rio» de mis in ves ti ga cio nes acer ca de las apli ca- 
cio nes bio tec no ló gi cas emer gen tes y fu tu ras des ti na das a
uso mi li tar (a sa ber: la psi co far ma co lo gía, la neu ro cien cia y
la in ge nie ría ge né ti ca). Mien tras tra ba ja ba so bre las in ves ti- 
ga cio nes del Pen tá gono en fo ca das a ob te ner una «ba la
má gi ca» ca paz de re vo lu cio nar el ren di mien to y el hu mor
de los sol da dos, en se gui da caí en la cuen ta de que to da vía
no se ha bía es cri to nin gu na obra de con jun to so bre la his- 
to ria del uso de dro gas en la gue rra. Lo mis mo va le pa ra el
al cohol, el más an ti guo y pro ba ble men te más po pu lar es tu- 
pe fa cien te mi li tar. Es pe ro, por tan to, que mi li bro apor te al- 
go de con tex to en re la ción con las apli ca cio nes bé li cas pre- 
sen tes y fu tu ras de la psi co far ma co lo gía. Y es que, tal y co- 
mo nos en se ña Giam ba ttis ta Vi co, el gran fi ló so fo na po li- 
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tano del si glo XVI II, so lo me dian te el es tu dio de la his to ria
po de mos com pren der los ac tos, los he chos y las ideas que
han de ter mi na do el as pec to de nues tra épo ca. Lo que Vi co
pro po nía era que, si que re mos com pren der los fe nó me nos
y pro ce sos con tem po rá neos, es pre ci so que nos re mon te- 
mos a sus orí genes.

¿De qué tra ta es te li bro? Cuan do pen sa mos en las pa- 
la bras «dro gas» y «gue rra», ge ne ral men te las re la cio na mos
de ma ne ra au to má ti ca con la «gue rra contra las dro gas», es
de cir, un es fuer zo coor di na do cu yo fin es li mi tar la pro duc- 
ción, el trá fi co, el co mer cio y el con su mo de sus tan cias ile- 
ga les tan to en nues tros paí ses co mo en el ex tran je ro. Es te
vo lu men, sin em bar go, no es un es tu dio so bre la gue rra
contra las dro gas, sino un in ten to por com pren der el pa pel
que las dro gas han de sem pe ña do en la gue rra. En él se ha- 
bla de gue rre ros y de sol da dos, de go bier nos, de fuer zas
ar ma das y de mi li cias de dis tin tos ti pos que han tra ta do de
ex pri mir a fon do las pro pie da des de los es tu pe fa cien tes. Es
una his to ria so cial, cul tu ral y po lí ti ca del uso de las sus tan- 
cias psi co ac ti vas en el cam po de ba ta lla.

Se di ce a me nu do que la his to ria de la hu ma ni dad es la
his to ria de la gue rra. Si bien es to cons ti tu ye una exa ge ra- 
ción a to das lu ces, no de ja de ser cier to que una de las ca- 
rac te rís ti cas de nues tra his to ria es la enor mi dad de las gue- 
rras que han li bra do los hu ma nos. Por mi par te, es ta ría dis- 
pues to a de fen der que otro de sus ras gos vi ta les es el uso
de es tu pe fa cien tes. A lo lar go de los si glos, ca si to dos los
pue blos han em plea do de dis tin tas ma ne ras mul ti tud de
sus tan cias sus cep ti bles de al te rar la con cien cia. Es cri bir una
his to ria com ple ta de las dro gas y la gue rra tal vez sea im- 
po si ble, ya que se gu ra men te tal obra no po dría es cri bir se
de bi do al al can ce his tó ri co y geo grá fi co del fe nó meno. La
mía, cla ro es tá, no es más que una de las his to rias po si bles,
una na rra ción es cri ta sin per der de vis ta que po dría ha ber
se gui do mu chos otros de rro te ros.
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Lo que me in te re sa son las sus tan cias po ten tes y más
bien «con tro ver ti das», la ma yo ría de las cua les, con la ex- 
cep ción del al cohol, se ha llan so me ti das hoy en día a rí gi- 
dos re gí me nes de con trol es ta tal e in ter na cio nal. No me
cen tro, por tan to, en sus tan cias psi co ac ti vas tra di cio na les y
om ni pre sen tes, co mo la ni co ti na, el ta ba co y la ca feí na. Su
uso por par te de las tro pas to da vía es tá per mi ti do y no sus- 
ci ta los mis mos de ba tes que, por ejem plo, las an fe ta mi nas.

¿Qué tie nen en co mún la far ma co lo gía y la gue rra?
Sue le de cir se que el ori gen de la pa la bra «far ma co lo gía» se
ha lla en la voz grie ga phár makon, que sig ni fi ca ‘me di ca- 
men to’. No obs tan te, es im por tan te te ner en cuen ta que en
la an ti gua Gre cia la pa la bra phar mākos ha cía re fe ren cia a
al guien que ser vía co mo chi vo ex pia to rio (por lo co mún un
es cla vo, un cri mi nal, un tu lli do o al guien con si de ra do po co
agra cia do) en los ri tos de es ta do: los ri tua les pú bli cos de
pu ri fi ca ción y las ce re mo nias des ti na das a ase gu rar el bien- 
es tar y la bue na for tu na de una co mu ni dad. Al phar mākos
se lo azo ta ba, se lo ex pul sa ba y en oca sio nes se lo la pi da ba
has ta la muer te. Es de cir, que co mo afir ma el psi quia tra
hún ga ro-es ta dou ni den se Tho mas Sza sz, la raíz de la mo der- 
na «far ma co lo gía» no es «dro ga» ni «me di ci na», sino «chi vo
ex pia to rio». Cuan do Gre cia aban do nó la prác ti ca de los sa- 
cri fi cios hu ma nos ha cia el si glo VI a. C., la pa la bra phar- 
mākos se trans for mó en phar makeus y phár makon, que pa- 
sa ron a sig ni fi car, en tre otras co sas, ‘me di ca men to’, ‘ve- 
neno’ y ‘pa na cea’.2 Pe ro ¿qué ocu rre con los gue rre ros y
los sol da dos? Am bos se sa cri fi can por su co mu ni dad y, a su
vez, son sa cri fi ca dos por la so cie dad con el fin de ob te ner,
an te to do, se gu ri dad (es to es, en pro de la de fen sa y la su- 
per vi ven cia) y, a me nu do, tam bién pros pe ri dad y fe li ci dad
(es to es, ex pan sión, de sa rro llo y bien es tar). Evi den te men te,
no son chi vos ex pia to rios, pe ro es tán dis pues tos a ha cer sa- 
cri fi cios, in clu so el más gran de de to dos: mo rir en de fen sa
de su so cie dad y sus va lo res. Son in con ta bles los sol da dos
que han da do su vi da en com ba te, y la gue rra de be ría ser
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vis ta co mo lo que es: el «ri to co lec ti vo» de fi ni ti vo. Con to- 
do, a lo lar go de los si glos tan to gue rre ros in di vi dua les co- 
mo ejérci tos en te ros han si do so me ti dos a me jo ras far ma- 
co ló gi cas de di ver sas y lla ma ti vas ma ne ras. Y el phár makon
se ha uti li za do no so lo pa ra exa cer bar su mo ral, sino tam- 
bién pa ra in cre men tar su in cli na ción a sa cri fi car se por los
de más. De he cho, co mo se ña la el fi sió lo go ale mán Georg
Frie dri ch Ni co lai en su li bro Bio lo gía de la gue rra (1918), lo
que ha ce que la gue rra sea al go ex cep cio nal y em bria ga- 
dor es la «ili mi ta da ca pa ci dad de au to sa cri fi cio» de los sol- 
da dos.3 Su pre dis po si ción a mo rir en el nom bre del bien es- 
tar de sus com pa trio tas o en el de una idea es in com pa ti ble
con el ins tin to na tu ral y bio ló gi co de au to pre ser va ción. En
la ci vi li za ción oc ci den tal, los ho pli tas grie gos fue ron los pri- 
me ros en su pe rar «el na tu ral te rror hu ma no», ya que, co mo
di ce John Kee gan, «lu char ca ra a ca ra con ar mas mor tí fe ras
es un de sa fío a la na tu ra le za».4 Igual de pa ra dó ji co y per- 
tur ba dor con res pec to al «ins tin to de vi da» es la afi ción hu- 
ma na a la ebrie dad pro vo ca da no por ne ce si da des mé di- 
cas, sino por un de seo de pla cer y re com pen sa. Las dro gas
sue len ser ve ne no sas, y abu sar de ellas pue de re sul tar fa tal.
Da vid Cour tw ri ght lo ha ex pre sa do de un mo do muy acer- 
ta do:

Los al ca loi des ve ge ta les psi co ac ti vos evo lu cio na ron co mo un
me ca nis mo de de fen sa contra los her bí vo ros. Los in sec tos y
ani ma les que co men esas plan tas se ma rean y de so rien tan o
ex pe ri men tan alu ci na cio nes ... En tér mi nos evo lu ti vos, la in to xi- 
ca ción ac ci den tal pue de ser útil: sir ve de ad ver ten cia a un or ga- 
nis mo pa ra no vol ver a pro bar la plan ta. Pe ro la in to xi ca ción vo- 
lun ta ria, al mar gen de los be ne fi cios eco nó mi cos que pue da re- 
por tar, es pa ra dó ji ca. Apa ren te men te de sa fía la ló gi ca de la se- 
lec ción na tu ral.5

Es de cir, que tan to la ebrie dad co mo la par ti ci pa ción
en el com ba te pue den con si de rar se, has ta cier to pun to,
con tra rias a la su per vi ven cia del in di vi duo.
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Me he cen tra do prin ci pal men te en la his to ria de las
dro gas «pres cri tas» a los sol da dos por par te de sus au to ri- 
da des, no so lo con pro pó si tos me di ci na les, sino, so bre to- 
do, pa ra azu zar los an tes y du ran te la ba ta lla y pa ra ayu dar- 
los des pués a re la jar se. Los es ti mu lan tes, co mo el al cohol
(en pe que ñas canti da des), la co caí na y las an fe ta mi nas, se
han uti li za do pa ra me jo rar la efi ca cia com ba ti va de las tro- 
pas y pro du cir me jo res sol da dos. Al ace le rar el rit mo de los
pro ce sos me ta bó li cos, los es ti mu lan tes au men tan la fuer za
fí si ca: in cre men tan la re sis ten cia, apor tan ener gía, su pri men
la ne ce si dad de dor mir, com ba ten la fa ti ga y re fuer zan las
ac ti tu des be li ge ran tes. Asi mis mo, acre cien tan el va lor, me- 
jo ran la de ter mi na ción y ge ne ran agre si vi dad. En es en cia,
son ca pa ces no so lo de man te ner, sino tam bién —me dian te
la mul ti pli ca ción de las ha bi li da des y la fuer za hu ma nas—
de ex pan dir el ren di mien to en com ba te del sol da do in di vi- 
dual. Por el con tra rio, los se dan tes, co mo el al cohol (en
gran des canti da des), el opio, los opiá ceos, la ma rihua na y
los bar bitú ri cos, se han uti li za do pa ra dis mi nuir la fa ti ga de
com ba te y pre ve nir o mi ti gar la neu ro sis de gue rra, lo que
en úl ti ma ins tan cia pue de anu lar la efi ca cia de los sol da dos.
La far ma co lo gía, pues, ha ser vi do co mo me dio pa ra lu char
contra el ene mi go más pe li gro so del com ba tien te: los ner- 
vios.

A pe sar de que el prin ci pal ob je to de mi in ves ti ga ción
era en ori gen la ad mi nis tra ción ofi cial y le gal de sus tan cias
psi co ac ti vas, no he po di do pa sar por al to el uso no ofi cial, y
ge ne ral men te ile gal, que de ellas ha cen los com ba tien tes.
Du ran te si glos, los gue rre ros se han «au to rre ce ta do» agen- 
tes psi co tró pi cos de dis tin tos ti pos, ya sean es ti mu lan tes,
se dan tes o alu ci nó ge nos. Por lo co mún, los sol da dos los to- 
man de for ma re crea ti va, pa ra ate nuar la fa ti ga de com ba te
agu da y mi ti gar el mie do a la ba ta lla, pe ro tam bién pa ra
apla car el abu rri mien to, así co mo pa ra in cre men tar su ren- 
di mien to y, con ello, sus pro ba bi li da des de su per vi ven cia.
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En la me di da en que es tos es ta dos no li mi ta ran su efi ca cia
en com ba te ni de bi li ta ran el áni mo de la tro pa, a me nu do
los co man dan tes han mi ra do ha cia otro la do.

En un in ten to por pre sen tar un cua dro más ge ne ral del
uso mi li tar de las dro gas, tam bién he es bo za do a gran des
ras gos los es fuer zos rea li za dos por con ver tir las en he rra- 
mien tas de gue rra. Los es tu pe fa cien tes, en efec to, se han
em plea do pa ra mi nar la pre dis po si ción y la mo ral de las
fuer zas ene mi gas, así co mo pa ra pa ra li zar tem po ral men te a
su po bla ción ci vil. La bús que da de ar mas psi co quí mi cas no
le ta les, in ten si fi ca da du ran te la gue rra fría, cuen ta con una
lar ga his to ria que hun de sus raíces en los ex pe ri men tos de
los cha ma nes con «plan tas má gi cas». Al mis mo tiem po que
se ela bo ra ban ar mas psi co ac ti vas, la in ves ti ga ción ha tra ta- 
do de ha llar contra me di das far ma co ló gi cas que per mi tan
una de fen sa efi caz fren te a ata ques psi co dé li cos. En oca sio- 
nes, los es tu pe fa cien tes tam bién se han uti li za do co mo ins- 
tru men to de sub ver sión, ya que cuan do una gran par te de
la so cie dad ene mi ga de sa rro lla una adic ción, ello pue de re- 
dun dar en el de te rio ro de su te ji do so cial.

En re su men, es te li bro re pre sen ta un in ten to por es tu- 
diar el «su bi dón» de la gue rra ba jo tres as pec tos:

1. las dro gas «re ce ta das» al per so nal mi li tar y dis tri bui das
por las au to ri da des;

2. las dro gas «au to rre ce ta das» por los pro pios com ba tien- 
tes, y

3. las dro gas co mo he rra mien tas de gue rra, ya sea co mo
ar mas psi co quí mi cas o co mo ins tru men tos de sub ver- 
sión.

Pe ro el te ma no se ago ta con es tas tres áreas. Tan to los
es ta dos co mo los gru pos ar ma dos no es ta ta les se han ser- 
vi do de la pro duc ción y el co mer cio de la dro ga pa ra fi nan- 
ciar sus ac ti vi da des, in clui da la gue rra. Pues to que en oca- 
sio nes es te as pec to arro ja luz adi cio nal so bre las tres for- 
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mas prin ci pa les del uso mi li tar de los es tu pe fa cien tes, lle- 
gan do in clu so a con di cio nar las, tam bién lo he su bra ya do,
aun que ca si siem pre co mo te ma de fon do.

CON CEP TOS Y DE FI NI CIO NES: LAS DRO GAS Y LA ADIC CIÓN

Cuan do pen sa mos en las dro gas, en se gui da nos vie nen a la
ca be za sus tan cias co mo las an fe ta mi nas, la he ro í na, la co- 
caí na o la ma rihua na. Las dro gas son sus tan cias psi co tró pi- 
cas na tu ra les o sin té ti cas que afec tan al sis te ma ner vio so
cen tral. En fun ción del ti po de al te ra ción del es ta do de
con cien cia que pro vo can, pue den iden ti fi car se tres sus tan- 
cias psi co ac ti vas:

1. es ti mu lan tes, que po ten cian la ac ti vi dad del sis te ma
ner vio so y pro du cen ex ci ta ción psí qui ca o fí si ca (es de- 
cir, las an fe ta mi nas y la co caí na);

2. de pre so res o hip nó ti cos, que re tar dan la ac ti vi dad del
sis te ma ner vio so y pro du cen efec tos re la jan tes, tran- 
qui li zan tes, som ní fe ros o eu fo ri zan tes (es de cir, el al- 
cohol, los bar bitú ri cos, el opio y los opiá ceos), y

3. alu ci nó ge nos, que per tur ban la ac ti vi dad del sis te ma
ner vio so y al te ran la per cep ción de la rea li dad (es de- 
cir, la atro pi na, el can na bis, la mes ca li na, la es co po la- 
mi na, el LSD y el MD MA, co no ci do po pu lar men te co- 
mo «éx ta sis»).

Cu rio sa men te, al gu nas sus tan cias, de pen dien do de la
do sis, pue den te ner efec tos es ti mu lan tes o de pre so res. Por
ejem plo, los de pre so res co mo el al cohol y el opio, en pe- 
que ñas do sis, pue den pro du cir un le ve efec to es ti mu lan te.

Las dro gas tie nen pro pie da des fuer te men te adic ti vas y
su abu so pue de cau sar efec tos psí qui cos, fí si cos y so cia les
in trín se ca men te da ñi nos; por eso hoy en día, en la ma yo ría
de paí ses, son sus tan cias ile ga les, so me ti das a un es tric to
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con trol y con muy po cas apli ca cio nes mé di cas. La pa la bra
«adic ción» de ri va del la tín addic tus, que de sig na ba al ciu- 
da dano de la an ti gua Ro ma al que, por no po der ha cer
fren te a sus deu das, los tri bu na les pri va ban de li ber tad y
con ver tían en es cla vo de su acree dor.6 Los es tu pe fa cien tes
ejer cen un efec to si mi lar: sus pro pie da des adic ti vas es cla vi- 
zan a quie nes los con su men.

En cier to mo do, el con cep to de dro ga es de ca rác ter
so cio po lí ti co, ya que se ha lla so me ti do a con ti nuos pro ce- 
sos his tó ri cos, so cia les y po lí ti cos de cons truc ción, de cons- 
truc ción, re cons truc ción y rein ter pre ta ción. Las po lí ti cas es- 
ta ta les, cons cien tes y sis te má ti cas, de prohi bi ción y san ción
de las sus tan cias psi co ac ti vas da tan de las pri me ras dé ca- 
das del si glo XX, con cre ta men te des de la in tro duc ción de
las pri me ras re gu la cio nes na cio na les anti dro ga (en 1914 en
Es ta dos Uni dos y en 1916 en el Reino Uni do) y la adop ción
de los pri me ros acuer dos in ter na cio na les (co mo la Con ven- 
ción In ter na cio nal del Opio de la So cie dad de Na cio nes, en
1912). En fun ción del con tex to po lí ti co, so cial y cul tu ral,
una sus tan cia que du ran te mu cho tiem po ha si do le gal y
so cial men te le gí ti ma pue de con ver tir se de re pen te en una
sus tan cia con tro la da e ile gal, sal vo en al gu nos ca sos de
apli ca ción te ra péu ti ca. Los pro ce sos de re gu la ción y pe na li- 
za ción de al gu nas sus tan cias han le van ta do hu ra ca nes de
con tro ver sias que han con ver ti do la no ción de «dro ga» en
al go muy dis cu ti ble. Pen se mos, por ejem plo, que el al cohol
si gue sien do le gal a pe sar de sus fuer tes pro pie da des psi- 
co tró pi cas y su con si de ra ble po ten cial adic ti vo. En 1958,
Mau ri ce See vers pu bli có una es ca la de adic ción en la que
se in cluían di fe ren tes sus tan cias. A ca da una de es tas se le
asig na ban pun tos a par tir de su ca pa ci dad pa ra pro vo car
to le ran cia, de pen den cia fí si ca y emo cio nal, de te rio ro fí si co
y com por ta mien tos anti so cia les. La pun tua ción má xi ma, 20
pun tos, fue pa ra el al cohol; los bar bitú ri cos ob tu vie ron 18;
la he ro í na, 17; la co caí na, 14, y la ma rihua na, so lo 8.7 ¿Por
qué en Es ta dos Uni dos el opio y la mor fi na fue ron le ga les


