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SINOPSIS

kukasz Kamienski nos ofrece una nueva visién del papel que han
desempefiado las drogas en la guerra, desde los héroes homéricos
que consumian opio hasta, en la actualidad, los cientos de miles de
nifios soldados que combaten drogados. En esta historia aprendemos
cémo los ingleses forjaron un imperio basado en el ron, cémo las tro-
pas de Napoledn descubrieron el hachis en Egipto o como las drogas
explican las peores aberraciones de la guerra de Vietnam. Pero, al
margen de este escenario de guerras, Kamenski nos muestra que mu-
chos de estos productos, prohibidos tan solo hace unos afios, han for-
mado parte por mucho tiempo de nuestra vida cotidiana, como la co-
caina o como la heroina, lanzada al mercado en 1898, junto a la aspiri-
na, como un sedante para la tos. Este libro, que Foreign Affairs califica
de «profundo, perturbador e informativo», nos invita a ver la historia y
el presente de las drogas con una nueva mirada.
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La profesiéon del soldado probablemente es la més propensa al con-
sumo regular de drogas.

D. T. COURTWRIGHT, Las drogas
y la formacién del mundo moderno, 2001

Los guerreros felices. Parecia como si estuvieran todos algo borra-
chos. Y lo estaban, pero por la emocién de los acontecimientos més
que por el alcohol.

P. CapuTO, A Rumor of War, 1996
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Prefacio

¢Quién contard algin dia toda la historia de los narcéticos, que es
casi la historia de la «cultura», de nuestra llamada cultura superior?

FRIEDRICH NIETZSCHE, La gaya ciencia

Carl von Clausewitz, el mas grande e influyente tedrico mili-
tar de Occidente, nos recuerda que el azar es algo de lo
que la guerra «sin duda no carece ... No hay ninguna activi-
dad humana que esté tan constante y generalmente en
contacto con el azar».1 En mi opinioén, la investigacién aca-
démica es otra actividad humana que a menudo cae en las
redes del azar; el presente estudio es producto de ello. La
idea del libro nacié de forma inesperada, a modo de «efec-
to secundario» de mis investigaciones acerca de las aplica-
ciones biotecnoldgicas emergentes y futuras destinadas a
uso militar (a saber: la psicofarmacologia, la neurociencia y
la ingenieria genética). Mientras trabajaba sobre las investi-
gaciones del Pentdgono enfocadas a obtener una «bala
magica» capaz de revolucionar el rendimiento y el humor
de los soldados, enseguida cai en la cuenta de que todavia
no se habia escrito ninguna obra de conjunto sobre la his-
toria del uso de drogas en la guerra. Lo mismo vale para el
alcohol, el més antiguo y probablemente mas popular estu-
pefaciente militar. Espero, por tanto, que mi libro aporte al-
go de contexto en relacién con las aplicaciones bélicas pre-
sentes y futuras de la psicofarmacologia. Y es que, tal y co-
mo nos ensefa Giambattista Vico, el gran filésofo napoli-
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tano del siglo xvii, solo mediante el estudio de la historia
podemos comprender los actos, los hechos y las ideas que
han determinado el aspecto de nuestra época. Lo que Vico
proponia era que, si queremos comprender |os fenémenos
y procesos contemporaneos, es preciso que nos remonte-
mos a sus origenes.

¢De qué trata este libro? Cuando pensamos en las pa-
labras «drogas» y «guerra», generalmente las relacionamos
de manera automatica con la «guerra contra las drogas», es
decir, un esfuerzo coordinado cuyo fin es limitar la produc-
cion, el tréfico, el comercio y el consumo de sustancias ile-
gales tanto en nuestros paises como en el extranjero. Este
volumen, sin embargo, no es un estudio sobre la guerra
contra las drogas, sino un intento por comprender el papel
que las drogas han desempefiado en la guerra. En él se ha-
bla de guerreros y de soldados, de gobiernos, de fuerzas
armadas y de milicias de distintos tipos que han tratado de
exprimir a fondo las propiedades de los estupefacientes. Es
una historia social, cultural y politica del uso de las sustan-
cias psicoactivas en el campo de batalla.

Se dice a menudo que la historia de la humanidad es la
historia de la guerra. Si bien esto constituye una exagera-
cion a todas luces, no deja de ser cierto que una de las ca-
racteristicas de nuestra historia es la enormidad de las gue-
rras que han librado los humanos. Por mi parte, estaria dis-
puesto a defender que otro de sus rasgos vitales es el uso
de estupefacientes. A lo largo de los siglos, casi todos los
pueblos han empleado de distintas maneras multitud de
sustancias susceptibles de alterar la conciencia. Escribir una
historia completa de las drogas y la guerra tal vez sea im-
posible, ya que seguramente tal obra no podria escribirse
debido al alcance histérico y geografico del fenémeno. La
mia, claro estd, no es mas que una de las historias posibles,
una narracién escrita sin perder de vista que podria haber
seguido muchos otros derroteros.
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Lo que me interesa son las sustancias potentes y mas
bien «controvertidas», la mayoria de las cuales, con la ex-
cepcién del alcohol, se hallan sometidas hoy en dia a rigi-
dos regimenes de control estatal e internacional. No me
centro, por tanto, en sustancias psicoactivas tradicionales y
omnipresentes, como la nicotina, el tabaco y la cafeina. Su
uso por parte de las tropas todavia estd permitido y no sus-
cita los mismos debates que, por ejemplo, las anfetaminas.

;Qué tienen en comun la farmacologia y la guerra?
Suele decirse que el origen de la palabra «farmacologia» se
halla en la voz griega phdrmakon, que significa ‘'medica-
mento’. No obstante, es importante tener en cuenta que en
la antigua Grecia la palabra pharm&kos hacia referencia a
alguien que servia como chivo expiatorio (por lo comuin un
esclavo, un criminal, un tullido o alguien considerado poco
agraciado) en los ritos de estado: los rituales publicos de
purificacién y las ceremonias destinadas a asegurar el bien-
estar y la buena fortuna de una comunidad. Al pharméakos
se lo azotaba, se lo expulsaba y en ocasiones se lo lapidaba
hasta la muerte. Es decir, que como afirma el psiquiatra
hungaro-estadounidense Thomas Szasz, la raiz de la moder-
na «farmacologia» no es «droga» ni «medicina», sino «chivo
expiatorio». Cuando Grecia abandoné la practica de los sa-
crificios humanos hacia el siglo vi a. C., la palabra phar-
makos se transformé en pharmakeus y pharmakon, que pa-
saron a significar, entre otras cosas, ‘medicamento’, ‘ve-
neno’ y ‘panacea’.? Pero ;qué ocurre con los guerreros y
los soldados? Ambos se sacrifican por su comunidad y, a su
vez, son sacrificados por la sociedad con el fin de obtener,
ante todo, seguridad (esto es, en pro de la defensa y la su-
pervivencia) y, a menudo, también prosperidad y felicidad
(esto es, expansion, desarrollo y bienestar). Evidentemente,
no son chivos expiatorios, pero estan dispuestos a hacer sa-
crificios, incluso el mas grande de todos: morir en defensa
de su sociedad y sus valores. Son incontables los soldados
que han dado su vida en combate, y la guerra deberia ser
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vista como lo que es: el «rito colectivo» definitivo. Con to-
do, a lo largo de los siglos tanto guerreros individuales co-
mo ejércitos enteros han sido sometidos a mejoras farma-
coldgicas de diversas y llamativas maneras. Y el pharmakon
se ha utilizado no solo para exacerbar su moral, sino tam-
bién para incrementar su inclinacién a sacrificarse por los
demés. De hecho, como sefiala el fisidlogo aleméan Georg
Friedrich Nicolai en su libro Biologia de la guerra (1918), lo
que hace que la guerra sea algo excepcional y embriaga-
dor es la «ilimitada capacidad de autosacrificio» de los sol-
dados.3 Su predisposicién a morir en el nombre del bienes-
tar de sus compatriotas o en el de una idea es incompatible
con el instinto natural y biolégico de autopreservacién. En
la civilizacion occidental, los hoplitas griegos fueron los pri-
meros en superar «el natural terror humano», ya que, como
dice John Keegan, «luchar cara a cara con armas mortiferas
es un desafio a la naturaleza».4 Igual de paraddjico y per-
turbador con respecto al «instinto de vida» es la aficion hu-
mana a la ebriedad provocada no por necesidades médi-
cas, sino por un deseo de placer y recompensa. Las drogas
suelen ser venenosas, y abusar de ellas puede resultar fatal.
David Courtwright lo ha expresado de un modo muy acer-
tado:

Los alcaloides vegetales psicoactivos evolucionaron como un
mecanismo de defensa contra los herbivoros. Los insectos y
animales que comen esas plantas se marean y desorientan o
experimentan alucinaciones ... En términos evolutivos, la intoxi-
cacién accidental puede ser (til: sirve de advertencia a un orga-
nismo para no volver a probar la planta. Pero la intoxicacion vo-
luntaria, al margen de los beneficios econémicos que pueda re-
portar, es paraddjica. Aparentemente desafia la légica de la se-
leccién natural.®

Es decir, que tanto la ebriedad como la participacién
en el combate pueden considerarse, hasta cierto punto,
contrarias a la supervivencia del individuo.

10
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Me he centrado principalmente en la historia de las
drogas «prescritas» a los soldados por parte de sus autori-
dades, no solo con propdsitos medicinales, sino, sobre to-
do, para azuzarlos antes y durante la batalla y para ayudar-
los después a relajarse. Los estimulantes, como el alcohol
(en pequefias cantidades), la cocaina y las anfetaminas, se
han utilizado para mejorar la eficacia combativa de las tro-
pas y producir mejores soldados. Al acelerar el ritmo de los
procesos metabdlicos, los estimulantes aumentan la fuerza
fisica: incrementan la resistencia, aportan energia, suprimen
la necesidad de dormir, combaten la fatiga y refuerzan las
actitudes beligerantes. Asimismo, acrecientan el valor, me-
joran la determinacién y generan agresividad. En esencia,
son capaces no solo de mantener, sino también —mediante
la multiplicacion de las habilidades y la fuerza humanas—
de expandir el rendimiento en combate del soldado indivi-
dual. Por el contrario, los sedantes, como el alcohol (en
grandes cantidades), el opio, los opiaceos, la marihuana y
los barbituricos, se han utilizado para disminuir la fatiga de
combate y prevenir o mitigar la neurosis de guerra, lo que
en Ultima instancia puede anular la eficacia de los soldados.
La farmacologia, pues, ha servido como medio para luchar
contra el enemigo mas peligroso del combatiente: los ner-
vios.

A pesar de que el principal objeto de mi investigacion
era en origen la administracién oficial y legal de sustancias
psicoactivas, no he podido pasar por alto el uso no oficial, y
generalmente ilegal, que de ellas hacen los combatientes.
Durante siglos, los guerreros se han «autorrecetado» agen-
tes psicotropicos de distintos tipos, ya sean estimulantes,
sedantes o alucinégenos. Por lo comun, los soldados los to-
man de forma recreativa, para atenuar la fatiga de combate
aguda y mitigar el miedo a la batalla, pero también para
aplacar el aburrimiento, asi como para incrementar su ren-
dimiento vy, con ello, sus probabilidades de supervivencia.

11
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En la medida en que estos estados no limitaran su eficacia
en combate ni debilitaran el &nimo de la tropa, a menudo
los comandantes han mirado hacia otro lado.

En un intento por presentar un cuadro mas general del
uso militar de las drogas, también he esbozado a grandes
rasgos los esfuerzos realizados por convertirlas en herra-
mientas de guerra. Los estupefacientes, en efecto, se han
empleado para minar la predisposicién y la moral de las
fuerzas enemigas, asi como para paralizar temporalmente a
su poblacion civil. La busqueda de armas psicoquimicas no
letales, intensificada durante la guerra fria, cuenta con una
larga historia que hunde sus raices en los experimentos de
los chamanes con «plantas magicas». Al mismo tiempo que
se elaboraban armas psicoactivas, la investigacion ha trata-
do de hallar contramedidas farmacolégicas que permitan
una defensa eficaz frente a ataques psicodélicos. En ocasio-
nes, los estupefacientes también se han utilizado como ins-
trumento de subversién, ya que cuando una gran parte de
la sociedad enemiga desarrolla una adiccién, ello puede re-
dundar en el deterioro de su tejido social.

En resumen, este libro representa un intento por estu-
diar el «subidén» de la guerra bajo tres aspectos:

1. las drogas «recetadas» al personal militar y distribuidas
por las autoridades;

2. las drogas «autorrecetadas» por los propios combatien-
tes, y

3. las drogas como herramientas de guerra, ya sea como
armas psicoquimicas o como instrumentos de subver-
sion.

Pero el tema no se agota con estas tres areas. Tanto los
estados como los grupos armados no estatales se han ser-
vido de la produccién y el comercio de la droga para finan-
ciar sus actividades, incluida la guerra. Puesto que en oca-
siones este aspecto arroja luz adicional sobre las tres for-

12
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mas principales del uso militar de los estupefacientes, lle-
gando incluso a condicionarlas, también lo he subrayado,
aunque casi siempre como tema de fondo.

CONCEPTOS Y DEFINICIONES: LAS DROGAS Y LA ADICCION

Cuando pensamos en las drogas, enseguida nos vienen a la
cabeza sustancias como las anfetaminas, la heroina, la co-
caina o la marihuana. Las drogas son sustancias psicotropi-
cas naturales o sintéticas que afectan al sistema nervioso
central. En funcién del tipo de alteracién del estado de
conciencia que provocan, pueden identificarse tres sustan-
cias psicoactivas:

1. estimulantes, que potencian la actividad del sistema
nervioso y producen excitacién psiquica o fisica (es de-
cir, las anfetaminas y la cocaina);

2. depresores o hipnéticos, que retardan la actividad del
sistema nervioso y producen efectos relajantes, tran-
quilizantes, somniferos o euforizantes (es decir, el al-
cohol, los barbituricos, el opio y los opiaceos), y

3. alucinégenos, que perturban la actividad del sistema
nervioso y alteran la percepciéon de la realidad (es de-
cir, la atropina, el cannabis, la mescalina, la escopola-
mina, el LSD y el MDMA, conocido popularmente co-
mo «éxtasis»).

Curiosamente, algunas sustancias, dependiendo de la
dosis, pueden tener efectos estimulantes o depresores. Por
ejemplo, los depresores como el alcohol y el opio, en pe-
quefias dosis, pueden producir un leve efecto estimulante.

Las drogas tienen propiedades fuertemente adictivas y
su abuso puede causar efectos psiquicos, fisicos y sociales
intrinsecamente dafiinos; por eso hoy en dia, en la mayoria
de paises, son sustancias ilegales, sometidas a un estricto

13
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control y con muy pocas aplicaciones médicas. La palabra
«adiccion» deriva del latin addictus, que designaba al ciu-
dadano de la antigua Roma al que, por no poder hacer
frente a sus deudas, los tribunales privaban de libertad y
convertian en esclavo de su acreedor.® Los estupefacientes
ejercen un efecto similar: sus propiedades adictivas esclavi-
zan a quienes los consumen.

En cierto modo, el concepto de droga es de caracter
sociopolitico, ya que se halla sometido a continuos proce-
sos histdricos, sociales y politicos de construccién, decons-
truccién, reconstruccion y reinterpretacion. Las politicas es-
tatales, conscientes y sistematicas, de prohibicién y sancién
de las sustancias psicoactivas datan de las primeras déca-
das del siglo xx, concretamente desde la introduccion de
las primeras regulaciones nacionales antidroga (en 1914 en
Estados Unidos y en 1916 en el Reino Unido) y la adopcion
de los primeros acuerdos internacionales (como la Conven-
cion Internacional del Opio de la Sociedad de Naciones, en
1912). En funcién del contexto politico, social y cultural,
una sustancia que durante mucho tiempo ha sido legal y
socialmente legitima puede convertirse de repente en una
sustancia controlada e ilegal, salvo en algunos casos de
aplicacion terapéutica. Los procesos de regulacion y penali-
zacion de algunas sustancias han levantado huracanes de
controversias que han convertido la nocién de «droga» en
algo muy discutible. Pensemos, por ejemplo, que el alcohol
sigue siendo legal a pesar de sus fuertes propiedades psi-
cotrépicas y su considerable potencial adictivo. En 1958,
Maurice Seevers publicd una escala de adicciéon en la que
se inclufan diferentes sustancias. A cada una de estas se le
asignaban puntos a partir de su capacidad para provocar
tolerancia, dependencia fisica y emocional, deterioro fisico
y comportamientos antisociales. La puntuacién maxima, 20
puntos, fue para el alcohol; los barbitlricos obtuvieron 18;
la heroina, 17; la cocaina, 14, y la marihuana, solo 8.7 ;Por
qué en Estados Unidos el opio y la morfina fueron legales
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