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Re ser va dos to dos los de re chos. No se per mi te la re pro- 

duc ción to tal o par cial de es ta obra, ni su in cor po ra ción a
un sis te ma in for má ti co, ni su trans mi sión en cual quier for ma
o por cual quier me dio (elec tró ni co, me cá ni co, fo to co pia,
gra ba ción u otros) sin au to ri za ción pre via y por es cri to de
los ti tu la res del co p y ri ght. La in frac ción de di chos de re chos
pue de cons ti tuir un de li to contra la pro pie dad in te lec tual.
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A Is abel

 
 
 

Da niel, Jor ge, Ja vier y Ne rea
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ÍN DI CE
PRÓ LO GO

PO SO LO GÍA Y SIE TE HAIKUS

CA PÍ TU LO 1. EL AR TE DE TO MAR SE UN TÉ

CA PÍ TU LO 2.   EL AR TIS TA IN TE RIOR

CA PÍ TU LO 3.  CONS CIEN CIA, COM PA SIÓN Y DUL ZU RA

CA PÍ TU LO 4.   ES TA MOS DES NU DOS

CA PÍ TU LO 5. EL MIE DO A PER DER LA SON RI SA

CA PÍ TU LO 6.   LAS CA TÁS TRO FES DE LA SALUD Y LA EN- 
FER ME DAD

CA PÍ TU LO 7.   ¿CRI SIS, QUÉ CRI SIS?

CA PÍ TU LO 8.   DES PER TAR O DOR MIR

CA PÍ TU LO 9.   ¿ESO DEL MIN DFUL NESS TIE NE QUE VER
CON MI GO?

CA PÍ TU LO 10. LA RE SU RREC CIÓN DE LA CAR NE Y
OTROS MI LA GROS

CA PÍ TU LO 11.   ¿ES TÁ DIOS EN EL CEN TRO DE SALUD?

CA PÍ TU LO 12.   APO CA LIP SIS ZOM BI

CA PÍ TU LO 13. ¿QUÉ ES LA EN FER ME DAD?

CA PÍ TU LO 14. ACOM PA ÑAR EL SU FRI MIEN TO

CA PÍ TU LO 15.   BRE VE GUÍA PA RA MAN TE NER LA SALUD
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CA PÍ TU LO 16.   APREN DER A MO RIR

CA PÍ TU LO 17.   EL FIN DEL MUN DO Y LA FUEN TE

CA PÍ TU LO 18.   EL SER Y LA NA DA

EPÍ LO GO

DOS CIEN TOS NO VEN TA Y TRES AGRA DE CI MIEN TOS Y
CA TOR CE HAIKUS

ADEN DA PO É TI CA

AN TES DE DES PE DIR NOS
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"De to do lo es cri to yo amo só lo aque llo que al guien

es cri be con su san gre. Es cri be tú con san gre: y te da rás
cuen ta de que la san gre es es píri tu"
 
 

Frie dri ch Nie tz che.
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PRÓ LO GO
 
 
Ser uno mis mo
Sig ni fi ca li be rar
Lo que no eres.
 
 
 
Es cri bir un dia rio es una for ma co mo otra cual quie ra de

aca ri ciar el al ma y ali viar las ro za du ras que ine vi ta ble men te
el cur so de la vi da nos ter mi na pro du cien do. So mos se res
do ta dos de pa la bra y es ta sir ve pa ra mu chas co sas. Al es cri- 
bir tra ta mos de en ten der. In ten ta mos ha cer nos mu tua men- 
te com pa ñía y, si fue ra po si ble, ha llar un po co de sen ti do.
Por eso, cuan do al fi na li zar la ni ñez re na ce mos co mo adul- 
tos en la ado les cen cia, mu chos nos ve mos abo ca dos a re- 
fle jar en un pa pel lo que con asom bro des cu bri mos tan to
fue ra co mo den tro de no so tros.

 
Se abren de esa for ma los dia rios per so na les que ver te- 

bra rán las bio gra fías de mu chos bus ca do res, aun que su ma- 
ni fes ta ción pue da su frir me ta mor fo sis epis to la res, po é ti cas
o li te ra rias se gún se su ce dan las di fe ren tes fa ses vi ta les que
va ya mos atra ve san do.
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Com par tir ese re co rri do es un ac to de jus ti cia cuan do,
a ba se de caí das, va mos acu mu lan do per las de sa bi du ría
que tal vez pue dan ha cer bien a los de más. Son mu chos los
bra zos que nos al zan has ta per mi tir nos lle gar al mo men to
pre sen te. Lo que cree mos con te ner en for ma de re cuer dos,
ideas, sen sacio nes o sen ti mien tos de va lor no es más que
una he ren cia cir cuns tan cial que per te ne ce tam bién a los
que nos ro dean. Des ve lar la y per mi tir que flu ya ha si do
siem pre li be ra dor pa ra el que la con tie ne e ins pi ra dor pa ra
los que la re ci ben.

 
Es tas pá gi nas re co gen una vi sión. Una for ma par ti cu lar

de ver el mun do que en mu chos as pec tos se rá se me jan te a
la tu ya. Co mo cien tí fi co soy cons cien te de que con el tiem- 
po me he ido im bu yen do en una pe sa da ar ma du ra. Los
avan ces nos per mi ten vi vir me jor que en el pa sa do ofre- 
cien do res pues tas y so lu cio nes que nos lo ha cen to do más
fá cil. Pe ro la cien cia no res pon de to das las pre gun tas y ade- 
más nos pa sa siem pre su fac tu ra. Por eso sen tí la ne ce si dad
de com par tir un mo do de mi rar más li viano que in clu ya mé- 
to do cien tí fi co y ar te, ri gor y sua vi dad. Y lo ha go des cal zán- 
do me por que no ven go co mo ma es tro sino co mo apren diz.
Es pe ro es tar a la al tu ra y po der ofre cer un mí ni mo res plan- 
dor que te ani me a res ca tar el tu yo. En lo pro fun do creo
que esa luz que al ber ga mos de for ma mis te rio sa nos tras- 
cien de y nos une a to da esa in fi ni ta red de ener gía y her- 
mo sa ma te má ti ca que lla ma mos uni ver so de la que bro ta la
gran be lle za: la mú si ca de las es fe ras.
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Real men te es te es cri to no cons ti tu ye un dia rio al uso,
más bien es un es bo zo de lo que po dría ser la de cla ra ción
de in ten cio nes de un poe ta. Un in ten to de en con trar una
for ma di fe ren te de con ju gar ver bos y pa la bras con la in ten- 
ción de sa nar y re com po ner esa be lle za ori gi nal que nos
per mi te ha bi tar es te pla ne ta. Por que la vi da es un mis te rio
que po de mos con tem plar des de án gu los cien tí fi cos, ar tís ti- 
cos, au to bio grá fi cos, mís ti cos… pe ro siem pre nos de ja rá
asom bra dos por su pro fun di dad in fi ni ta que nos re cuer da la
ra di cal le ve dad que nos cons ti tu ye. En con se cuen cia to mé
la de ci sión de que ca da ca pí tu lo se aso me al mun do usan- 
do uno de esos pris mas (di dác ti co, po é ti co, inti mis ta o fi lo- 
só fi co), que en el ca mino de la luz ge ne ra rán una ga ma cro- 
má ti ca que es pe ro di si pe to da uni for mi dad. De jo ade más
en tre la za dos al gu nos haikus (bre ves ter ce tos ja po ne ses de
cin co, sie te y cin co sí la bas) que tra ta rán de des per tar un
eco de asom bro.

 
Los de más me con si de ran mé di co. Yo di go de mí mis- 

mo que soy un hom bre des cal zo que ca mi na. Si uni mos las
dos perspec ti vas ten dréis pro ba ble men te una idea bas tan- 
te apro xi ma da de quien os acom pa ña en es tas le tras. Acep- 
ta mi ma no y en tra en es te es pa cio pri va do de co mu ni ca- 
ción del que sal dre mos qui zá con nue vos anhe los, perspec- 
ti vas e in tui cio nes.

 
 
Con es te li bro
Te de jo a ca sa en trar
Y te doy agua.
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PO SO LO GÍA Y SIE TE HAIKUS
 
 
 
Apu ra len ta
Es ta co pa de tiem po
Go ta a go ta.
 
# En tre tus ma nos tie nes lo que pa re ce un li bro pe ro en

rea li dad pre ten de ser un po ten te be be di zo de pu ra ti vo. Ha
de ad mi nis trar se con pre cau ción pa ra evi tar in to xi ca cio nes
y de li rios.

 
So lo la ma gia
Obra que unas le tras
Unir nos pue dan.
 
# Es tá di vi di do en die cio cho ca pí tu los es cri tos in ten cio- 

na da men te con in gre dien tes muy va ria dos. Es nor mal que
al gu nos pue dan es co cer y otros pi car, pe ro en ge ne ral es- 
pe ro que cal men, sua vi cen y ale gren. Va rían en ex ten sión y
pro fun di dad, por lo que ca da uno re que ri rá un tiem po di fe- 
ren te de lec tu ra y un es pa cio de re fle xión pos te rior equi va- 
len te. 

 
Son las pa la bras
Mu cho más de lo que ves:
Po zos pro fun dos.
 



Diario de un médico descalzo (Spanish Edition) Salvador Casado Buendía

11

# Es po si ble leer lo de ma ne ra con ti nua pe ro, da da la
den si dad y sa bor de al gu nos tex tos, pue den pro du cir se pe- 
que ños ma reos o cier ta sen sación de ines ta bi li dad. En esos
ca sos es me jor de te ner se un ins tan te y res pi rar con tran qui- 
li dad an tes de pro se guir la lec tu ra. Se acon se ja de gus tar lo
con pru den cia.

 
Las me di ci nas
Que ali vian el al ma
Sa ben amar go.
 
# Ani mo a su bra yar, to mar no tas o es cri bir re fle xio nes

per so na les se gún se va ya avan zan do. Tam bién a com par tir
con per so nas de con fian za cual quier cues tión que nos evo- 
que opi nio nes, ideas o re cuer dos de in te rés. De es ta ma ne- 
ra in te gra mos el tex to en nues tra vi da y se po ten cian los
efec tos po si ti vos que per si gue.

 
Sa bo rea bien
Pa ra hon rar el man jar
Y dis fru tar lo.
 
# Se re co mien da en ca re ci da men te ha cer pe que ñas

pau sas, tan to des pués de ca da poe ma co mo tras ca da idea
que re sue ne o to que al gu na fi bra per so nal.

 
Si te ins pi ras
De ten te un mo men to,
Son ríe y si gue.
 
 
# Si al gún ver so o pro pues ta gus ta en es pe cial es lí ci to

com par tir la pú bli ca men te en Wha ts App o en tus re des so- 
cia les fa vo ri tas (#Mé di co Des cal zo).

 
Cuan do re ga las
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Aque llo que des cu bres
Te en ri que ces.
 
# En ca so de sen tir con la lec tu ra al gún efec to se cun- 

da rio de im por tan cia con sul ta con tu pro fe sio nal de la salud
de re fe ren cia o con tu ase sor li te ra rio. Siem pre se rá po si ble
con tac tar con el au tor (@doc tor Ca sa do) que pi de dis cul pas

de ante ma no y asu mi rá su to tal res pon sa bi li dad.
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CA PÍ TU LO 1. EL AR TE DE TO- 
MAR SE UN TÉ

 
 
 
Be be des pa cio
La vi da con sus cui tas,
Sa bo rean do.
 
 
En orien te hay ci vi li za cio nes que lle van mu chos si glos

be bien do té y han ter mi na do con vir tien do ese ges to en un
ar te don de el rit mo de va cío y ple ni tud de la ta za se con- 
vier te en re fle jo del ser hu ma no re la cio nán do se con el uni- 
ver so. Se par te de una ta za va cía que dis po ne de to das las
po si bi li da des y la má xi ma ca pa ci dad pa ra apren der. Se si- 
gue con una ta za lle na que per mi te agra de cer la abun dan- 
cia, sen tir el ca lor y re cor dar que so mos agua. Fi na li za con
una ta za va cia da que abre la po si bi li dad de agra de cer esa
nue va va cui dad, nos ha ce sen tir la ti bie za que se ex tin gue y
re cor dar que de al gu na ma ne ra tam bién so mos un va cío
ha bi ta do por un mis te rio, una re so nan cia, un eco que se
ex pan de y se mar cha.
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La en fer me dad tam bién pue de ser vis ta co mo una ta za
de té. Cuan do en tra mos en un tiem po de en fer mar so mos
lle na dos con un agua que nos que ma. Se ex pan de en no- 
so tros un fue go que hos ti ga y del que de sea mos es ca par.
Nos abre la po si bi li dad de per mi tir que el fue go se con vier- 
ta en sa bor, aun que lo más nor mal es que tra te mos de es- 
ca par a la in sí pi da es fe ra del ador me ci mien to o la ina ni dad.
Sos te ner con ama bi li dad y pa cien cia esa mis te rio sa al qui- 
mia de be ría ser re gla y no ex cep ción. Pre ci sa mos ayu da,
pre ci sa mos de ma nos

 
que nos se pan guiar y sos te ner.  Ser va cia dos len ta- 

men te de ese ar dor, en oca sio nes in mi se ri cor de, re gre sar a
esa quie tud ori gi nal cu yo va cío in ter pre ta mos co mo sal va- 
ción. Y una vez ter mi na do, de jar el ser vi cio en la me sa, con
ele gan cia y sua vi dad en lu gar de arro jar lo al sue lo con or- 
gu llo o des pe cho, o tal vez aban do nar lo de sor de na do en
al gún apa ra dor con esa ac ti tud de in tran si gen cia y de si dia
de la que sue len alar dean los ado les cen tes de ca si to das
las cul tu ras.

 
El te ra peu ta pue de ser des cu bier to co mo un fiel ca ma- 

re ro que nos sir ve con pru den cia: “Aquí tie ne su té, no lo
be ba de pri sa, se pue de que mar. Por fa vor no lo de je en el
sue lo ni le qui te la vis ta de en ci ma, pue de de rra mar se fá cil- 
men te y es cal dar le. Si ne ce si ta al go más de mí, no du de en
lla mar me, es ta ré cer ca. Con su per mi so me re ti ro pa ra que
pue da sa bo rear de bi da men te su be bi da”.

 


