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Re ser va dos to dos los de re chos. No se per mi te la re pro duc ción to tal o par cial
de es ta obra, ni su in cor po ra ción a un sis te ma in for má ti co, ni su trans mi sión en
cual quier for ma o por cual quier me dio (elec tró ni co, me cá ni co, fo to co pia, gra- 
ba ción u otros) sin au to ri za ción pre via y por es cri to de los ti tu la res del co p y ri- 
ght. La in frac ción de di chos de re chos pue de cons ti tuir un de li to contra la pro- 

pie dad in te lec tual.
 

El co p y ri ght es ti mu la la crea ti vi dad, de fien de la di ver si dad en el ám bi to de las
ideas y el co no ci mien to, pro mue ve la li bre ex pre sión y fa vo re ce una cul tu ra vi- 
va. Gra cias por com prar una edi ción au to ri za da de es te li bro y por res pe tar las

le yes del co p y ri ght al no re pro du cir, es ca near ni dis tri buir nin gu na par te de es ta
obra por nin gún me dio sin per mi so.
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Sí gue me en mis re des y en té ra te pri me ro que na die de los

sor teos, pro mo cio nes, fe chas de fir mas y mu cho más
 

      



Ariel I - Diario de una sirena Rachel Bels

5

 
 
 
 
 

Pa ra to das a las que nos han di cho: «No eres su fi cien te» y
nos lo he mos creí do.

Es ta his to ria es pa ra vo so tras.
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Si no me mues tro na die pue de amar me.
En to do ca so ama rán mi dis fraz, co mo tú di ces, y eso no

me sir ve.
 

Amar se con los ojos abier tos

JOR GE BU CAY
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Pró lo go
 
 
 
 
 

Dos años an tes…

 
Efec ti va men te, esa pa re ja que veis tum ba dos en esa ca ma, en re da dos
en tre es tam pa dos de flo res sil ves tres so mos no so tros. Y no, yo no he
ele gi do las sá ba nas, que que de cla ro. Tam po co os de jéis des pis tar por
las ca jas de mu dan za que hay al re de dor y el de sor den, no nos he mos
ido a vi vir jun tos, pe ro qui zá al gún día…

¿Des de don de es táis vo so tros pa re ce mos una pa re ja fe liz? ¡Es pe- 
rad! Un mo men to… ¡Ya!, aho ra sí. Po déis vol ver a mi rar. Mi chi ca en se- 
ña ba de ma sia da piel, y si yo he te ni do que es pe rar años pa ra po der ver
esos frag men tos es con di dos ba jo in ser vi ble te la, no vais a ser vo so tros
me jo res que yo, ¡ni de pu ta co ña va mos! Y di go lo de in ser vi ble, por- 
que su bo ni ta ro pa in te rior ha que da do… pues eso, pa ra lim piar llan tas
de co che. ¿Sa béis qué? Creo que pre fie ro no sa ber la res pues ta a la
pre gun ta. ¿Có mo que qué pre gun ta? Jo der…, pues a la que os he he- 
cho ha ce na da. ¡De jad de in ten tar ima gi nar lo que hay ba jo la sá ba na y
es tad más aten tos! ¡Y las ma nos que yo las vea!, que aquí no es táis pa ra
pa jea ros. A lo que iba, en rea li dad pre fie ro no sa ber si pa re ce mos una
pa re ja fe liz; ad mi to que pue de no es té pre pa ra do pa ra co no cer esa res- 
pues ta. Ade más, qué co ño, me pa so vues tra opi nión por los mis mi…

—¿Se bas?
Per dón, pe ro al guien so li ci ta mi aten ción y pa re ce que con ga nas

de re pe tir. Y no, no me re fie ro a mí, eso es tá más que can ta do; la ten go
du ra des de que em pe cé a ha blar con vo so tros. ¡No pen séis co sas ra ras
jo der! La cau san te es la pre cio si dad que aho ra mis mo es tá be sán do me
ese rin cón de mi cue llo, en tre el ló bu lo y la cla vícu la que, no so lo ha
mar ca do co mo su yo ha ce ape nas un ra to, ade más ha con se gui do que
ro ce la pu ta lo cu ra. Si no fue ra por el pun zan te do lor de ca be za que
ten go cla va do en la fren te de to do el al cohol que nos he mos pim pla do,
es ta no che hu bie se si do sim ple men te per fec ta. Sí, de ahí las dos bo te- 
llas de Jä ger meis ter que aso man ba jo la ca ma, las la tas de cer ve za des- 
per di ga das por el sue lo de ma de ra y bue no, si echáis un vis ta zo en el
ba ño (salien do del dor mi to rio a la iz quier da) so bre el pla to de du cha,
en con tra réis una de te qui la. Me jor no pre gun téis…

Ja más pen sé que ve ría es te día, pe ro aquí es ta mos, en re da dos
en tre sá ba nas que hue len a ella, co mo mi cuer po, des pués de ha ber le
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he cho el amor dos ve ces: una contra los azu le jos del ba ño y otra aquí,
en la ca ma.

In tu yo que aún le du ra la bo rra che ra, a mí tam bién. Bien es cier to,
que el ma reo que sien to pue de que se de ba más a la emo ción del mo- 
men to, sa be dor de que, aun que sea so lo por es ta no che, ella es so lo
mía. No sé si me con for ma ré so lo con eso, pe ro por aho ra, me bas ta.

Con un ge mi do que acom pa ña una ca ri cia de su ma no so bre mi
pe cho, me co lo co en ci ma de ella con sus pier nas ro dean do mi cin tu ra,
pa ra li za do. Con tem plan do có mo la te nue luz de la lu na que en tra a tra- 
vés de la ven ta na ba ña su be lle za, esa que des pren de sin sa ber lo, esa
que in sis te en de ni grar cons tante men te. Y no de jo de pre gun tar me
¿por qué de mo nios no es ca paz de ver lo mis mo que yo?

Des cien do por su cuer po, re des cu brien do un ca mino dis tin to al
que ex plo ré la pri me ra vez que me per mi tió ha cer lo, en tu sias ma do por
co no cer otros nue vos lu ga res, pe ro sin sal tar mi nue vo fa vo ri to: el de li- 
cio so vér ti ce de sus pier nas.

Mi nue vo pu to pa raí so.
 
 

He omi ti do la es ce na eró ti ca que aca ba de su ce der aquí, co mo de duz- 
co en ten de réis, pre fie ro re ser vár me la pa ra mí.

Es ta vez sí que duer me pro fun da men te, no creo que na da sea ca- 
paz de des per tar la has ta ma ña na. Y yo, que em pie zo a ser cons cien te
de la cla se de gi li po llas en que ella me ha con ver ti do y, pa ra de jar cla ra
cons tan cia de ello, re co jo su ma no, la que des can sa en mi es tó ma go,
con su mo cui da do de no des per tar la y la co lo co so bre mi co ra zón. ¿Por
qué ha go es to? Por que si al go no lo re tie ne va a es ca par de su lu gar y
bue no, aho ra es li te ral que mi co ra zón es tá en sus ma nos.

No ten go sue ño, pe ro de ci do dor mir me, so lo por el pla cer que
me pro du ce el po der ha cer lo a su la do.
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(Ca pí tu lo 1)
 
 

 
 
 

La vi si ta de mi pa dre del do min go (ca da mes y me dio, dos
me ses) era de las me jo res co sas que me po dían pa sar cuan- 
do era pe que ña. Y no es que me lle va ra a ha cer al go real- 
men te emo cio nan te; aun que cual quier co sa fue ra de la co- 
ti dia nei dad en una ni ña de mi edad, era al go dig no de
guar dar en esa ca ja de «En tra ña bles re cuer dos de la in fan- 
cia». Ape nas me vie ne aho ra a la men te una vez que me
lle vó a la fe ria en car na va les, y por que nos hi cie ron una fo to
(de las po cas que aún con ser vo), por que si no, sé que mi
men te, que es de lo más se lec ti va, ya se ha bría en car ga do
de bo rrar ese ins tan te. En otra oca sión, el lu gar ele gi do fue
un cir co; una de esas ve ces que es tá ba mos de vi si ta en Te- 
ne ri fe en ca sa de mi tía Cla ra. Y en la úl ti ma que re cuer do
co mo sali da más es pe cial (o dig na de guar dar en esa di mi- 
nu ta ca ja de re cuer dos) fue la úni ca vez que es tu vi mos jun- 
tos en una pla ya. Me com pró unos cu bos y unas pa las y me
de jó ju gan do ba jo el sol has ta bien en tra do el me dio día en
pleno ve rano en Fuerte ven tu ra. Vol ví a ca sa con una in so la- 
ción; una ale g ría pa ra mi ma dre.

Esos fue ron to dos los ra tos com par ti dos con pa pá en
to da mi in fan cia que salie ran un po co de la nor ma li dad.
¿Qué cuál era la nor ma li dad? La vi si ta ha bi tual con sis tía en
lle var me a un bar a cin co mi nu tos de ca sa en co che, pe dir- 
se un whisky y sen tar se a ver el par ti do de turno que re- 
trans mi tían en la pe que ña te le del ma lo lien te bar mien tras
que yo, me «en tre te nía» con lo que mi pa dre me traía de
re ga lo: cua der nos pa ra pin tar (los días bue nos), o so po rí fe- 
ros cua der nos de ejer ci cios ti po Ru bio (los días de mier da).
Esos eran los peo res, nun ca se me han da do bien los nú- 
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me ros. Y pa ra col mo de ma les, pa pá ter mi na ba en fa dán do- 
se con mi go an te mi nu la ca pa ci dad pa ra re sol ver los di cho- 
sos pro ble mas. De ahí que yo me des hi cie ra en lá gri mas
por sen tir me te rri ble men te inú til. Ima gi nad lo que era pa ra
una ni ña de seis años que no veía a su pa dre más que cua- 
tro ve ces al año que, lo úni co que con se guía era ha cer le
en fa dar el día que lo gra ba que fue se a ver la.

Y to do es to ha blo de los días en los que apa re cía, por- 
que lue go es ta ban aque llos en los que lla ma ba di cien do
que iba a ve nir y no lo ha cía. Yo me pa sa ba to do el do min- 
go ras pán do me las ro di llas con el mim bre de una vie ja si lla
que acer ca ba a la ven ta na de la ha bi ta ción de mi ma dre es- 
pe ran do ver le apa re cer; du ran te to do el día, has ta que se
po nía el sol. Aún re cuer do a ma má pre gun tán do me con la
pal ma de la ma no so bre el pe cho; de duz co que tra tan do
de ocul tar los pe da zos que bra dos de su co ra zón:

—¿Qué ha ces, ca ri ño?
—Es pe ran do a pa pá —res pon día con la ale gre in ge- 

nui dad de aque llos años.
Ma má di si mu la ba las lá gri mas a du ras pe nas, pe ro los

pe da zos de su al ma ro ta no eran al go que pu die ra ocul tar
con tan ta fa ci li dad, sus ojos cas ta ños no en ga ña ban si quie- 
ra a aque lla ni ña in ge nua. Aun que es cier to que, pa ra ese
en ton ces, co men za ba a cons truir mi pro pia idea de có mo
era un pa dre, o lo que es lo mis mo: la fi gu ra de un hom bre.
Me atre ve ría a de cir in clu so, que ahí fue don de se plan ta- 
ron las pri me ras se mi llas de mi «pro ble ma». Pe ro va mos,
que ya ten go más que asu mi do que, pa se lo que pa se, va a
es tar con mi go pa ra siem pre, de ma sia do en rai za do co mo
pa ra po der ha cer al go al res pec to a es tas al tu ras de la vi da.
Por ello es con si de ra do una en fer me dad, cró ni ca en mu- 
chos de los ca sos.

Vol vien do a lo que con cier ne, de bo de cir que no to do
era ma lo en lo re fe ren te a pa pá. Por ejem plo, guar do un
bo ni to re cuer do de mi sép ti mo cum plea ños y de la ima gen
de él bai lan do so bre su im po nen te me tro no ven ta jun to a
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mis di mi nu tas ami gas. Tam bién me vie ne aho ra a la men te
sus can cio nes y tra ba len guas que tan to me ha cían reír, y los
di bu jos ca ri ca tu res cos que me ha cía en oca sio nes en ás pe- 
ras ser vi lle tas de bar.

Igual men te, pa pá se fue ha ce ya dos años y lo hi zo sin
per der las bue nas cos tum bres: me de jó es pe ran do co mo
cuan do era ni ña en la ven ta na, has ta que no me que dó más
re me dio que asu mir que no vol ve ría a bus car me.

Así que es ta es la cla se de co sas que guar do en esa
des ven ci ja da ca ja que, a di fe ren cia de la de los bo ni tos re- 
cuer dos, es ta se pre sen ta oxi da da, moho sa y ran cia. He tra- 
ta do de des ha cer me de ella en más de una oca sión, pe ro
pa ra mi des gra cia no es co mo ti rar de la ca de na, es te es un
mo jón del ta ma ño de un me teo ri to. No es al go que pue das
to mar te a la li ge ra ya que siem pre ter mi na salien do a flo te.
Y pre ci sa men te esa es la ra zón de que es té aquí, re cu pe- 
ran do ca da re cuer do allí es con di do, ca da trau ma ocul to,
ca da mo men to ol vi da do; des gra nan do de ca da uno de
ellos de qué ma ne ra me han afec ta do, des ci fran do y po- 
nien do nom bre a ca da jo di do sen ti mien to. En fren tán do me
a to do lo que no he si do ca paz en es tos veintio cho años de
vi da. De eso se tra ta es ta nue va te ra pia, la cual de be ría ha- 
ber em pe za do ha ce tiem po, exac ta men te cuan do fi na li cé
mi úl ti ma se sión con la doc to ra Ma rín y de eso ha ce ya va- 
rios me ses. Pe ro yo no he he cho más que pos ter gar y pos- 
ter gar…

Y es te tan so lo es un ade lan to de to da mi his to ria: un
trái ler por así de cir lo. Es por ello que sien to es ta in quie tud
re mo ver se en mi in te rior ple na men te cons cien te de que es- 
ta nue va te ra pia va a ser du ra; por al go to do ese su fri mien- 
to que dó re le ga do en una ca ja. No obs tan te, es lo que to ca
si pre ten do su pe rar al gún día es ta mier da, ¿no? Así que…
em pe ce mos ese dia rio, ¡abra mos la mal di ta ca ja de Pan do- 
ra!
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Ca pí tu lo 2
 
 

 
 

—¡Bue nos días!, ¿có mo es tá la si re na más bo ni ta de la is la?
—Can sa da —res pon do de ján do me caer so bre la os cu- 

ra are na vol cá ni ca si tuán do me en tre mi ta bla y mi vie jo ami- 
go.

Y lo de vie jo es li te ral. Bue no, tam po co es que sea un
an ciano, pe ro tie ne sus bue nos años. La ver dad es que
nun ca le he pre gun ta do la edad, por eso de la edu ca- 
ción…, pue de que ¿se s en ta y cin co?

—¿Os fue bien en Las Pal mas? —Y aun que lo pre gun- 
ta, lo cier to es que sue na co mo si lo es tu vie ra afir man do
con esa se gu ri dad que tan to le ca rac te ri za. Co mo siem pre
di ce: «Sa be más el dia blo por vie jo, que por dia blo». Y el
Ga vio ta, que es co mo in sis te que le lla me y co mo ya he
men cio na do ha ce un ins tan te, tie ne edad pa ra co no cer con
cer te za mu chas ver da des que so lo se com pren den con el
pa so de los años.

—Tu vi mos una bue na aco gi da. De he cho, vino más
gen te que la úl ti ma vez, aun que ya sa bes que aquí nos
quie ren más. —Me le van to las ga fas de sol y le gui ño un
ojo—. La co sa fue que des pués del con cier to ter mi na mos
en ca sa de uno de los tan tos ami gos de Se bas, ya sa bes…

—Con él siem pre tie nes el ten de re te[1] ase gu ra do, mi
ni ña.

—No lo du des, nos die ron las tan tas de la ma ña na y
es tu vi mos in clu so, a pun to de per der el bar co de vuel ta.
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Me he pa sa do to do el do min go dor mi tan do cual oso en hi- 
ber na ción.

El Ga vio ta me mi ra con esa en tra ña ble son ri sa que
siem pre lo gra po ner me de buen hu mor. No sé có mo lo
con si gue, pe ro es tar con él ha ce que me sien ta en ca sa;
aun que ni si quie ra yo se pa con cer te za cuál es el lu gar que
me co rres pon de en es te mun do. No sa bría de cir si por que
jus to cuan do le co no cí es ta ba pa san do una de esas tem po- 
ra das de mier da. Una de tan tas. Si por ca da re caí da, al- 
guien hu bie se com pra do mi pri me ra ma que ta, aho ra se ría
más fa mo sa que Bri tney, Ma don na y Lady Ga ga jun tas.

Se ha ce el si len cio, en tre no so tros quie ro de cir, co mo
ban da so no ra te ne mos el rui do del olea je que hoy, por
cier to, es ta al go pi ca do y rui do so. La ra zón es que el Ga vio- 
ta ha de ja do de mi rar me pa ra cen trar se en lo que le ha ce
ve nir aquí ca da día an tes de que sal ga el sol, y no es que
yo le vea lle gar ca da ma ña na, sim ple men te es tá. Sen ta do
en su si lla ple ga ble a ra yas mul ti co lor, aun que ya des co lo ri- 
da por los años ba jo el sol y el sali tre, y siem pre con la mi- 
ra da per di da en el ma jes tuo so ho ri zon te ma rino. Lo pri me- 
ro que ha go yo to das las ma ña nas es sen tar me un ra to jun- 
to a él pa ra ha cer le com pa ñía. Mien to, es él quien me la
ha ce. Mu chas de esas ve ces ni ha bla mos, tan so lo per ma- 
ne ce mos en si len cio, per di dos en nues tros pro pios pen sa- 
mien tos. Aun que sien do com ple ta men te ho nes ta… no sue- 
lo du rar mu cho esos días de re fle xión si len cio sa; su fi cien te
ten go con aguan tar me el res to del día, co mo pa ra de te ner- 
me a es cu char lo que sea que ten ga que de cir Úr su la. ¡Ah!,
¿qué quién es Úr su la? Tran qui los, no creo que tar de en ha- 
cer ac to de pre sen cia, pron to la co no ce réis. La cues tión es
que esas jor na das de re fle xión me in vi tan a lan zar me más
tem prano al agua, aban do nan do al Ga vio ta con su ri quí si- 
ma e in te re san tí si ma vi da in te rior. La men to de cir que, de
esa yo, no ten go mu cha. Aun así, dis fru to de su com pa ñía,
a pe sar de que sea la úni ca que lo ha ga, co sa que nun ca he
lle ga do a en ten der, di cho sea de pa so. Una vez se lo co- 
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men té a Eduar do y me mi ró co mo si es tu vie ra chi fla da; qui- 
zá lo es té, tam po co pon dría en du da esa po si bi li dad... Ha- 
brá que pre gun tar le a Úr su la a ver qué opi na al res pec to.

—¿Qué pa sa, Ariel?, ¿se te han pe ga do las sá ba nas es- 
ta ma ña na?

Le van to la vis ta y me en cuen tro con tres pa res de ojos
pues tos en mí: unos mas cu li nos ras ga dos y os cu ros, pe ro
siem pre re bo san tes de cla ri dad; otros más vi va ces de un
pre cio so azul aza ba che y, por úl ti mo; unos pre cio sos de co- 
lor ave lla na que es pe ran con im pa cien cia mi res pues ta.

—Me te mo que sí. No he dor mi do na da en to do el fin
de se ma na.

—¡Es ver dad, el con cier to! —ex cla ma So nia (la de mi ra- 
da azul cá li do) apo ya da en su ta bla de surf—. ¿Có mo fue?,
¿os tra ta ron bien los ca na rio nes?

—Nos tra ta ron bien sí, me jor de lo que es pe rá ba mos.
¿Ya os vais? —pre gun to com pro ban do la ho ra en mi mó vil.
Y sí, efec ti va men te es bas tan te tar de.

—Te ne mos que abrir la es cue la —res pon de Ra y co.
Ra y co y Eduar do tie nen una es cue la de surf aquí en

Pun ta del Hi dal go. So nia, que es la pa re ja de Ra y co (ojos
ave lla na) tra ba ja tam bién con ellos.

—Así que me de jáis so la —ar gu yo ha cien do un mohín.
—Tran qui la, que te que das bien acom pa ña da —aña de

Ra y co. Y no se me es ca pa el tono des pec ti vo con el que lo
ha ce.

Mi ro al agua bus can do la ra zón de ese des pre cio y no
tar do en dar con ella. Bue no, más bien con él. Ade más de
los ge me los Lu cas y Ál va ro su bi dos a sus bu gg ys, un des- 
co no ci do sur fis ta lo gra lla mar mi aten ción, prin ci pal men te
por que aquí nos co no ce mos to dos. Es ta es una pla ya de di- 
fí cil ac ce so y po co vi si ta da por tu ris tas, no es fá cil dar con
ella y el re co rri do no es pre ci sa men te un pa seo por los jar- 
di nes de pa la cio. Hay que atra ve sar un vie jo ho tel aban do- 
na do e ir a pie por un ca mino de tie rra, pie dras y zo nas con


