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A MODO DE INTRODUCCION

Cromosomas, genética, genes, genotipo, mutaciones... Pa-
labras que hasta hace un siglo nos resultaban desconocidas
y que hoy sabemos que expresan realidades que afectan a
nuestra vida de una forma intensa. Realidades que influyen,
y de qué manera, en nuestro dia a dia, y que nos llevan a
plantearnos ciertas preguntas: ;somos una péagina en blan-
co susceptible de ser escrita desde el principio o nuestro
futuro ya esta escrito en los genes? ; Existe el determinismo
bioldgico? ;Nacemos o nos hacemos? ; Mi herencia genéti-
ca me determina? Mi altura, mi inteligencia, el color de mis
ojos, mi tendencia a la felicidad, o a la depresién... ;Vienen
ya de serie? ;La longevidad es hereditaria? ;Y la infideli-
dad? ;Estan en mis genes ya marcadas las enfermedades
graves que padeceré? ;Puedo luchar contra eso, o al me-
nos prevenirlo? ;Es nuestro ADN una especie de dictador
que nos impone desde que nacemos unas pautas? Y, ante
todo ello, podemos plantearnos cuestiones incluso mas
trascendentes, como por ejemplo hasta qué punto somos
libres.

Este es un libro que trata de responder a algunas de
esas preguntas, unas preguntas que todos nos hemos he-
cho al menos alguna vez. Un libro pensado para lectores in-
quietos que necesitan respuestas con un lenguaje com-
prensible, cercano, simplificado para hacerlo digerible, no
pensado para especialistas. En estas paginas hablaremos
del papel determinante de la carga genética, de hasta qué
punto nuestros genes son esos diminutos dictadores que
nos marcan, pero también de la importancia crucial del en-
torno. Porque nuestros genes nos condicionan, muy cierto,
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pero no es menos cierto que esas potencialidades —en po-
sitivo 0 en negativo— se veradn maximizadas o minimizadas
en funcién del aprendizaje, del entorno, de las circunstan-
cias vitales y las decisiones que tome cada cual a lo largo
de su vida. El ambiente, la alimentacién, la cultura, el de-
porte, el estrés, el tabaco, el alcohol o las drogas, la vida
interior y la espiritualidad... Todo eso influye y moldea la
expresion de nuestra carga genética. Estamos conformados
por los genes heredados de nuestros ancestros, pero es el
ambiente en el que vivimos, nuestra forma de vida, lo que
posibilita que algunos genes se expresen y otros no, y en
qué medida. Por tanto, hay determinismo pero también hay
margen de actuacion.

Y es que los seres humanos somos redes complejas, y
nuestras caracteristicas personales dependen de los genes,
que son una especie de instrucciones, de mapa, pero tam-
bién de la interaccion constante de los millones de células
que forman nuestro cuerpo con el entorno en que vivimos.
Todo ello provoca reacciones y modula la expresién de
nuestros genes, lo cual lleva a concluir que lo uno y lo otro
son complementarios y que los seres humanos tenemos la
posibilidad de influir en ese manual de instrucciones con
que la genética nos lanza al mundo.

Amigo lector, te invito a que te adentres en estas pagi-
nas en busca de algunas respuestas. Para ello, he imagina-
do a un personaje, Ale, que podrias ser ti o yo mismo en
un dia cualquiera, y con quien caminaremos desde la mafia-
na a la noche, observando cémo la genética y el entorno
condicionan e influyen en sus decisiones. Cada momento,
cada gesto cotidiano, nos servird para comentar diversos
aspectos de nuestra biologia y sus efectos, en una miscela-
nea tematica articulada de forma fluida, espontanea. Tam-
bién reflexionaremos con Ale en torno a cuestiones cotidia-
nas relacionadas con la genética y nos haremos, y tratare-
mos de contestar, esas preguntas planteadas al principio de
estas lineas. Para conocer, actuar y, sobre todo, tener claro
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que somos un maravilloso y complejo sistema en equilibrio,
condicionado por la herencia pero también por nuestras
propias opciones vitales.
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EL MICROCHIP QUE LLEVAMOS DENTRO

¢Somos por completo duefios de nuestro destino, o estamos condi-
cionados desde que fuimos concebidos por nuestros padres? ;Esta-
mos sometidos al designio de nuestros pequefos dictadores, los ge-
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nes?;Nacemos o nos hacemos? Somos genética y somos entorno, to-
do a la vez, y conocer cémo y por qué nos afecta cada una de esas
realidades es una labor sumamente sugerente y, ademas, muy Util.
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El personaje principal de esta historia se llama Ale. Pero
podria llamarse Nico, José o Pablo. Paula, Marta o Maria.
Porque ese personaje podrl'as ser tu, lector, o yo mismo,
cualquiera de nosotros. Ale es una persona cuya vida se ve
condicionada por su carga genética, por la herencia de sus
ancestros, depositada en sus genes. Por supuesto que no-
sotros, seres humanos, podemos en parte moldear esos
condicionantes, o al menos intentarlo. Pero ahi estan, y va-
mos a conocerlos.

Hoy no es un dia cualquiera para Ale, y es muy cons-
ciente de ello. Es su primer pensamiento al levantarse. Lle-
va tiempo esperando este dia. Cuando acabe su jornada de
trabajo tendrd una cita con su pareja en el restaurante de
las grandes ocasiones. Es un lugar con mucho simbolismo y
casi magico en su relacién. Alli han celebrado buenas noti-
cias, un ascenso, un aprobado o cualquier otra alegria, aun-
que a veces han tenido que ir a reponerse de un contra-
tiempo o combatir una pena. Sin embargo, hoy, aunque ha-
ce dias que no se ven, no se va a celebrar nada; hoy Ale
tiene que hablar con su pareja para comunicarle una deci-
sion, algo que lleva meses pensando. Una noticia importan-
te. Y serd esta noche.

El asunto ocupa su mente desde hace dias, semanas
incluso, porque va a condicionar el futuro de ambos. Le ob-
sesiona, llena cada momento, no puede pensar en otra co-
sa. Y hoy ha decidido decirselo. Pero todavia faltan unas ca-
torce horas. Ahora es temprano y Ale se acaba de levantar.
Ha salido el sol a las 6.40. Su luz ya viaja hasta la Tierra y
golpea las hojas de las plantas del salon. Estd empezando
la jornada, y la ansiedad que siente Ale le hace saber que
el dia se le va a hacer largo. Piensa en el paso del tiempo,
en como a veces corre deprisa y a veces despacio. Le gus-
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tarfa que el tiempo volase ahora mismo, porque desde el
instante en que se decidié a hablar con su pareja, los dias,
las horas, se han ralentizado como si algin relojero maca-
bro quisiese hacer que se replantease su decision.

Mira a su perro, completamente ajeno a la importancia
que tiene este dia. Pero Ale, como su mascota, no es de-
masiado consciente de algo que le ocurre cada dia desde
que nacié. No sabe el gran secreto que alberga. No es
consciente de las motivaciones secretas de su biologia, que
son las que te voy a contar yo, aunque no te conozco de
nada. Al menos no te conozco mas que al resto de los hu-
manos.

Porque lo Unico cierto es que eres, que somos, un con-
junto de pompas con un microchip dentro, y a menudo no
percibimos la importancia que reviste esa realidad en nues-
tra vida. Cémo puede condicionar nuestro fisico y nuestra
mente. Cémo puede resultar clave en nuestras decisiones y
en nuestro destino. Porque ni td, ni yo, ni nadie somos real-
mente conscientes de que solo vemos una pequefa parte
de lo que esté pasando de verdad a nuestro alrededor y en
nuestro interior. No nos damos cuenta de que nuestro dise-
fio de serie, aquel con el que nacemos, nos marca de uno u
otro modo. Si, nuestros genes nos condicionan, dictan par-
te de nuestras decisiones. Cémo somos y qué hacemos. In-
fluyen en las enfermedades que padeceremos a lo largo de
nuestra vida y en las que podremos esquivar. En nuestros
hijos y nietos, si los tenemos. En nuestro presente y en
nuestro futuro. En tantas facetas de nuestra realidad.

Sabemos que estamos fabricados de acuerdo con un
disefio preciso definido por nuestra genética. También sa-
bemos que una vez que ya estamos construidos, somos li-
berados, es decir: en esta (aparente) emancipacion, elegi-
mos nuestro camino en la vida. Pero esta autonomia es so-
lamente parcial. Quiz4 pienses que es total. O quiza pien-
ses que, si no es total, lo es al 90 por ciento. Los porcenta-
jes no importan. Porque lo importante es que la naturaleza
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deposita en nuestro software unos planes secretos que per-
seguimos cumplir ciegamente sin la sensacién consciente
de hacerlo, pensando que somos libres. Hay una parte de
nosotros que se nos impone: es lo que hace nuestro ADN
dictador. Nos hace creer que nos deja hacer lo que quere-
mos, y en parte es cierto, mientras cumplamos su plan. Co-
mo si la naturaleza fuese un personaje maligno de una pe-
licula y el individuo fuera un pobre inocente, al que se libe-
ra con un microchip secreto injertado que le obligard en un
determinado momento a cumplir una misién. Somos libres,
si, pero tenemos una misién que cumplir. Es una misién
complicada y todavia no te la voy a revelar.

La naturaleza no es nadie, por eso es extrafio que haya
podido tomar decisiones. En realidad llevamos accidental-
mente el microchip que nos guia, por avatares de la vida.
Ese microchip es el ADN, y la explicacion de cémo se ha
llegado a esta situacion tiene un nombre conocido: evolu-
cion. Y eso incluso nuestro perro lo ha vivido, aunque él no
pueda entenderlo. A nosotros nos cuesta comprenderlo
porque va en contra de nuestra intuicién, pero él ni siquiera
puede sofiar con hacerlo. En este momento Ale se dirige a
la cocina junto con Canelo, que también tiene hambre vy,
con su habitual optimismo, aspira a recibir un buen des-
ayuno. El perro de Ale no sabe que come porque necesita
obtener una molécula llamada ATP, necesaria para nutrir
sus funciones vitales; él simplemente siente hambre y se
apacigua comiendo. Después de comer bebe, pero no be-
be porque sepa que necesita el agua para mantener el
equilibrio salino y transportar los nutrientes (entre otras co-
sas): lo hace porque siente sed. Como td. Sin embargo, el
Homo sapiens tiene una ventaja sobre el Canis familiaris: es
el Unico animal que tiene la capacidad de estudiar por qué
hace lo que hace. No le hace falta para vivir, pero resulta
mucho mas entretenido saberlo. Quiza te gustaria saber ya
qué es lo que te va a obligar a hacer el microchip que te ha
implantado la naturaleza. Tiempo habra para contartelo.
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Ale se dirige al cuarto de bafio y se mira en el espejo.
Ve su cara, la parte del cuerpo que mejor nos representa. Si
mirase cinco higados colocados en una bandeja, no podria
distinguir cudl es el suyo, pero su cara es su identidad. Mi-
randonos al espejo no somos conscientes, y resulta compli-
cado creerlo: somos, simple y llanamente, un conjunto de
células interconectadas. Ni mas ni menos. Todos y cada
uno de los humanos tenemos la sensacion inmutable de ser
el que aparece en nuestro DNI, ese nombre por el que to-
dos nos llaman desde que nacimos (o incluso antes). Nadie
termina de aceptar que en realidad es un animal hecho de
billones de células y, lo que es aln peor, no es mas que fisi-
ca y quimica ocurriendo aqui y ahora, y ademés por poco
tiempo. A casi todos nos lo han hecho estudiar o lo hemos
escuchado, pero es una de esas ideas que parece lejana,
incluso ajena, algo que les pasa solo a los demas. Estamos
engafiados por nuestra naturaleza, y ademas dulcemente
socializados, y no seré yo quien lo critique, porque recono-
cerse y actuar como un conjunto de células y moléculas no
es la mejor actitud cuando uno tiene que pasarse la jornada
tecleando las cifras de contabilidad en una hoja Excel. Sin
embargo, llegar a entender lo que realmente somos puede
ayudarnos mas que un psicélogo o hacer pilates y running
juntos. Y ademas es muy entretenido. ; Me acompanas?
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