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Ín di ce
Por ta da
De di ca to ria
A mo do de in tro duc ción
1. El mi cro chip que lle va mos den tro
2. La cla ve de la su per vi ven cia es tá en la re pro duc ción
3. So mos un tu bo em pe ña do en sub sis tir
4. ¿Por qué nos gus ta lo dul ce?
5. El bou ri ne jo y la se lec ción na tu ral
6. La (cho rra da de la) su per vi ven cia del más fuer te
7. La vi da es una tóm bo la: la de ri va por azar
8. La ex tin ción de los di no sau rios y las se tas ve ne no sas
9. La ge né ti ca tie ne sus nor mas
10. El 2-ADN, la ma cro mo lé cu la que nos con fi gu ra
11. La mu ta ción es be lla
12. La fal sa le yen da de las mu ta cio nes a la car ta
13. De las pom pas con mi cro chip al cán cer
14. Una go ta en el océano del tiem po
15. Ten den cia al caos, vi da ex tra te rres tre y apo ca lip sis
16. To dos so mos pa rien tes, y las plan tas, nues tras tías-

abue las
17. Los vi rus, esos su per vi vien tes a cos ta aje na
18. Un gen, dos for mas: los ale los
19. Or gas mo y me nú del día, una sin gu lar re la ción
20. ¿Exis te el li bre al be drío?
21. La teo ría de la ta bla ra sa
22. Ras gos ge né ti cos, ras gos he re da dos
23. ¿Qué es ge né ti co y qué es cul tu ral?
24. Mú si ca hea vy y bue na pun te ría
25. ¿Hay un gen de la in fi de li dad? ¿Y de la ho mo se- 

xua li dad?
26. Nues tro ce re bro, ese gran exa ge ra do
27. Pón ga se in có mo do/a
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28. La re pro duc ción se xual y el ori gen del com por ta- 
mien to re pro duc tor

29. Las ci fras de la re pro duc ción
30. La crian za de los hi jos y la mo no ga mia
31. ¿Es im por tan te ele gir bien?
32. El pri mer re qui si to de la pa re ja per fec ta
33. El se gun do re qui si to de la pa re ja per fec ta
34. So mos una es pe cie mol dea ble
35. Una vuel ta de tuer ca re pro duc ti va más
36. Esa lo cu ra lla ma da amor
37. Re li gión y mie do a la muer te
38. Otros com por ta mien tos in cons cien tes
39. Dos años más tar de
40. Dos años más tar de (al ter na ti vo)
Epí lo go
Glo sa rio
Agra de ci mien tos
No tas
Cré di tos
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre
una

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex- 

clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre

Com par te
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A Ma ría,
Con quien he com par ti do

las más en tre te ni das con ver sacio nes
so bre ge né ti ca y evo lu ción.

A mi abue la Pi lar y a mi tía abue la Lo la,
que re pre sen tan la par ti cu lar pa sión cien tí fi ca
de mi fa mi lia, que tan to ad mi ro y agra dez co.
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A MO DO DE IN TRO DUC CIÓN

Cro mo so mas, ge né ti ca, ge nes, ge no ti po, mu ta cio nes... Pa- 
la bras que has ta ha ce un si glo nos re sul ta ban des co no ci das
y que hoy sa be mos que ex pre san rea li da des que afec tan a
nues tra vi da de una for ma in ten sa. Rea li da des que in flu yen,
y de qué ma ne ra, en nues tro día a día, y que nos lle van a
plan tear nos cier tas pre gun tas: ¿so mos una pá gi na en blan- 
co sus cep ti ble de ser es cri ta des de el prin ci pio o nues tro
fu tu ro ya es tá es cri to en los ge nes? ¿Exis te el de ter mi nis mo
bio ló gi co? ¿Na ce mos o nos ha ce mos? ¿Mi he ren cia ge né ti- 
ca me de ter mi na? Mi al tu ra, mi in te li gen cia, el co lor de mis
ojos, mi ten den cia a la fe li ci dad, o a la de pre sión... ¿Vie nen
ya de se rie? ¿La lon ge vi dad es he re di ta ria? ¿Y la in fi de li- 
dad? ¿Es tán en mis ge nes ya mar ca das las en fer me da des
gra ves que pa de ce ré? ¿Pue do lu char contra eso, o al me- 
nos pre ve nir lo? ¿Es nues tro ADN una es pe cie de dic ta dor
que nos im po ne des de que na ce mos unas pau tas? Y, an te
to do ello, po de mos plan tear nos cues tio nes in clu so más
tras cen den tes, co mo por ejem plo has ta qué pun to so mos
li bres.

Es te es un li bro que tra ta de res pon der a al gu nas de
esas pre gun tas, unas pre gun tas que to dos nos he mos he- 
cho al me nos al gu na vez. Un li bro pen sa do pa ra lec to res in- 
quie tos que ne ce si tan res pues tas con un len gua je com- 
pren si ble, cer cano, sim pli fi ca do pa ra ha cer lo di ge ri ble, no
pen sa do pa ra es pe cia lis tas. En es tas pá gi nas ha bla re mos
del pa pel de ter mi nan te de la car ga ge né ti ca, de has ta qué
pun to nues tros ge nes son esos di mi nu tos dic ta do res que
nos mar can, pe ro tam bién de la im por tan cia cru cial del en- 
torno. Por que nues tros ge nes nos con di cio nan, muy cier to,
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pe ro no es me nos cier to que esas po ten cia li da des —en po- 
si ti vo o en ne ga ti vo— se ve rán ma xi mi za das o mi ni mi za das
en fun ción del apren di za je, del en torno, de las cir cuns tan- 
cias vi ta les y las de ci sio nes que to me ca da cual a lo lar go
de su vi da. El am bien te, la ali men ta ción, la cul tu ra, el de- 
por te, el es trés, el ta ba co, el al cohol o las dro gas, la vi da
in te rior y la es pi ri tua li dad... To do eso in flu ye y mol dea la
ex pre sión de nues tra car ga ge né ti ca. Es ta mos con for ma dos
por los ge nes he re da dos de nues tros an ces tros, pe ro es el
am bien te en el que vi vi mos, nues tra for ma de vi da, lo que
po si bi li ta que al gu nos ge nes se ex pre sen y otros no, y en
qué me di da. Por tan to, hay de ter mi nis mo pe ro tam bién hay
mar gen de ac tua ción.

Y es que los se res hu ma nos so mos re des com ple jas, y
nues tras ca rac te rís ti cas per so na les de pen den de los ge nes,
que son una es pe cie de ins truc cio nes, de ma pa, pe ro tam- 
bién de la in te rac ción cons tan te de los mi llo nes de cé lu las
que for man nues tro cuer po con el en torno en que vi vi mos.
To do ello pro vo ca reac cio nes y mo du la la ex pre sión de
nues tros ge nes, lo cual lle va a con cluir que lo uno y lo otro
son com ple men ta rios y que los se res hu ma nos te ne mos la
po si bi li dad de in fluir en ese ma nual de ins truc cio nes con
que la ge né ti ca nos lan za al mun do.

Ami go lec tor, te in vi to a que te aden tres en es tas pá gi- 
nas en bus ca de al gu nas res pues tas. Pa ra ello, he ima gi na- 
do a un per so na je, Ale, que po drías ser tú o yo mis mo en
un día cual quie ra, y con quien ca mi na re mos des de la ma ña- 
na a la no che, ob ser van do có mo la ge né ti ca y el en torno
con di cio nan e in flu yen en sus de ci sio nes. Ca da mo men to,
ca da ges to co ti diano, nos ser vi rá pa ra co men tar di ver sos
as pec tos de nues tra bio lo gía y sus efec tos, en una mis ce lá- 
nea te má ti ca ar ti cu la da de for ma flui da, es pon tá nea. Tam- 
bién re fle xio na re mos con Ale en torno a cues tio nes co ti dia- 
nas re la cio na das con la ge né ti ca y nos ha re mos, y tra ta re- 
mos de con tes tar, esas pre gun tas plan tea das al prin ci pio de
es tas lí neas. Pa ra co no cer, ac tuar y, so bre to do, te ner cla ro
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que so mos un ma ra vi llo so y com ple jo sis te ma en equi li brio,
con di cio na do por la he ren cia pe ro tam bién por nues tras
pro pias op cio nes vi ta les.
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1

EL MI CRO CHIP QUE LLE VA MOS DEN TRO

¿So mos por com ple to due ños de nues tro des tino, o es ta mos con di- 

cio na dos des de que fui mos con ce bi dos por nues tros pa dres? ¿Es ta- 

mos so me ti dos al de sig nio de nues tros pe que ños dic ta do res, los ge- 
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nes?¿Na ce mos o nos ha ce mos? So mos ge né ti ca y so mos en torno, to- 

do a la vez, y co no cer có mo y por qué nos afec ta ca da una de esas

rea li da des es una la bor su ma men te su ge ren te y, ade más, muy útil.
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El per so na je prin ci pal de es ta his to ria se lla ma Ale. Pe ro
po dría lla mar se Ni co, Jo sé o Pa blo. Pau la, Mar ta o Ma ría.
Por que ese per so na je po drías ser tú, lec tor, o yo mis mo,
cual quie ra de no so tros. Ale es una per so na cu ya vi da se ve
con di cio na da por su car ga ge né ti ca, por la he ren cia de sus
an ces tros, de po si ta da en sus ge nes. Por su pues to que no- 
so tros, se res hu ma nos, po de mos en par te mol dear esos
con di cio nan tes, o al me nos in ten tar lo. Pe ro ahí es tán, y va- 
mos a co no cer los.

Hoy no es un día cual quie ra pa ra Ale, y es muy cons- 
cien te de ello. Es su pri mer pen sa mien to al le van tar se. Lle- 
va tiem po es pe ran do es te día. Cuan do aca be su jor na da de
tra ba jo ten drá una ci ta con su pa re ja en el res tau ran te de
las gran des oca sio nes. Es un lu gar con mu cho sim bo lis mo y
ca si má gi co en su re la ción. Allí han ce le bra do bue nas no ti- 
cias, un as cen so, un apro ba do o cual quier otra ale g ría, aun- 
que a ve ces han te ni do que ir a re po ner se de un con tra- 
tiem po o com ba tir una pe na. Sin em bar go, hoy, aun que ha- 
ce días que no se ven, no se va a ce le brar na da; hoy Ale
tie ne que ha blar con su pa re ja pa ra co mu ni car le una de ci- 
sión, al go que lle va me ses pen san do. Una no ti cia im por tan- 
te. Y se rá es ta no che.

El asun to ocu pa su men te des de ha ce días, se ma nas
in clu so, por que va a con di cio nar el fu tu ro de am bos. Le ob- 
se sio na, lle na ca da mo men to, no pue de pen sar en otra co- 
sa. Y hoy ha de ci di do de cír se lo. Pe ro to da vía fal tan unas ca- 
tor ce ho ras. Aho ra es tem prano y Ale se aca ba de le van tar.
Ha sali do el sol a las 6.40. Su luz ya via ja has ta la Tie rra y
gol pea las ho jas de las plan tas del salón. Es tá em pe zan do
la jor na da, y la an sie dad que sien te Ale le ha ce sa ber que
el día se le va a ha cer lar go. Pien sa en el pa so del tiem po,
en có mo a ve ces co rre de pri sa y a ve ces des pa cio. Le gus- 
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ta ría que el tiem po vo la se aho ra mis mo, por que des de el
ins tan te en que se de ci dió a ha blar con su pa re ja, los días,
las ho ras, se han ra len ti za do co mo si al gún re lo je ro ma ca- 
bro qui sie se ha cer que se re plan tea se su de ci sión.

Mi ra a su pe rro, com ple ta men te ajeno a la im por tan cia
que tie ne es te día. Pe ro Ale, co mo su mas co ta, no es de- 
ma sia do cons cien te de al go que le ocu rre ca da día des de
que na ció. No sa be el gran se cre to que al ber ga. No es
cons cien te de las mo ti va cio nes se cre tas de su bio lo gía, que
son las que te voy a con tar yo, aun que no te co noz co de
na da. Al me nos no te co noz co más que al res to de los hu- 
ma nos.

Por que lo úni co cier to es que eres, que so mos, un con- 
jun to de pom pas con un mi cro chip den tro, y a me nu do no
per ci bi mos la im por tan cia que re vis te esa rea li dad en nues- 
tra vi da. Có mo pue de con di cio nar nues tro fí si co y nues tra
men te. Có mo pue de re sul tar cla ve en nues tras de ci sio nes y
en nues tro des tino. Por que ni tú, ni yo, ni na die so mos real- 
men te cons cien tes de que so lo ve mos una pe que ña par te
de lo que es tá pa san do de ver dad a nues tro al re de dor y en
nues tro in te rior. No nos da mos cuen ta de que nues tro di se- 
ño de se rie, aquel con el que na ce mos, nos mar ca de uno u
otro mo do. Sí, nues tros ge nes nos con di cio nan, dic tan par- 
te de nues tras de ci sio nes. Có mo so mos y qué ha ce mos. In- 
flu yen en las en fer me da des que pa de ce re mos a lo lar go de
nues tra vi da y en las que po dre mos es qui var. En nues tros
hi jos y nie tos, si los te ne mos. En nues tro pre sen te y en
nues tro fu tu ro. En tan tas fa ce tas de nues tra rea li dad.

Sa be mos que es ta mos fa bri ca dos de acuer do con un
di se ño pre ci so de fi ni do por nues tra ge né ti ca. Tam bién sa- 
be mos que una vez que ya es ta mos cons trui dos, so mos li- 
be ra dos, es de cir: en es ta (apa ren te) eman ci pa ción, ele gi- 
mos nues tro ca mino en la vi da. Pe ro es ta au to no mía es so- 
la men te par cial. Qui zá pien ses que es to tal. O qui zá pien- 
ses que, si no es to tal, lo es al 90 por cien to. Los por cen ta- 
jes no im por tan. Por que lo im por tan te es que la na tu ra le za
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de po si ta en nues tro so ftwa re unos pla nes se cre tos que per- 
se gui mos cum plir cie ga men te sin la sen sación cons cien te
de ha cer lo, pen san do que so mos li bres. Hay una par te de
no so tros que se nos im po ne: es lo que ha ce nues tro ADN
dic ta dor. Nos ha ce creer que nos de ja ha cer lo que que re- 
mos, y en par te es cier to, mien tras cum pla mos su plan. Co- 
mo si la na tu ra le za fue se un per so na je ma lig no de una pe- 
lícu la y el in di vi duo fue ra un po bre ino cen te, al que se li be- 
ra con un mi cro chip se cre to in jer ta do que le obli ga rá en un
de ter mi na do mo men to a cum plir una mi sión. So mos li bres,
sí, pe ro te ne mos una mi sión que cum plir. Es una mi sión
com pli ca da y to da vía no te la voy a re ve lar.

La na tu ra le za no es na die, por eso es ex tra ño que ha ya
po di do to mar de ci sio nes. En rea li dad lle va mos ac ci den tal- 
men te el mi cro chip que nos guía, por ava ta res de la vi da.
Ese mi cro chip es el ADN, y la ex pli ca ción de có mo se ha
lle ga do a es ta si tua ción tie ne un nom bre co no ci do: evo lu- 
ción. Y eso in clu so nues tro pe rro lo ha vi vi do, aun que él no
pue da en ten der lo. A no so tros nos cues ta com pren der lo
por que va en contra de nues tra in tui ción, pe ro él ni si quie ra
pue de so ñar con ha cer lo. En es te mo men to Ale se di ri ge a
la co ci na jun to con Ca ne lo, que tam bién tie ne ham bre y,
con su ha bi tual op ti mis mo, as pi ra a re ci bir un buen des- 
ayuno. El pe rro de Ale no sa be que co me por que ne ce si ta
ob te ner una mo lé cu la lla ma da ATP, ne ce sa ria pa ra nu trir
sus fun cio nes vi ta les; él sim ple men te sien te ham bre y se
apa ci gua co mien do. Des pués de co mer be be, pe ro no be- 
be por que se pa que ne ce si ta el agua pa ra man te ner el
equi li brio salino y trans por tar los nu trien tes (en tre otras co- 
sas): lo ha ce por que sien te sed. Co mo tú. Sin em bar go, el
Ho mo sapiens tie ne una ven ta ja so bre el Ca nis fa mi lia ris: es
el úni co ani mal que tie ne la ca pa ci dad de es tu diar por qué
ha ce lo que ha ce. No le ha ce fal ta pa ra vi vir, pe ro re sul ta
mu cho más en tre te ni do sa ber lo. Qui zá te gus ta ría sa ber ya
qué es lo que te va a obli gar a ha cer el mi cro chip que te ha
im plan ta do la na tu ra le za. Tiem po ha brá pa ra con tár te lo.
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Ale se di ri ge al cuar to de ba ño y se mi ra en el es pe jo.
Ve su ca ra, la par te del cuer po que me jor nos re pre sen ta. Si
mi ra se cin co hí ga dos co lo ca dos en una ban de ja, no po dría
dis tin guir cuál es el su yo, pe ro su ca ra es su iden ti dad. Mi- 
rán do nos al es pe jo no so mos cons cien tes, y re sul ta com pli- 
ca do creer lo: so mos, sim ple y lla na men te, un con jun to de
cé lu las in ter co nec ta das. Ni más ni me nos. To dos y ca da
uno de los hu ma nos te ne mos la sen sación in mu ta ble de ser
el que apa re ce en nues tro DNI, ese nom bre por el que to- 
dos nos lla man des de que na ci mos (o in clu so an tes). Na die
ter mi na de acep tar que en rea li dad es un ani mal he cho de
bi llo nes de cé lu las y, lo que es aún peor, no es más que fí si- 
ca y quí mi ca ocu rrien do aquí y aho ra, y ade más por po co
tiem po. A ca si to dos nos lo han he cho es tu diar o lo he mos
es cu cha do, pe ro es una de esas ideas que pa re ce le ja na,
in clu so aje na, al go que les pa sa so lo a los de más. Es ta mos
en ga ña dos por nues tra na tu ra le za, y ade más dul ce men te
so cia li za dos, y no se ré yo quien lo cri ti que, por que re co no- 
cer se y ac tuar co mo un con jun to de cé lu las y mo lé cu las no
es la me jor ac ti tud cuan do uno tie ne que pa sar se la jor na da
te clean do las ci fras de con ta bi li dad en una ho ja Ex cel. Sin
em bar go, lle gar a en ten der lo que real men te so mos pue de
ayu dar nos más que un psi có lo go o ha cer pi la tes y run ning
jun tos. Y ade más es muy en tre te ni do. ¿Me acom pa ñas?


