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A mi abue la Ama lia, a quien tan to

que ría

Su sa na

 

A mis com pa ñe ros que, a ba se de

ma g da le nas, han apren di do a mi rar- 

me a las ma nos en vez de a los ojos

los lu nes por la ma ña na

Je sús
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No ta

To das las canti da des es tán en gra mos, in clu so los lí qui dos, ya

que yo acos tum bro a tra ba jar con una bás cu la y me es más có- 

mo do pe sar to dos los in gre dien tes que me dir unos y pe sar otros

 

Al fi nal del li bro hay dos anexos con las ver sio nes de to das las

re ce tas adap ta das pa ra ha cer las en Ther mo mix® o en ama sa do- 

ra. Si dis po nes de al gu na de es tas dos má qui nas usa la ver sión

co rres pon dien te: te aho rra rá mu cho tra ba jo.

 

La canti dad de ma g da le nas que sa len con ca da re ce ta es orien- 

ta ti va ya que de pen de del ta ma ño de los mol des que uses.
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Más libros en www.DESCARGASMIX.com

IN TRO DUC CIÓN

Uno de los re cuer dos más vi vos que ten go de mi in fan cia

es el de mi abue la lle van do a hor near sus ma g da le nas al

horno de la pa na de ría al la do de su ca sa en Cuen ca. Ha cía

ma g da le nas con bien po cos uten si lios: un te ne dor pa ra ba- 

tir bien la ma sa y una cu cha ra pa ra echar las en sus pa pe li- 

llos, co mo ella de cía.

Cuan do vol vía a ca sa traía unas ma g da le nas ex qui si tas, es- 

pon jo sas, y con un sa bor que aún hoy me emo cio na al re- 

cor dar lo, con lo cual ya te pue des ima gi nar lo que he dis- 

fru ta do pre pa ran do es te li bro que tie nes en tus ma nos.

Lle vo co lec cio nan do re ce tas de ma g da le nas des de ha ce

mu chos años, y des cu brien do otras que no co no cía, y en

to do es te tiem po he apren di do mu cho so bre es tos dul ces

tan ma ra vi llo sos. Una de las co sas más emo cio nan tes pa ra

mí fue con se guir un her mo so co pe te co ro na do de azú car.

No he que ri do in cluir nin gu na re ce ta de mu ffins que, aun- 

que pa ra mu chos son con si de ra dos los pri mos her ma nos

de las ma g da le nas, a mi en ten der no tie nen na da que ver.
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Ri cos igual men te, pe ro me nos es pon jo sos, hú me dos por

den tro, al go más den sos y ge ne ral men te con una co ber tu ra

que los ha ce es pe cia les.

Yo que ría un li bro con las me jo res re ce tas de ma g da le nas

tra di cio na les, con otras que les gus ten a los más pe que ños

de la ca sa, con al gu na re ce ta fran ce sa con ese to que tan

de li ca do que tie nen, ne ce si ta ba te ner bue nas re ce tas usan- 

do ha ri nas in te gra les, o sa la das pa ra que las pon gas en una

me rien da y alu ci nen tus in vi ta dos, sin ol vi dar me de las per- 

so nas con in to le ran cias y, por su pues to, dan do ca bi da a un

ca pí tu lo pa ra apro ve char esas ma g da le nas que pue dan so- 

brar, aun que real men te lo du do, por que es toy se gu ra de

que van a des apa re cer en cuan to sal gan del horno.

Oja lá dis fru tes con las imá ge nes que ha he cho mi fo tó gra fo

con la in ten ción de que se te an to je una re ce ta tras otra y

no ten gas más re me dio que ha cer te po co a po co el li bro

en te ro. Mi ma yor ilu sión, crée me, es ima gi nar te en la co ci- 

na, dis fru tan do mien tras hor neas y re ga lan do fe li ci dad en

cuan to em pie ces a re par tir ma g da le nas.
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UTEN SI LIOS

• Bás cu la: En to da re ce ta de re pos te ría es im por tan te pe sar

co rrec ta men te to dos los in gre dien tes.

• Va ri llas o má qui na de va ri llas: Ca si to das las re ce tas de

ma g da le nas ne ce si tan en los pri me ros pa sos de ela bo ra- 

ción una mez cla con mu cho ai re. Si no tie nes un ro bot ne- 

ce si tas unas va ri llas o una má qui na de va ri llas, que te fa ci- 

li ta rán el tra ba jo.

• Una es pá tu la, muy útil pa ra in te grar in gre dien tes en la

ma sa en la úl ti ma par te del pro ce so.

• Un par de cuen cos de di fe ren tes ta ma ños don de tra ba jar

las ma sas.

• Una man ga pas te le ra pa ra ayu dar te a re par tir la ma sa en

las cáp su las. Me gus tan es pe cial men te las de se cha bles.

• Unas cáp su las de pa pel: Tie nes un gran sur ti do de mo de- 

los en las tien das que ven den pro duc tos de re pos te ría.

Eli ge las que es tén he chas de un pa pel más rí gi do: a la

ho ra de hor near la ma sa se ex pan de me nos y su ben me jor

en el horno. ¡No ha ce fal ta en gra sar las!

• Mol de de mu ffins: Si quie res con se guir un buen co pe te

en tus ma g da le nas uno de los me jo res tru cos con sis te en
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me ter las cáp su las den tro de mol des de mu ffins.

• Mol des in di vi dua les de si li co na: Tam bién son úti les pa ra

hor near es tos dul ces, y co mo se pue den la var de una vez

pa ra otra du ran mu cho tiem po.

• Cáp su las rí gi das: Ac tual men te hay mu chos ti pos de mol- 

des in di vi dua les de di fe ren tes ma te ria les re sis ten tes al ca- 

lor del horno y que al ser rí gi dos fa ci li tan que las ma g da- 

le nas crez can muy bien.

¡Ah, ca si se me ol vi da! Ne ce si tas en ten der te con tu horno,

y pa ra eso na da me jor que hor near y hor near.

 

OTROS UTEN SI LIOS QUE TE PUE DEN IR

BIEN

• Un co la dor o ta mi za dor: Te se rá útil pa ra el pro ce so en el

que ten drás que in cor po rar a la ma sa la ha ri na y la le va du- 

ra ta mi za das.

• Un ra lla dor de cí tri cos: Pa ra mí un im pres cin di ble.

• Un re loj tem po ri za dor: Es im por tan te hor near las ma g da le- 

nas los pri me ros mi nu tos a horno fuer te y lue go ba jar lo, y

pa ra ello es fun da men tal con tro lar el tiem po.

Otros mol des: al gu nas de las re ce tas de es te li bro ne ce si- 

tan un mol de es pe cial co mo las ma de lei nes o los fi nan- 

ciers. Se en cuen tran fá cil men te en tien das de ma te rial de

re pos te ría. Si no tie nes mol des de mu ffins, pue des sus ti- 

tuir los por unas fla ne ras me tá li cas.
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IN GRE DIEN TES BÁ SI COS

• Hue vos: Sal vo que la re ce ta in di que ex pre sa men te otro

ta ma ño de bes usar hue vos me dia nos, M, cu yo pe so os ci la

en tre 53 y 63 g. En cual quier ca so, usa hue vos fres cos y a

ser po si ble eco ló gi cos.

• Azú car: Te ha ce fal ta te ner en tu des pen sa azú car nor mal,

mo reno, glas y gra nu la do pa ra al gu na re ce ta.

• Acei te de oli va vir gen ex tra: Yo uso es te ti po de acei te de

una va rie dad sua ve co mo pue de ser la ho ji blan ca o la ar- 

be qui na. Me gus ta su sa bor y apro ve char sus pro pie da- 

des. Si tú usas acei te de gi ra sol pon la mis ma canti dad

que in di co de vir gen ex tra.

• Man te qui lla: Siem pre de la me jor ca li dad, y sin sal.

• Ha ri na: Por lo ge ne ral ha go to das las re ce tas con ha ri na

co mún, la nor mal, que no lle va le va du ra in cor po ra da.

Cuan do uso ha ri na in te gral, o al gu na otra dis tin ta lo in di- 

co así en la re ce ta.

• Le che: Siem pre uso le che en te ra en las re ce tas, pe ro pue- 

des sus ti tuir la por cual quier pre pa ra do lác teo co mo le che

de ave na o de soja y, en mu chas oca sio nes, por le che se- 

mi des na ta da o des na ta da con bue nos re sul ta dos.
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• Le va du ra quí mi ca o im pul sor: En las re ce tas del li bro apa- 

re ce con el nom bre de le va du ra de re pos te ría y es la res- 

pon sa ble de que las ma g da le nas es pon jen en el horno, la

en cuen tras fá cil men te en cual quier su per mer ca do. Ca da

re ce ta in di ca la canti dad ne ce sa ria. Te en con tra rás re ce tas

en la que uso ga seo si llas, otro im pul sor con un li ge ro sa- 

bor cí tri co, y que sue le ve nir en una pre sen ta ción de so- 

bres de dos co lo res: el so bre de co lor con tie ne ga si fi can te

—bi car bo na to só di co—, y el blan co, un aci du lan te.

• Sal fi na: Ac túa co mo po ten cia dor de sa bor y tam bién ayu- 

da a que la ma sa es pon je bien.

 

OTROS IN GRE DIEN TES

• Cí tri cos: Li món, man da ri na, na ran ja… Ús a los siem pre con

la piel la va da y bien se ca an tes de ra llar la.

• Cho co la te: Bien en for ma to ca cao en pol vo sin azú car o

en per las o pa ra fun dir.

• Fru tos se cos: Ave lla nas, nue ces y fru tas des hi dra ta das.

• Y ten en siem pre a ma no ca ne la, vai ni lla o aro ma de vai ni- 

lla.

• Na ta: Uti li za siem pre la que tie ne 35 % de ma te ria gra sa,

la que se usa pa ra mon tar, que se in cor po ra sin mon tar a

la ma sa.
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CON SE JOS Y TRU COS IN FA- 
LI BLES

 

CON SE JOS

Co mien zo con dos a los que mu chas ve ces no le da mos

im por tan cia y son fun da men ta les pa ra con se guir bue nos

re sul ta dos:

• Lee des pa cio la re ce ta.

• Ten pre pa ra dos y bien pe sa dos tus in gre dien tes an tes de

po ner te a tra ba jar.

Y a con ti nua ción, otras con si de ra cio nes que me pa re cen

im por tan tes. La ex ce len cia sue le es tar en un con jun to de

pe que ños de ta lles:


