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PE QUE ÑOS PA SOS

CRE CIEN DO DES DE LA

PREHIS TO RIA

JO SE MA RIA Y ELE NA BER- 

MU DE Z DE CAS TRO
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SI NOP SIS

Pe que ños pa sos. Cre cien do des de la Prehis to ria es
un re co rri do por la vi da del ser hu ma no des de el par to,
com pa rán do lo con los chim pan cés o con los pri me ros Ho- 
mo Sapiens, pa san do por la lac tan cia, los di fe ren tes mé to- 
dos de ali men ta ción pa ra los ni ños una vez lle ga el des te te,
mu chas ve ces de ter mi na do por la obli ga da y de ma sia do
tem pra na rein cor po ra ción de la ma dre al mer ca do la bo ral,
has ta la edu ca ción y los pro ble mas de la ado les cen cia. Un
li bro que in te re sa rá a pa dres, pues to que tie ne un com po- 
nen te muy prác ti co fru to de las res pues tas a pre gun tas que
re ci be una pe dia tra fre cuen te men te en su con sul ta, pe ro
tam bién a to dos los lec to res que quie ran sa ber más so bre
nues tros ini cios en la vi da des de un pun to de vis ta ri gu ro so
y ameno.
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A nues tros hi jos más pe que ños,

Aroa y Ale jan dro
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Pró lo go

Co nó ce te a ti mis mo.

Afo ris mo gra ba do en el pór ti co del tem plo

de Apo lo en Del fos y atri bui do a va rios

fi ló so fos grie gos.

El ob je ti vo de es te li bro es pre sen tar al go de lo que
sa be mos so bre los más pe que ños, aña dien do el in gre dien- 
te de la perspec ti va evo lu ti va. Vi vi mos el día a día y nos
preo cu pa el fu tu ro a cor to pla zo. Pe ro el pre sen te es con se- 
cuen cia de cuan to ha su ce di do en nues tra evo lu ción du ran- 
te un lar guí si mo pe río do de tiem po. El ori gen del uni ver so
se re mon ta a 13.500 mi llo nes de años y los ex per tos nos
cuen tan que la vi da de la Tie rra em pe zó a ges tar se ha ce
cer ca de 3.900 mi llo nes. La ge nea lo gía del gru po de los

ho mi ni nos1 es muy re cien te. Sur gió ha ce tan so lo unos sie- 
te mi llo nes de años. Una de las dos ra mas de es te gru po
evo lu cio nó ha cia los chim pan cés. La otra ha lle ga do has ta
no so tros. Es ta mos em pe ña dos en co no cer qué ha su ce di do
en ese lap so de tiem po, en tre otras co sas pa ra apren der de
nues tros erro res y pa ra tra tar de di se ñar el fu tu ro. Nues tro
pre sen te es efí me ro. Se nos es ca pa de las ma nos de in me- 
dia to y se trans for ma en pa sa do en dé ci mas de se gun do.
Qui zá por ello he mos de mi rar con más in sis ten cia ha cia el
fu tu ro. El co no ci mien to de la evo lu ción hu ma na nos ha lle- 
va do a de sa rro llar con cien cia de que so mos una es pe cie
más de la bios fe ra ¡No es tá na da mal!, un pe que ño pa so
pa ra avan zar en ese fu tu ro de la hu ma ni dad, aun que a to- 
das lu ces in su fi cien te.
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La Cien cia se abre pa so con no po cas di fi cul ta des
pre su pues ta rias, in ten tan do so lu cio nar la ma yo ría de nues- 
tros pro ble mas. Na die sa be si los co no ci mien tos ex po nen- 
cia les de los cien tí fi cos lle ga rán a tiem po de evi tar el fi nal
de nues tra exis ten cia co mo es pe cie. En cual quier ca so, no
po de mos re nun ciar a se guir ge ne ran do co no ci mien to y tra- 
tar de ex ten der lo por do quier. Ade más de ser pri ma tes cu- 
rio sos, he mos da do un sal to ex tra or di na rio: com par ti mos la
in for ma ción con to das las tri bus del pla ne ta. ¡Cu rio so com- 
por ta mien to! Y en mu chas oca sio nes lo ha ce mos de ma ne- 
ra al truis ta. Otro pe que ño pa so evo lu ti vo de la es pe cie. Tal
vez es ta mos en el buen ca mino. Por una vez, ¡sea mos op ti- 
mis tas!

Las tres cuar tas par tes de los se res hu ma nos vi ven en
con di cio nes de gran pre ca rie dad. Si es tá le yen do es te pró- 
lo go, ami go/a lec tor/a, es ca si se gu ro que per te ne ce a esa
otra cuar ta par te de pri vi le gia dos, aun que le cues te lle gar a
fin de mes. Pa ra quie nes ape nas cuen tan con lo jus to pa ra
salir ade lan te o pa ra aque llos que aún si guen vi vien do con
una cul tu ra si mi lar a la del Neo lí ti co nos re mi ti mos al pri mer
pá rra fo: lo que im por ta es el día a día, la su per vi ven cia. Pe- 
ro si he mos lle ga do a for mar par te de los pri vi le gia dos po- 
de mos con se guir mu cho más de lo que ima gi na mos, sim- 
ple men te ate so ran do más co no ci mien to so bre no so tros
mis mos. Eso nos lle va a com bi nar el pa sa do con el pre sen- 
te, tra tan do no so lo de me jo rar nues tro por ve nir más pr óxi- 
mo, sino de pro yec tar nos ha cia un fu tu ro mu cho más le- 
jano. En otras pa la bras, es ta mos con ven ci dos de po der se- 
guir dan do pa sos ca da vez más fir mes ha cia la pre ser va ción
de la ge nea lo gía hu ma na. Sin em bar go, mu chos ex per tos
son po co op ti mis tas so bre el fu tu ro de nues tro li na je. Ba san
su pe si mis mo en un he cho cier to: Ho mo sapiens es la úl ti- 
ma ho ja ver de del ár bol evo lu ti vo de la hu ma ni dad, otro ra
fron do so, que ame na za con mar chi tar se de ma ne ra de fi ni ti- 
va. Nues tra ex tra or di na ria va ria bi li dad pue de ser tan so lo
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un es pe jis mo, tal vez in ca paz de res pon der an te un brus co
cam bio de las con di cio nes am bien ta les. Tiem po al tiem po.

Co mo de cía mos al prin ci pio, el me jor co mien zo pa ra
di se ñar un fu tu ro po si ble es mi rar y com pren der el pa sa do.
En la dé ca da de 1980, el in ves ti ga dor es ta dou ni den se Ti- 
mo thy Bro ma ge y su co le ga Ch ris to pher Dean, del Uni ver si- 
ty Co lle ge de Lon dres, die ron un pa so al fren te y cru za ron
de lar go la fron te ra del co no ci mien to so bre la bio lo gía de
nues tros an ces tros. Po co se sa bía so bre la bio lo gía de los
gé ne ros Aus tra lo pi the cus y Pa ran th ro pus, que ha bi ta ron el
con ti nen te afri cano du ran te el Plio ceno y el Pleis to ceno In- 

fe rior.2 Sus ca rac te rís ti cas bio ló gi cas po dían ser si mi la res a
las nues tras, co mo se atre vie ron a for mu lar otros co le gas
so bre la ba se de sus in ves ti ga cio nes acer ca del de sa rro llo
den tal de es tos ho mi ni nos. Bro ma ge y Dean en con tra ron
un ca mino al ter na ti vo en el es tu dio mi cros có pi co de los
dien tes y for mu la ron su hi pó te sis en la re vis ta Na tu re: las
es pe cies de los gé ne ros Aus tra lo pi the cus y Pa ran th ro pus,
así co mo los más an ti guos re pre sen tan tes co no ci dos del
gé ne ro Ho mo, com par tían su bio lo gía del de sa rro llo con
los si mios an tro poi deos.

En uno de sus tra ba jos, pu bli ca do en 1987, Tim Bro- 
ma ge es cri bió: «los aus tra lo pi te cos eran co mo eran por que
cre cían y se de sa rro lla ban co mo aus tra lo pi te cos» (tra duc- 
ción li bre de los au to res). Una ver da de ra pe ro gru lla da, pen- 
sa rán los lec to res. Pe ro ha ce trein ta años aque lla fra se era
una ver da de ra lla ma da de aten ción a los que to da vía de- 
fen dían hi pó te sis di fe ren tes. Ca da ser vi vo lle va en su ge- 
no ma un pro gra ma de de sa rro llo es pe cí fi co, que se va ex- 
pre san do de ma ne ra se cuen cial des de el ci go to has ta el es- 
ta do de adul to. Los se res hu ma nos, Ho mo sapiens, te ne- 
mos nues tro pro pio pro gra ma, que di fie re del de otras es- 
pe cies de pri ma tes y del de to dos nues tros an ces tros.
Nues tro or ga nis mo cre ce y se de sa rro lla de ma ne ra or ga ni- 
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za da, je rar qui za da y or de na da si guien do las pau tas es ta ble- 
ci das por la se lec ción na tu ral du ran te mi les de años. Con
to da se gu ri dad, el pro gra ma de los nean der ta les era muy
si mi lar al nues tro, pe ro las di fe ren cias eran su fi cien tes co mo
pa ra pro du cir adul tos al go dis tin tos aun ba jo con di cio nes
am bien ta les si mi la res. Ocho cien tos mil años de di ver gen cia
ge né ti ca en tre ellos y no so tros fue ron im pla ca bles y mo di fi- 
ca ron al gu nas de las se cuen cias que con tro la ban las vías
del de sa rro llo.

Aun a fuer za de pa re cer pe sa dos, in sis ti re mos en una
idea si mi lar a la ex pre sa da por Tim Bro ma ge: los se res hu- 
ma nos so mos co mo so mos por que nos de sa rro lla mos co- 
mo se res hu ma nos. Pe ro ¿es to do tan de ter mi nis ta? ¿He- 
mos de con for mar nos con nues tro des tino? Bien sa be mos
que no es así. Cier to es que na die con fun di ría un in di vi duo
de la es pe cie Ho mo erec tus con un hu ma no del si glo XXI,
aun que es te úl ti mo apa re cie ra an te no so tros su cio y des ali- 
ña do. No obs tan te, y aun com par tien do ca si el 100 % del
ge no ma, las va ria cio nes de pe so, es ta tu ra, pro por cio nes
cor po ra les, co lor de la piel, etc., en tre to das las po bla cio- 
nes del pla ne ta son lla ma ti vas. La se lec ción na tu ral y lo que
al gu nos ya de no mi nan «se lec ción cul tu ral» han ope ra do so- 
bre nues tra es pe cie a lo lar go de los úl ti mos 100.000 años.
El re sul ta do es una va ria bi li dad en nues tro as pec to muy su- 
pe rior a la de cual quier otra es pe cie cos mo po li ta.

To dos los es pe cia lis tas es tán de acuer do en la uni ci- 
dad de Ho mo sapiens. De otro mo do no po dría mos cla si fi- 
car nos co mo una es pe cie dis tin ta a las que nos han pre ce- 
di do y con las que he mos com par ti do tiem po y te rri to rio:
Ho mo nean der tha len sis, Ho mo flo re sien sis, Ho mo erec tus y
po si ble men te Ho mo na le di. Lo ver da de ra men te com pli ca- 
do es ave ri guar có mo he mos lle ga do a es te pun to y nos
he mos di fe ren cia do de esas y otras mu chas es pe cies. En
ello es tán los ex per tos y no es sen ci llo es ta ble cer las va ria- 
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cio nes en sus res pec ti vos pro gra mas de cre ci mien to. Tan
so lo con ta mos con el ge no ma de los nean der ta les, cu yo
com ple to co no ci mien to se rá la lla ve que abra las puer tas
de nues tro sa ber y nos per mi ti rá dar res pues ta a esas pre- 
gun tas que nos si guen tor tu ran do so bre la ex tin ción de
nues tros pri mos her ma nos.

Ha ce me nos de 10.000 años los hu ma nos di mos un
pa so de ci si vo ha cia nues tro fu tu ro. La adop ción pro gre si va
de la agri cul tu ra y la ga na de ría du ran te la re vo lu ción del
Neo lí ti co tu vo re per cu sio nes muy no ta bles so bre la evo lu- 
ción de nues tra es pe cie. Al gu nas de las en fer me da des que
pa de ce mos hoy son el re sul ta do de esa re vo lu ción, co mo la
te mi da e in có mo da in to le ran cia a la lac to sa. Con la lle ga da
del Neo lí ti co la se lec ción na tu ral si guió ope ran do con nor- 
ma li dad, pe ro la se lec ción cul tu ral co men zó a te ner cier ta
re per cu sión en la va ria bi li dad ge né ti ca de las po bla cio nes
de nues tra es pe cie. El úl ti mo ins tan te de nues tra evo lu ción,
for ma do por un si glo y me dio de pro gre so cien tí fi co ace le- 
ra do, ha mo di fi ca do de ma ne ra dra má ti ca los pa rá me tros
de nues tra so cie dad. La se lec ción cul tu ral ha to ma do el re- 
le vo de ese de ve nir evo lu ti vo y nos en contra mos an te un
nue vo pa ra dig ma so cial de di men sio nes in sos pe cha das.

En es te es ce na rio po de mos ex pli car y com pren der el
big bang de la tec no lo gía y tra tar de en ten der sus con se- 
cuen cias pa ra la so cie dad tan to en el mo men to ac tual co- 
mo en un fu tu ro no muy le jano. La vi da en la prehis to ria tu- 
vo una se rie de ca rac te rís ti cas so cio bio ló gi cas par ti cu la res,
que per ma ne cie ron ape nas sin al te ra cio nes du ran te mi llo- 
nes de años. Ese in mo vi lis mo contras ta de ma ne ra dra má ti- 
ca con una so cie dad mo der na, en cam bio ver ti gi no so. La
evo lu ción de la tec no lo gía ha de ja do muy atrás a la evo lu- 
ción bio ló gi ca. Tan to es así, que so lo un pe que ño por cen ta- 
je de es pe cí me nes de Ho mo sapiens, de los más de sie te
mil mi llo nes de in di vi duos que vi vi mos en la ac tua li dad, se
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re co no cen a sí mis mos co mo miem bros de la pro pia na tu ra- 
le za. Es te es ce na rio re sul ta ate rra dor y re pre sen ta la prin ci- 
pal ame na za que se cier ne so bre nues tro fu tu ro.

An tes de con ti nuar avan zan do, la hu ma ni dad tie ne
que de te ner se un mo men to y mi rar ha cia atrás. No se tra ta
de re tro ce der a los pa tro nes de la prehis to ria. El ca mino ya
se ha re co rri do y so lo va le se guir ha cia ade lan te. Pe ro nues- 
tra men te ha de te ner en cuen ta mu chos as pec tos ol vi da- 
dos y de los que so mos he re de ros, que nos ayu da rán en
ese pro gre so ine vi ta ble y tam bién de sea do. Es te es el mar- 
co del li bro, en el que pre ten de mos abor dar as pec tos fun- 
da men ta les so bre la na tu ra le za hu ma na y, en con cre to, so- 
bre la im por tan cia del cre ci mien to y el de sa rro llo de nues- 
tros hi jos. Ellos re pre sen tan el fu tu ro, con la com pli ci dad y
el apo yo de los pa dres. En par ti cu lar, co mo en otras mu- 
chas es pe cies de pri ma tes, las hem bras (las mu je res) han ju- 
ga do un pa pel de ter mi nan te en el éxi to de los di fe ren tes li- 
na jes de ho mi ni nos gra cias a la es tre cha re la ción que tie- 
nen con sus hi jos, a tra vés de la ma ter ni dad y to do lo que
con lle va ese ma ra vi llo so con cep to.

Los au to res, pa dre e hi ja, acor da mos es cri bir jun tos
es te li bro. Ade más de los es tre chos la zos ge né ti cos, ¿qué
nos une pa ra atre ver nos con es ta aven tu ra? La pa leoan tro- 
po lo gía y la pe dia tría, nues tras res pec ti vas pro fe sio nes,
apa ren tan ser muy dis pa res. La evo lu ción hu ma na se ocu pa
de iden ti fi car y des cri bir las dis tin tas es pe cies que for man
par te de la ge nea lo gía hu ma na. Es ta mos par ti cu lar men te
in te re sa dos en ave ri guar cuá les han si do las prin ci pa les
trans for ma cio nes ex pe ri men ta das en es tos úl ti mos seis mi- 
llo nes de años por los hu ma nos que nos han pre ce di do. La
pos tu ra bí pe da y un ce re bro de no ta bles di men sio nes son
ras gos di fe ren cia do res muy lla ma ti vos. Pe ro el as pec to bio- 
ló gi co de ci si vo pa ra dis tin guir a Ho mo sapiens de otras es- 
pe cies de la ge nea lo gía hu ma na no re sul ta tan evi den te an- 
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te nues tros ojos. Si guien do la pau ta de las di fe ren tes es pe- 

cies de pri ma tes del gru po al que per te ne ce mos,3 el tiem- 
po que de di ca mos al cre ci mien to y al de sa rro llo has ta que
nos ha ce mos adul tos se ha pro lon ga do du ran te ca si dos
dé ca das. Co mo ve re mos en su mo men to, el ce re bro al can- 
za su ta ma ño de fi ni ti vo ha cia los sie te años, pe ro su for ma- 
ción no se com ple ta has ta el fi nal de la ter ce ra dé ca da de
la vi da. Ten dre mos oca sión de com pren der el al can ce de
es tos cam bios cuan do ha ble mos de sus con se cuen cias. El
he cho de que tar de mos na da me nos que un ter cio de
nues tra vi da en lo grar la ple ni tud co mo adul tos ha si do fun- 
da men tal en la ne ce si dad de con tar con pro fe sio na les en el
ám bi to de la salud, cu ya de di ca ción a los más pe que ños es
ab so lu ta men te im pres cin di ble. La cien cia tra ta de ave ri guar
có mo y por qué nues tro de sa rro llo se ha pro lon ga do más
que en nin gún otro pri ma te. In ten ta mos ex pli car las ca rac- 
te rís ti cas que de fi nen ese de sa rro llo, in clu yen do la al tri cia li- 

dad4 de los re cién na ci dos. Nues tra par ti cu la ri dad co mo es- 
pe cie ha ge ne ra do que la cien cia mé di ca for me a pro fe sio- 
na les en obs te tri cia, gi ne co lo gía, pe dia tría y en en fer me ría
obs té tri co-gi ne co ló gi ca, ade más de otros ex per tos de la
salud, que se es me ran en el cui da do de nues tros hi jos des- 
de el mis mo mo men to de la con cep ción.

El cre ci mien to del cuer po y del ce re bro, la ali men ta- 
ción, la edu ca ción, el apren di za je y otros as pec tos re la cio- 
na dos con la crian za son cues tio nes que preo cu pan dia ria- 
men te a pa dres y ma dres. En la ac tua li dad, los me dios pa ra
ob te ner in for ma ción so bre es tos te mas son in fi ni tos, y te ne- 
mos una gran ac ce si bi li dad pa ra leer tex tos va rio pin tos,
aun que no siem pre ba sa dos en da tos cien tí fi cos y, en mu- 
chas oca sio nes, las tra dos por in te re ses eco nó mi cos y po lí ti- 
cos. Por su pues to, la me jor ma ne ra de in for mar nos es acu- 
dir al pe dia tra y a otros es pe cia lis tas. Aun que la in for ma- 
ción mé di ca no es dog má ti ca y es tá su je ta al pro pio mé to- 
do cien tí fi co, va le más la opi nión de un ex per to que un tex- 
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to es ca sa men te contras ta do. En es te li bro tra ta re mos de
ofre cer da tos es en cia les y ne ce sa rios pa ra el me jor de sa rro- 
llo de nues tros hi jos. Son ellos los que aho ra nos preo cu- 
pan. Esa preo cu pa ción nun ca se rá ex ce si va y los pro fe sio- 
na les no se can sa rán de res pon der a cien tos de pre gun tas
en las ins ti tu cio nes de di ca das a la salud. Sa be mos que es
im po si ble res pon der a to das ellas en unas cuan tas do ce nas
de pá gi nas, aun que es pe ra mos re sol ver al gu nas de las
cues tio nes más im por tan tes. Las so cie da des afor tu na das
cuen tan con me dios ca da vez más so fis ti ca dos pa ra re sol- 
ver la ma yo ría de los pro ble mas de salud que nos afec tan
des de el mis mo mo men to de nues tro na ci mien to.

Pe ro ¿qué su ce día con nues tros an ces tros en la
prehis to ria, cuan do no con ta ban con es tos re cur sos? ¿Era el
par to igual que el nues tro? ¿Se ali men ta ban y cre cían co mo
no so tros? ¿Có mo y cuán to du ra ba la lac tan cia? ¿Cuál es la
re per cu sión de ha ber pres cin di do de to da o de una par te
sus tan cial del ama man ta mien to? ¿Có mo era el cre ci mien to
y el de sa rro llo de nues tros an ces tros? ¿Era si mi lar al nues- 
tro? ¿Qué sa be mos de la ex pan sión y el de sa rro llo del ce re- 
bro en el gé ne ro Ho mo? ¿Có mo se pro du cía el apren di za- 
je? Es tas y otras mu chas pre gun tas tie nen res pues tas y de- 
be rían for mar par te de nues tro co no ci mien to es en cial. So lo
por el he cho de ser, por el mo men to, el úl ti mo es la bón de
una lar ga ca de na evo lu ti va de pri ma tes er gui dos, de ce re- 
bro ca da vez más gran de y com ple jo. Pa dres y ma dres, pro- 
fe so res, po lí ti cos, le gis la do res y la so cie dad en ge ne ral tie- 
nen que ser cons cien tes de có mo he mos lle ga do a ser unos
hu ma nos tan pe cu lia res. Lo que so mos en la ac tua li dad es
sim ple men te el re sul ta do mo men tá neo de una ca de na evo- 
lu ti va. Pa re ce ra zo na ble que co noz ca mos al go de esa his to- 
ria, aun que so lo sea pa ra com pren der los pro ble mas que
nos afec tan en la ac tua li dad. Las lec cio nes del pa sa do son
muy va lio sas, en par ti cu lar si nos abren los ojos y nos ayu- 
dan a cons truir un nue vo es la bón de la ca de na. Seis mi llo- 
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nes de años nos se pa ran de nues tros pa rien tes más le ja nos
y la bre cha tec no ló gi ca es in men sa. Sin em bar go, la dis tan- 
cia ge né ti ca en tre ellos y no so tros es mí ni ma. Por es te mo- 
ti vo, po dre mos en con trar di fe ren cias lla ma ti vas en el cre ci- 
mien to y en el de sa rro llo, pe ro se gu ra men te nos vea mos
re fle ja dos en al gu nos as pec tos del com por ta mien to de
nues tros an ces tros. Se gui mos sien do te rri to ria les, je rár qui- 
cos, tri ba les y un lar go etcé te ra que he re da mos de nues tro
an ces tro co mún con los chim pan cés.

Te nien do en cuen ta los da tos que nos apor tan el re- 
gis tro fó sil y los co no ci mien tos ac tua les so bre pe dia tría,
que re mos de te ner nos en es tas pá gi nas en la com pa ra ción
de va rios as pec tos de la crian za en tre la so cie dad mo der na
y los ho mi ni nos que nos han pre ce di do. Con ello, y a pe sar
de la le ja nía en el tiem po, po dre mos apren der al gu na lec- 
ción pa ra apli car la a la ho ra de criar a nues tros hi jos, y ellos
a los su yos. Una lec ción es en cial pues to que, co mo ya he- 
mos di cho y no nos can sa re mos de re pe tir, el fu tu ro per te- 
ne ce a las si guien tes ge ne ra cio nes. En un pá rra fo an te rior
nos pre gun tá ba mos si ten dría mos que con for mar nos con
nues tro «des tino ge nó mi co». La res pues ta es un ro tun do
NO. Esas lec cio nes de la prehis to ria y los co no ci mien tos
cien tí fi cos ac tua les nos per mi ten sa ber que bue na par te del
fu tu ro de la es pe cie es tá en nues tras ma nos.

Es te li bro de sea mos trar lo que co no ce mos del pa sa- 
do y del pre sen te so bre el cre ci mien to y el de sa rro llo de los
miem bros del li na je al que per te ne ce mos. Quie nes he mos
es cri to es tas pá gi nas per te ne ce mos a dos ge ne ra cio nes
dis tin tas y su ce si vas. Pa re ce po co tiem po, pe ro en ese sus- 
pi ro el mun do se ha trans for ma do de ma ne ra muy sig ni fi ca- 
ti va. Tra te mos pues de ima gi nar lo que ha po di do su ce der
en 240.000 ge ne ra cio nes, des de que se ori gi nó nues tra ge- 
nea lo gía. Lo po co o mu cho que he mos cam bia do a lo lar go
de los seis mi llo nes de años del li na je hu ma no se ha pro du- 
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ci do mer ced a las mo di fi ca cio nes ge nó mi cas ocu rri das en
el pro gra ma que se po ne en mar cha en el mo men to de la
con cep ción de un nue vo ser. Las eta pas más tem pra nas de
ese pro gra ma son cru cia les. Cual quier pe que ña mo di fi ca- 
ción ge nó mi ca pue de al te rar sus tan cial men te el re sul ta do
fi nal. Si el cam bio es via ble y el re sul ta do es acor de con el
me dio, se trans mi ti rá a las si guien tes ge ne ra cio nes. Ha bre- 
mos da do de ese mo do un sal to evo lu ti vo. Co mo ve re mos
a lo lar go de las pá gi nas del li bro, las ma yo res trans for ma- 
cio nes su ce die ron en el ter cio fi nal de nues tra evo lu ción.
Esos cam bios nos han lle va do a un cu rio so ra zo na mien to
cir cu lar y au to com pla cien te: so mos ca pa ces de dis tin guir el
gé ne ro Ho mo de otros gé ne ros que nos pre ce die ron en el
tiem po, gra cias a una se rie de ras gos ra zo na ble men te bien
de fi ni dos, y nos cla si fi ca mos a no so tros mis mos en ese gé- 
ne ro por que dis po ne mos de ta les ca rac te rís ti cas.

De ma ne ra muy bre ve asis ti re mos a nues tro pro pio
na ci mien to fí si co y com pro ba re mos las di fi cul ta des que te- 
ne mos pa ra salir del vien tre de nues tra ma dre. Es so lo el
prin ci pio de un am plio tra yec to has ta que lle ga mos a ser
adul tos. Ve re mos có mo ese ca mino ha si do ca da vez más
ex ten so, com ple jo y si nuo so a lo lar go de nues tra evo lu- 
ción. Pa re ce una contra dic ción, pe ro gra cias a ello hoy es ta- 
mos aquí y lo po de mos con tar. In ten ta re mos con ven cer los
de que la úni ca ma ne ra de se guir ade lan te co mo es pe cie
es co no cer ca da vez me jor la pri me ra par te de nues tra vi da.
La re tros pec ti va ha cia épo cas re mo tas es im pres cin di ble
pa ra te ner una re fe ren cia de lo que so mos en la ac tua li dad.
Nos he mos adap ta do a un me dio com ple ta men te di fe ren te
del que sur gi mos en la no che de los tiem pos y so mos cons- 
cien tes de ello. Nos es tu dia mos, re fle xio na mos so bre lo
que so mos. Un lo gro es pec ta cu lar nun ca an tes con se gui do
por nin gu na otra es pe cie. Gra cias a ello, nues tro fu tu ro co- 
mo par te de la bios fe ra de pen de en bue na me di da de no- 
so tros mis mos.
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