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2. ¿Có mo fun cio nan los fár ma cos psi quiá tri cos?

¿Tra tan en fer me da des los fár ma cos psi quiá tri cos?
¿Hay al gu na prue ba de que los tras tor nos psi quiá tri cos

es tén cau sa dos por un des equi li brio quí mi co?
Un mo de lo al ter na ti vo de la ac ción far ma co ló gi ca: el mo- 

de lo cen tra do en el fár ma co
Prue bas a fa vor del mo de lo cen tra do en la en fer me dad

de la ac ción far ma co ló gi ca
Con se cuen cias del uso a lar go pla zo del fár ma co
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De ci dien do cuán do pue den ser be ne fi cio sos los fár ma- 
cos psi quiá tri cos

Im pli ca cio nes pa ra la teo ría del des equi li brio quí mi co de
los tras tor nos psi quiá tri cos
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11. Re fle xio nes fi na les
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PRÓ LO GO A LA EDI CIÓN ES PA ÑO LA
So bre el dis cu ti do pa pel de los fár ma cos

psi co ac ti vos en los cui da dos de los pa- 
cien tes

con psi co sis y otros tras tor nos psi co pa to- 
ló gi cos

 
Jor ge L. Ti zón

 
 
La na tu ra le za del tras torno psi co pa to ló gi co ha si do mo ti vo
de con tro ver sia des de que exis ten la psi co lo gía y la psi- 
quia tría. Ha bi tual men te las di ver sas ten den cias, tan to po- 
pu la res co mo cien tí fi cas, se han cen tra do en dis cu tir —a
me nu do pe lear— so bre su etio lo gía, so bre sus cau sas. En
ese sen ti do, téc ni cas de ma rke ting y psi co lo gía so cial apli- 
ca das de for ma ma si va, con in du da ble éxi to co mer cial, han
lle va do a la si tua ción ac tual de triun fo de una perspec ti va a
la cual he mos til da do de bio lo gis ta des de ha ce más de
trein ta años.*

Pe ro se tra ta de una perspec ti va que hoy es tá en cri sis,
tan to por los dis pa ra ta dos cos tes que la asis ten cia ba jo su
égi da ha aca rrea do a la so cie dad, co mo por el de rrum be o
des en mas ca ra mien to pro gre si vo de sus pre su pues tos bá si- 
cos. No obs tan te, es to no es óbi ce pa ra que aún en mu- 
chos paí ses «tec no ló gi ca men te avan za dos» la ten den cia
bio lo gis ta sea to da vía la do mi nan te.

Des de que en la dé ca da de 1950 De lay y De niker hi cie- 
ran pú bli cas sus pri me ras re fle xio nes acer ca de la ac ción de
los neu ro lép ti cos, se ha pro pues to que la cau sa de los tras- 



Hablando claro: Una introducción a los fármacos
psiquiátricos

Joanna
Moncrieff

7

tor nos psi quiá tri cos po dría ra di car en una anor ma li dad en
los sis te mas bio-quí mi cos de trans mi sión del im pul so ner- 
vio so. Un ejem plo su ma men te po pu lar, que du ran te años
sub yu gó a la co mu ni dad cien tí fi ca, fue la «hi pó te sis do pa- 
mi nér gi ca de la es qui zo fre nia», la creen cia en que la etio lo- 
gía de ese tras torno o esas ex pe rien cias y con duc tas son
des equi li brios ce re bra les en la dis tri bu ción de di cho trans- 
mi sor. Creen cia —fe— hoy, por cier to, pro gre si va men te
aban do na da, a pe sar de los nu me ro sos sacer do tes y los mi- 
les de mi llo nes de dó la res que la apo ya ron y di fun die ron.

Pe ro se tra ta tan so lo de una mues tra. La psi quia tría (ofi- 
cia lis ta), co mo es pe cia li dad mé di ca que es, ha in ten ta do
jus ti fi car sus téc ni cas, su cien ti fi ci dad y su po si ción do mi- 
nan te me dian te la equi pa ra ción de las psi co sis y, en ge ne- 
ral, de to dos los tras tor nos men ta les (e in clu so el su fri mien- 
to psi co ló gi co), con «en fer me da des del ce re bro» o «des- 
equi li brios elec tro quí mi cos» del mis mo. Es to pro du ce una
enor me am plia ción de la perspec ti va or ga ni cis ta de ta les
su fri mien tos hu ma nos: las con duc tas o re pre sen ta cio nes
men ta les ya no son co mu ni ca cio nes o se ña les, sino que se
cap tan co mo «sín to mas y sig nos». Y es tos no se ubi can
den tro de una de ter mi na da es truc tu ra, pa trón o en cua dre
co mu ni ca cio nal —o re la cio nal, in ter sub je ti vo, so cial o cul tu- 
ral—, sino que son vis tos co mo par te de «sín dro mes (mé di- 
cos)».

A su vez, los sín dro mes ya no se ven co mo agru pa cio nes
de se ña les o sín to mas o con duc tas que «co rren jun tos», se- 
gún la eti mo lo gía y de fi ni ción del tér mino mé di co, sino que
se iden ti fi can con al go pa to ló gi co y, por tan to, con «en fer- 
me da des». Es tas su pues tas en fer me da des, ade más, ya no
son tan so lo des via cio nes des a dap ta ti vas del de sa rro llo: su- 
po nen al te ra cio nes ce re bra les, bio quí mi cas, ge né ti cas..., es
de cir, «se gu ras» al te ra cio nes cor po ra les. Y cuan do, de for- 
ma re duc cio nis ta, se las ca li fi ca de «al te ra cio nes so má ti cas
bio ló gi ca men te de ter mi na das» no se les apli ca un mo de lo
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mé di co ac tual, sino uno de los más an ti guos, el ana to mo-
in fec cio so, que se apo ya tam bién en una teo ría atra sa da de
la cien cia: el em pi ris mo epis te mo ló gi co.

Y tan to re duc cio nis mo, ¿por qué y pa ra qué? Pues por- 
que al fi nal de esa al ga ra da, que de ja por el ca mino ji ro nes
ca da vez más am plios de la rea li dad, se in ten ta apli car el
mo de lo de te ra pia hoy pre do mi nan te en la me di ci na a un
con tex to y unos tras tor nos no mé di cos. Un mo de lo que se
ha lla tan abun dante men te ses ga do de em pi ris mo que ha
da do lu gar a una perspec ti va de la que hoy se que jan los
con sul tan tes, la co mu ni dad, sus re pre sen tan tes, to do ti po
de es tu dio sos, pen sa do res y or ga ni za do res sani ta rios.* Es
el mo de lo te le vi si vo, uni di men sio nal, de un sín to ma-una
en fer me dad-un fár ma co. Un mo de lo que, a su vez, elu de
una perspec ti va más abier ta, en la que no to da se ñal su po- 
ne un sín to ma, ni to do sín to ma una en fer me dad, ni, por su- 
pues to, to da en fer me dad un fár ma co. Ello su pon dría un re- 
cha zo al ta ne ro, om ni po ten te y ma nía co del res to de las te- 
ra pias, en es pe cial de las no far ma co ló gi cas: po pu la res, psi- 
co te ra péu ti cas, re ha bi li ta do ras, ree du ca do ras, fi sio te ra péu- 
ti cas, al ter na ti vas, etc.

Sin em bar go, y a pe sar de las con tro ver sias y las crí ti cas
fun da men ta das que ha su fri do tan to des de den tro co mo
des de fue ra de la pro pia dis ci pli na, es ta perspec ti va re duc- 
cio nis ta de la psi co pa to lo gía y la psi quia tría se ha im pues to
a lo lar go de las úl ti mas dé ca das. Co mo re sul ta do, los psi- 
co fár ma cos no so lo cons ti tu yen la ba se prin ci pal del tra ta- 
mien to psi quiá tri co ac tual, sino que son re ce ta dos a mi llo- 
nes de per so nas por los mé di cos de fa mi lia, por otros pro- 
fe sio na les e in clu so por pa ra pro fe sio na les, sin te ner en
cuen ta sus li mi ta cio nes, sus cos tes, su po ca uti li dad cuan do
no se ad mi nis tran en tra ta mien tos in te gra dos, sus es ca sas
re per cu sio nes so bre la epi de mio lo gía co mu ni ta ria, sus efec- 
tos ia tro gé ni cos, etc.

En la co lec ción 3P he mos in ten ta do, des de el prin ci pio,
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un re plan tea mien to de esa ca de na de re duc cio nis mos téc- 
ni cos, teó ri cos y epis te mo ló gi cos (con duc ta-co mu ni ca ción-
sín to ma-en fer me dad-fár ma co). Por lo ge ne ral, he mos pu bli- 
ca do o tra du ci do obras co lec ti vas o de au to res que in ten ta- 
ban pa liar al guno de los pri me ros pun tos de vis ta enun cia- 
dos: el que tien de a ver las con duc tas (o re pre sen ta cio nes
men ta les) no co mo co mu ni ca cio nes, sino co mo sín to mas y
sín dro mes. Y no so lo así, sino co mo sín to mas y sín dro mes
mé di cos, no so grá fi cos: es ver dad que exis ten ni ños y adul- 
tos hi pe rac ti vos, lo cual pue de su po ner un sín dro me so cial,
per so nal, cul tu ral o psi co ló gi co; son per so nas que se mue- 
ven mu cho, que ne ce si tan es tí mu los con ti nuos, que, por
tan to, pue den per der par cial men te sus ca pa ci da des de
con cen tra ción y aten ción. Pe ro ¿por qué esa agru pa ción de
con duc tas, ese sín dro me, ha de ser ca ta lo ga do co mo al go
mé di co?

El si guien te sal to es de ci si vo: a esos sín dro mes mé di cos
se los aca ba ca ta lo gan do co mo en fer me da des. De es ta for- 
ma, la de pre sión ha ter mi na do sien do una «en fer me dad»,
co mo la «psi co sis», la «fo bial so cial», las «cri sis de pá ni co»,
el tdah o, por su pues to, la es qui zo fre nia. Pe ro aún fal ta un
re duc cio nis mo más: el úl ti mo es la bón de la ca de na con sis te
en re du cir de for ma uni di men sio nal la te ra pia a fár ma cos,
al go en lo que sí ha triun fa do, de mo men to, esa perspec ti- 
va.

So bre los mo de los de tra ta mien to que tie nen en cuen ta
otras po si cio nes psi co ló gi cas, so cia les, cul tu ra les e in clu so
bio ló gi cas de las psi co sis, he mos pu bli ca do ya va rios vo lú- 
me nes, des de el pri me ro de la co lec ción, ti tu la do pre ci sa- 
men te así, Mo de los de lo cu ra.* Pe ro, gra cias a las do tes co- 
mo co mu ni ca do ra de Joan na Mon crie ff, pre sen ta mos aquí
otro pun to de vis ta ya no del tra ta mien to de las psi co sis,
sino de aque lla par te más co no ci da (que no sig ni fi ca más
im por tan te) de di chos tra ta mien tos: los psi co fár ma cos.
Aun que al gu nos tal vez no lo se pan, tam bién ese com po- 
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nen te del tra ta mien to in te gral de las psi co sis es tá su je to a
dis cu sión e, in clu so, dia tri ba.

Es te es el mo ti vo pa ra pu bli car un li bro so bre el lu gar
que ocu pan los tra ta mien tos far ma co ló gi cos en la psi co pa- 
to lo gía y la psi quia tría mo der nas: ne ce si tá ba mos una vi- 
sión, por un la do, más glo bal, me nos ses ga da y, por el otro,
más cla ra —ha blan do cla ro—, me nos ha gio grá fi ca, de esa
par te in dis pen sa ble de lo que sue le lla mar se el «ar se nal»
de la psi quia tría con tem po rá nea.

Al lec tor, al es tu dio so o al fa mi liar in te re sa do, pues a to- 
dos esos gru pos de po bla ción va orien ta do es te vo lu men,
si es un asi duo de nues tra co lec ción, tal vez le sor pren da
que en es te ca so se tra te de un li bro de psi co far ma co lo gía
ge ne ral, y no de «psi co far ma co lo gía de las psi co sis», co mo
co rres pon de ría en una co lec ción de Psi co pa to lo gía y psi co- 
te ra pia de las psi co sis (3P). Pe ro nos han de ci di do a in tro- 
du cir lo en nues tra co lec ción al me nos tres ra zo nes o mo ti- 
va cio nes. En pri mer lu gar, que a los pa cien tes con psi co sis,
a di fe ren cia de otros mu chos en nues tros me dios, se les
sue le apli car prác ti ca men te to dos los ti pos de fár ma cos psi- 
co ac ti vos de los «ar sena les» mo der nos: neu ro lép ti cos, anti- 
de pre si vos, «eu ti mi zan tes», an sio lí ti cos, etc. Por tan to, un li- 
bro que pre sen te «a las cla ras» el con jun to de psi co fár ma- 
cos se rá de gran im por tan cia pa ra el tra ta mien to de los pa- 
cien tes con psi co sis, al tiem po que tam bién es útil pa ra que
lo con sul ten to dos los pro fe sio na les y pa cien tes que con su- 
men o pue den con su mir cual quier ti po de psi co fár ma cos,
des de lue go.

La se gun da ra zón pa ra pu bli car el li bro de Joan na Mon- 
crie ff en nues tra co lec ción 3P es que, en el im pres cin di ble
re plan tea mien to que hoy ne ce si ta la «bur bu ja far ma co ló gi- 
ca» de la me di ci na ac tual, la psi co far ma co lo gía de las psi- 
co sis es un ejem plo pa ra dig má ti co y un ám bi to de ob ser va- 
ción que hay que te ner muy en cuen ta. Se tra ta de uno de
los cam pos en los cua les las des me su ras de de ter mi na da
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psi quia tría, tal vez apro ve chan do el im pac to arra sa dor cau- 
sa do por la irrup ción de al gu nas psi co sis y por el es tig ma
so cial que con lle van, se ha lan za do a «tum ba abier ta» de
for ma más cla ra y lla ma ti va: uso com bi na do de va rios psi- 
co fár ma cos sin que se co noz can aún a fon do sus in te rac cio- 
nes far ma co ló gi cas; me ga do sis; tra ta mien tos uni di men sio- 
nal men te far ma co ló gi cos; uso de fár ma cos que, en oca sio- 
nes, han te ni do que ser re ti ra dos a los seis me ses de su lan- 
za mien to al mer ca do; psi co far ma co lo gi za ción ma si va de la
in fan cia; en sa yos far ma co ló gi cos con gran des po si bi li da des
de ser fal sea dos o in clu so re sul tar tan so lo «vir tua les», co- 
mo ya ha ce años mos tra ron Woods, Zie do nis y co la bo ra do- 
res*; apli ca ción de psi co fár ma cos en la in fan cia sin ha ber si- 
do es tu dia do su uso pa ra es tas eda des, etc.

El bio lo gis mo ex tre mo de la te ra péu ti ca psi quiá tri ca ha- 
bi tual se ha con ver ti do así en el pa ra dig ma de los re duc cio- 
nis mos que hoy ate na zan a una me di ci na ideo lo gi za da, que
se ci ñe a lo bio ló gi co y se des preo cu pa de las re per cu sio- 
nes co mu ni ta rias y so cia les de sus prác ti cas.* El bio lo gis mo
psi quiá tri co ha mos tra do ya có mo pue den es tre char se las
perspec ti vas y se gar se fu tu ros: la au tén ti ca «mo no te ra pia»
pro mo vi da por el po der eco nó mi co de Big Phar ma ha lle- 
va do a tal uni di men sio na li za ción del pen sa mien to psi quiá- 
tri co que, por un la do, esos tra ta mien tos re sul tan hoy dis- 
pa ra ta da men te cos to sos pa ra la co mu ni dad mien tras que,
por el otro, ge ne ran un pro fun do re cha zo por par te de la
po bla ción, de otros pro fe sio na les* e in clu so de mu chos psi- 
quia tras, co mo por ejem plo, la pro pia Joan na Mon crie ff*. Y
tam bién por par te de aso cia cio nes, re des y gru pos de in- 
ves ti ga ción. Co mo ejem plos, bas te ci tar la Cri ti cal Ps y chia- 
try Ne two rk que la mis ma Mon crie ff fun dó, la ISPS (In ter na- 
tio nal So cie ty for the Ps y cho lo gi cal and Ps y cho so cial Treat- 
men ts of Ps y cho sis), etc.

Co mo de cía mos, esa perspec ti va uni di men sio nal, de re- 
duc cio nis mo bio lo gis ta, es tá pro vo can do un re cha zo ca da
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vez más am plio. Pe ro, al tra tar se de un asun to de po der
(que no cien tí fi co), al gu nos cree mos que ya no po drá ser
mo di fi ca da des de den tro, por los pro pios téc ni cos y cien tí- 
fi cos de nues tras dis ci pli nas, sin el im pac to re no va dor del
mo vi mien to so cial, de la co mu ni dad or ga ni za da que se
opon ga a tan to dis pa ra te de rro cha dor, om ni po ten te e ia- 
tro gé ni co.

La ter ce ra ra zón pa ra in cluir un li bro so bre «psi co far ma- 
co lo gía ge ne ral» es que, sin em bar go, un uso pru den te, ra- 
zo na do y re la cio nal de al gu nos de esos psi co fár ma cos im- 
pres cin di bles (tal vez vein te), pro ba ble men te se gui rá sien- 
do un re cur so útil pa ra la psi quia tría y la psi co pa to lo gía,
tan to en la ac tua li dad co mo en el fu tu ro. De ahí que pen sá- 
ra mos que una perspec ti va cla ra y ac tua li za da de los mis- 
mos po dría ser de gran uti li dad, tan to pa ra nues tros lec to- 
res ha bi tua les co mo pa ra otros prac ti can tes o usua rios de la
psi co far ma co lo gía. Una con se cuen cia de esa cla ri fi ca ción,
de sea da tam bién por la pro pia au to ra de es te vo lu men, es
que el li bro pue da ser vir a fa mi lia res y pro fa nos no so lo pa- 
ra co no cer me jor los psi co fár ma cos, sino pa ra po der pre- 
gun tar y dia lo gar so bre ellos con sus re fe ren tes clí ni cos de
for ma más in for ma da, se gu ra y, por tan to, au tó no ma.

Ahí es don de el li bro de Joan na Mon crie ff nos pa re ció de
es pe cial uti li dad. Por un la do, por que pro vie ne de una es- 
pe cia lis ta en psi co far ma co lo gía, con ex pe rien cia en la in- 
ves ti ga ción en es te cam po; por el otro, por que se tra ta de
una au to ra y un li bro en el cual se apre cian la cla ri dad y ca- 
li dad ex po si ti vas, y que par te, ade más, de pos tu ras teó ri cas
y éti cas tam bién más cla ras de lo ha bi tual en nues tros me- 
dios. An te to do, por que son pos tu ras man te ni das des de
una ac ti tud abier ta y no de fal sa pru den cia. Una fal sa pru- 
den cia que hoy, con los des a ti nos en los que in cu rre la psi- 
co far ma co lo gía tan to po pu lar co mo psi quiá tri ca, es un apo- 
yo a la le ni dad, si no ve na li dad.* Joan na Mon crie ff no cae
en la ha bi tua les ac ti tu des de mu chos de nues tros pro fe so- 
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res de me di ci na, y ha bla cla ro de la si tua ción y del en fo que
de la prác ti ca psi quiá tri ca ac tual y, por tan to, de los fár ma- 
cos y su uso. En ese sen ti do, men ción apar te me re cen los
pri me ros ca pí tu los de es te li bro, que pro por cio nan una vi- 
sión sin té ti ca y ex pli ca ti va de la si tua ción ac tual de la psi co- 
far ma co lo gía: el lu gar de los fár ma cos en la psi quia tría mo- 
der na, una perspec ti va far ma co ló gi ca so bre su fun cio na- 
mien to, los pro ble mas y des via cio nes de los en sa yos psi co- 
far ma co ló gi cos ac tua les, etc.

Las co mu ni ca cio nes de la doc to ra Mon crie ff, ade más, po- 
seen el va lor adi cio nal, al me nos pa ra al gu nos, de no re fu- 
giar se en una su pues ta pos tu ra «ateo ré ti ca» (co mo los di fu- 
so res de las cla si fi ca cio nes DSM y al gu nas aso cia cio nes psi- 
quiá tri cas, tan to na cio na les co mo in ter na cio na les). Al con- 
tra rio, Mon crie ff nos des cri be su perspec ti va teó ri co-téc ni ca
«ba sa da en el fár ma co» que contra po ne al mo de lo teó ri co-
téc ni co «cen tra do en la en fer me dad». Se pue de es tar de
acuer do con ella o no, pe ro sus ra zo na mien tos par ten de
ba ses in cues tio na bles: al dar por he cho que los pro ble mas
psi quiá tri cos son «en fer me da des», por lo ge ne ral se asu me
que la ma yor par te de los fár ma cos uti li za dos en psi quia tría
fun cio nan re vir tien do to tal o par cial men te el pro ce so sub- 
ya cen te. Co mo la pro fe so ra Mon crie ff re cuer da, el nom bre
de los fár ma cos psi quiá tri cos re fle ja tal su po si ción: se pien- 
sa que los «an tip si có ti cos» ac túan so bre la anor ma li dad
bio ló gi ca que pro du ce los sín to mas de las psi co sis o la es- 
qui zo fre nia; se cree que los «anti de pre si vos» re vier ten la
ba se or gá ni ca de la de pre sión; que los «es ta bi li za do res del
áni mo» rec ti fi can el pro ce so cau san te de las fluc tua cio nes
anor ma les del hu mor; que los «an sio lí ti cos» in ter vie nen en
los me ca nis mos bio ló gi cos del ori gen de la an sie dad o el
«es trés». Es el mo de lo de la psi co far ma co lo gía que la pro- 
fe so ra Mon crie ff de no mi na «cen tra do en la en fer me dad».
Pa ra creer en ese mo de lo, se sue le par tir de otra creen cia
pre via, tam bién ba sa da tal vez en la fe, tal vez en la ig no- 
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ran cia, pe ro no en las prue bas de que dis po ne mos: tal mo- 
de lo de la ac ción de los psi co fár ma cos «cen tra do en la en- 
fer me dad» es si mi lar al mo de lo pa to fi so ló gi co con el que
se sue le ex pli car la ac ción de los fár ma cos en el res to de las
dis ci pli nas mé di cas. Sin em bar go, en la me di ci na ac tual, en
rea li dad son po cos los fár ma cos que ac túan so bre la etio lo- 
gía de una en fer me dad, so bre su cau sa úl ti ma. En pri mer
lu gar, por que es ta a me nu do no es una cau sa úni ca, sino
una com po si ción com ple ja de fac to res de ries go y vul ne ra- 
bi li da des, mu chos de ellos inac ce si bles al fár ma co, más aún
cuan do la en fer me dad ya se ha de cla ra do. En se gun do lu- 
gar, por que la ma yor par te de los fár ma cos ac túan tan so lo
re vir tien do to tal o par cial men te un seg men to del pro ce so
pa to bio ló gi co que pro du ce los sín to mas de la en fer me dad,
no sus cau sas «úl ti mas».

Una con se cuen cia su ma men te re le van te de la ac ción de
esas «creen cias» no apo ya das en prue bas es que la ma yor
par te de la in ves ti ga ción so bre fár ma cos psi quiá tri cos no se
orien ta ha cia la des crip ción del ti po de in to xi ca ción que es- 
tos pro du cen y sus efec tos, una perspec ti va más am plia y
me nos ses ga da que po dría dar lu gar a in te re san tes re plan- 
tea mien tos. En su lu gar, los es tu dios de in ves ti ga ción asu- 
men «in ge nua men te» que los fár ma cos re vier ten un pro ce- 
so sub ya cen te; por eso, in ten tan «me dir» los «sín to mas» de
la «en fer me dad» y de ter mi nar sus va ria cio nes. Cual quie ra
de los cam bios (po si ti vos) ob ser va dos se asu me co mo un
cam bio en «la en fer me dad», y no en las emo cio nes, sen ti- 
mien tos, pen sa mien tos, fan ta sías o re la cio nes de los su je- 
tos. Por tan to, las al te ra cio nes men ta les ob vias pro du ci das
por la ma yor par te de los fár ma cos psi co ac ti vos se ig no ran
o, co mo mu cho, son ca li fi ca das co mo «efec tos se cun da- 
rios» o «da ños co la te ra les» ine vi ta bles.

En re su men: mu chos te ra peu tas pen sa mos que los psi co- 
fár ma cos exis ten, lo que obli ga a es tu diar có mo usar los;
por el con tra rio, las «en fer me da des psi quiá tri cas», hoy en


