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In tro duc ción

A los seis años de edad, an tes de ha ber pen sa do si quie ra
en qué que ría ser en la vi da, mi pa dre me lle vó a vi si tar Sto- 
nehen ge. Aque lla vi si ta tu vo lu gar ha ce unos cin cuen ta
años, mu cho an tes de que exis tie ra nin gún ti po de re gu la- 
ción o con trol en el lu gar, ni una va lla si quie ra… A pri me ra
ho ra de una ma ña na pri ma ve ral, nos ha lla mos de pie en la
lla nu ra de Salis bu ry, com ple ta men te va cía, ca mi na mos en- 
tre aque llos pi la res de pie dra gi gan tes cos y aca ri cia mos
con las ma nos sus li sas su per fi cies, sin in ter cam biar ape nas
pa la bra. No ha cía fal ta ha blar. Bas ta ba con es tar allí. Yo era
de ma sia do pe que ño pa ra en ten der cla ra men te el abis mo
tem po ral que nos se pa ra ba de los crea do res de aquel ya ci- 
mien to y mi men te aún no es ta ba po bla da por los años de
es co la ri za ción y la acu mu la ción de com ple jas aso cia cio nes
men ta les que, de adul to, ha rían tan to más di fí cil per ma ne- 
cer en la sim ple pre sen cia de un mo nu men to y de jar que
las sen sacio nes que me ge ne ra ba se apo de ra ran de mí. Sa- 
bía, eso sí, que es ta ba an te al go an ti guo e im por tan te y te- 
nía cla ro que quien quie ra que hu bie ra da do for ma y eri gi do
aque llas mo les de pie dra lo ha bía he cho con un co me ti do,
pues el es fuer zo re que ri do pa ra eri gir aque llo ha bla ba por
sí so lo. A la sa zón yo sa bía muy po co acer ca de los mis te- 
rios que ro dea ban Sto nehen ge y, aun que mi cu rio si dad
acer ca de es te te ma fue en au men to con el pa so del tiem- 
po, du ran te mi pri mer con tac to con el ya ci mien to, las pre- 
gun tas acer ca de su fi na li dad ape nas re ves tían im por tan cia
pa ra mí. Lo que me so bre co gió fue ron las sen sacio nes que
ex pe ri men té: una sen sación de pe que ñez in clu so ma yor
que la que sien te cual quier ni ño que ca mi na de la ma no de
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su pa dre por un lu gar ex tra ño, y un ner vio sis mo que me
ace le ra ba el co ra zón, qui zá pro du ci do por la con cien cia de
que es ta ba an dan do en tre pie dras que otras per so nas ha- 
bían co lo ca do con un ob je ti vo mag ná ni mo que ja más pre- 
vie ron com par tir con mi go. Me ape te cía mo ver me al re de dor
de los pi la res, al zar la vis ta ha cia sus pi cos, ex plo rar sus su- 
per fi cies, pe ro, al mis mo tiem po, me in va día una sen sación
es ca lo frian te y de li cio sa de que qui zá no de be ría mos es tar
allí, de que los gi gan tes que ha bían crea do aquel lu gar po- 
dían re gre sar en cual quier mo men to.

Mi pa dre, que tra ba ja ba en el sec tor de la cons truc- 
ción, pro ba ble men te tu vie ra una ex pe rien cia muy dis tin ta
aquel día. De ni ño, yo no aca ba ba de en ten der a qué se
de di ca ba mi pa dre, pe ro du ran te mi ado les cen cia des cu brí
lo bas tan te acer ca de su pro fe sión co mo pa ra com pren der
que le re sul ta se di fí cil con tem plar cual quier ti po de es truc- 
tu ra cons trui da sin ha cer cál cu los y con fec cio nar un in ven ta- 
rio men tal de las for mas y los ta ma ños de los ma te ria les
que se ha bían em plea do, sin pen sar en la so li dez de una
es truc tu ra o plan tear se su ca pa ci dad de ha cer fren te a los
ele men tos y al uso hu ma no más nor mal. Mi pa dre era apa- 
re ja dor y su tra ba jo con sis tía en asi mi lar las me di das, el
cos te y el va lor de la hue lla ar qui tec tó ni ca y ga ran ti zar que
el edi fi cio fi nal col ma ra las ex pec ta ti vas del ar qui tec to sin
so bre pa sar el pre su pues to. Su pon go que sí era ca paz de
ex pe ri men tar una sim ple reac ción emo cio nal a un edi fi cio,
pe ro siem pre es cin di do de ella por una mem bra na de des- 
ape go eri gi da por su com pli ca da res pues ta in te lec tual an- 
cla da en la in ge nie ría, la ar qui tec tu ra y la eco no mía.

Mu chos años des pués, me en cuen tro en una si tua ción
asom bro sa men te si mi lar a lo que creo que mi pa dre de bió
de ex pe ri men tar aquel día en la lla nu ra de Salis bu ry. Soy
una es pe cie de aman te in con di cio nal del di se ño y la ar qui- 
tec tu ra. Me fas ci na en qué me di da el di se ño de un edi fi cio
o un pai sa je ur bano pue de in fluir en mis sen ti mien tos y
pen sa mien tos, y he re co rri do el mun do pa ra ex pe ri men tar
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en pro pia per so na to da esa ga ma de in fluen cias. Pro fe sio- 
nal men te, soy un psi có lo go ex pe ri men tal que es tu dia có mo
los edi fi cios in flu yen en sus usua rios. Em pleo un am plio es- 
pec tro de he rra mien tas cien tí fi cas pa ra co no cer con pre ci- 
sión la reac ción hu ma na a un lu gar. Soy ca paz de dis cer nir
cuán do los ocu pan tes de un edi fi cio pres tan aten ción (y a
qué) y sé cuán do se sien ten emo cio na dos, abu rri dos, fe li- 
ces, tris tes, ner vio sos, in tri ga dos o inti mi da dos. Mi mi sión
es in ten tar es ta ble cer las co ne xio nes en tre los la dri llos y el
mor te ro que mi pa dre cal cu la ba con me ti cu lo si dad con el
fun cio na mien to de las men tes de las per so nas que los con- 
tem plan.

Sue lo des cu brir me cru zan do de un la do a otro esa lí- 
nea que se pa ra la sen ci lla y emo ti va reac ción de asom bro
que tu ve an te el mun do cons trui do a los seis años de edad
y mi res pues ta crí ti ca en tan to que cien tí fi co adul to que tra- 
ba ja en es te cam po. Uno de mis ob je ti vos prin ci pa les con
es te li bro es des cri bir al lec tor am bos la dos de esa lí nea.
Ca si to do el mun do ex pe ri men ta un es pa cio cons trui do a
dia rio, sean nues tros ho ga res, lu ga res de tra ba jo, edi fi cios
ins ti tu cio na les o es pa cios de ocio, es tu dio o for ma ción. To- 
dos com par ti mos al me nos una va ga sen sación de que el
mo do co mo es tán di se ña dos es tos en tor nos in flu ye en
nues tros pen sa mien tos y ac cio nes, y a me nu do bus ca mos
un con tex to con cre to pre ci sa men te por que nos ape te ce ex- 
pe ri men tar esas in fluen cias (pién se se en las igle sias o par- 
ques de atrac cio nes, por ejem plo). No obs tan te, aun que
to dos no ta mos y reac cio na mos al di se ño de un edi fi cio a un
ni vel emo cio nal y aun que ta les sen ti mien tos in flu yen en
qué ha ce mos cuan do es ta mos allí, con ex ce si va fre cuen cia
no te ne mos ni el tiem po ni la dis po si ción pa ra di sec cio nar
nues tras res pues tas co ti dia nas a los lu ga res con el fin de
do tar las de sen ti do.

Hoy, qui zá más que nun ca, los ciu da da nos con cien cia- 
dos del mun do se mues tran en tu sias ma dos por en ten der
có mo fun cio nan los lu ga res e in clu so dis pues tos a con tri- 
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buir a cons truir lu ga res me jo res. En par te, ello se de be a
que en la ac tua li dad nos ha lla mos an te un pre ci pi cio de
cam bios de gran mag ni tud. La ur ba ni za ción, la su per po bla- 
ción, el cam bio cli má ti co y los equi li brios ener gé ti cos cam- 
bian tes nos re tan a re plan tear nos có mo dar for ma a nues- 
tros en tor nos no só lo pa ra ga ran ti zar nues tra su per vi ven cia,
sino tam bién pa ra ve lar por nues tra salud men tal. Otro as- 
pec to de es ta nue va an sia por par ti ci par en la con fi gu ra ción
del en torno don de se de sa rro lla nues tra vi da sur ge de las
nue vas he rra mien tas dis po ni bles que nos per mi ten co nec- 
tar unos con otros, com par tir ideas, imá ge nes e in clu so as- 
pec tos de nues tros es ta dos men ta les y fi sio ló gi cos me dian- 
te dis po si ti vos co mo los te lé fo nos mó vi les in te li gen tes e In- 
ter net.

Es toy con ven ci do de que la cla ve pa ra cons truir edi fi- 
cios me jo res a to das las es ca las ra di ca en la ob ser va ción de
las in trin ca das re la cio nes en tre nues tras ex pe rien cias vi vi das
y los lu ga res que las con tie nen, una la bor en la que to do el
mun do pue de par ti ci par, y en con ti nuar apli can do el nue vo
ar se nal tan to de teo ría cien tí fi ca co mo de tec no lo gía mo- 
der na pa ra do tar de sen ti do ta les re la cio nes. Tal la bor es
do ble men te apre mian te hoy en día por que las mis mas tec- 
no lo gías que po de mos em plear pa ra es tu diar la reac ción
hu ma na a los lu ga res, des de apli ca cio nes de mó vil con ser- 
vi cios de lo ca li za ción has ta sen so res in crus ta dos ca pa ces
de me dir los da tos bio mé tri cos de los tran se ún tes, tam bién
se es tán des ple gan do, y de ma ne ra cre cien te, en nues tro
en torno pa ra re for zar las he rra mien tas de di se ño tra di cio na- 
les que in flu yen en nues tros sen ti mien tos, de seos, ne ce si- 
da des y to ma de de ci sio nes. De he cho, es tas tec no lo gías lo
es tán re de fi nien do to do, des de el es pa cio pú bli co has ta el
sig ni fi ca do de una pa red y, pa ra bien o pa ra mal, es tán re- 
vo lu cio nan do la ca pa ci dad de nues tros en tor nos pa ra in fluir
en no so tros. Cual quie ra in te re sa do de ver dad en en ten der
có mo un lu gar pue de in fluir nos de be ría pres tar aten ción a
los múl ti ples mo dos en los que las nue vas tec no lo gías, in- 
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cor po ra das a las tra di cio na les e in clu so a mé to dos an ces- 
tra les de cons truir lu ga res, pue den afec tar a nues tro com- 
por ta mien to.

Los al bo res de la cons truc ción

El asun to de di se ñar en tor nos que in flu yan en los sen ti- 
mien tos y las ac cio nes hu ma nas es tan an ti guo que de he- 
cho an te ce de a cual quier otro as pec to de la ci vi li za ción, in- 
clu si ve la co mu ni ca ción es cri ta, el di se ño de ciu da des y
asen ta mien tos e in clu so la apa ri ción de la agri cul tu ra, que
por tra di ción se con si de ra el acon te ci mien to fun da men tal
que echó a ro dar la ma yo ría de las otras fuer zas que die ron
for ma a la hu ma ni dad mo der na. La gé ne sis de tal em pre sa
se ha lla en Tur quía, cer ca de la ciu dad de Ur fa, en las an ti- 
guas rui nas de Gö be k li Te pe. Es ta es truc tu ra de más de on- 
ce mil años de an ti güe dad cons ta de una se rie de pa re des
y pi la res cons trui dos de lo sas de pie dra, al gu nas de ellas
de más de diez to ne la das de pe so.1 En tér mi nos ar qui tec- 
tó ni cos, se tra ta del edi fi cio eri gi do por se res hu ma nos más
an ti guo que se co no ce, apar te de las mo ra das sim ples. De
he cho, la cons truc ción de Gö be k li Te pe an te ce de a Sto- 
nehen ge ca si el mis mo tiem po que se pa ra el ori gen de Sto- 
nehen ge de la ac tua li dad. En tan to que arte fac to, Gö be k li
Te pe es in clu so más im por tan te. Po ne pa tas arri ba ver da- 
des lar ga men te sos te ni das acer ca de los orí genes de la ar- 
qui tec tu ra. An tes del des cu bri mien to de Gö be k li Te pe, por
con ven ción se creía que fue la do mes ti ca ción de los ani ma- 
les, los asen ta mien tos y la agri cul tu ra lo que es po leó la
apa ri ción de las prác ti cas ar qui tec tó ni cas y, con el tiem po,
de las ciu da des. Aho ra es tá cla ro que es ta his to ria po ne el
ca rro de lan te de los ca ba llos. Es tas pie dras de bie ron co lo- 
car las ca za do res-re co lec to res que vi vían de ca zar ani ma les
y co mér se los, en lu gar de por gran je ros que ha bi ta ban en
gru pos se den ta rios. Los mu ros que se han des en te rra do
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aquí po drían ha ber se cons trui do con el úni co pro pó si to de
gua re cer las per te nen cias de una per so na o de una fa mi lia
de los ene mi gos, los ele men tos y los ojos fis go nes de los
ve ci nos.

Es prác ti ca men te im po si ble sal tar el abis mo en la his- 
to ria de la hu ma ni dad que nos se pa ra de sus cons truc to res
pa ra sa ber cuál era el co me ti do de las im po nen tes co lum- 
nas y mu ra llas de Gö be k li Te pe, pe ro las es ca sas evi den cias
de ac ti vi dad hu ma na ha lla das en el ya ci mien to, en for ma
de hue sos de ani ma les y res tos de ho gue ras, jun to con la
ico no gra fía de fi gu ras hu ma nas y gran des aves y ma mí fe ros
car ní vo ros ta lla dos en las co lum nas, in di ca que cum plió la
fun ción de una es pe cie de san tua rio re li gio so y es muy pro- 
ba ble que fue ra un lu gar de pe re gri na je que se vi si tó, mo- 
di fi có, cons tru yó y re cons tru yó du ran te cien tos de años. Lo
que es tá cla ro que es na die vi vió en Gö be k li Te pe. Era un
lu gar pa ra vi si tar, qui zá pa ra ins ti gar el pen sa mien to y el
cul to. Po si ble men te, las ta llas de cria tu ras te mi bles ha lla das
aquí se con ci bie ran a mo do de tó te ms pa ra ayu dar a li diar
con los mie dos a los te rri bles pe li gros que sus crea do res
afron ta ban en sus vi das co ti dia nas co mo ca za do res. Y tam- 
bién es po si ble que, co mo Sto nehen ge, Gö be k li Te pe se
eri gie ra co mo un lu gar de sa na ción, lo cual in di ca ría que
uno de los pri me ros im pul sos hu ma nos pa ra cons truir fue
una res pues ta a la con cien cia de la pro pia fi ni tud y que es- 
tas es truc tu ras tem pra nas re pre sen tan una lu cha in ci pien te
contra la mor ta li dad. En cier to mo do, gran par te de la his- 
to ria de la ar qui tec tu ra, y en es pe cial de la ar qui tec tu ra re li- 
gio sa, pue de in ter pre tar se co mo un es fuer zo con cer ta do
de ha llar un mo do de en ga ñar a la muer te, una evi den cia
pri ma fa cie de nues tro tem prano en ten di mien to de có mo
una es truc tu ra cons trui da po día in fluir en los sen ti mien tos.

Al mar gen de lo que pue da ave ri guar se acer ca del
pen sa mien to sub ya cen te a la es me ra da cons truc ción de
Gö be k li Te pe seis mil años an tes de la in ven ción de la pa la- 
bra es cri ta, hay al go in du da ble: lo que ocu rrió aquí po dría
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re pre sen tar el mis mí si mo ini cio de lo que hoy se ha con ver- 
ti do en una ca rac te rís ti ca de fi ni do ra, qui zá «la» ca rac te rís ti- 
ca de fi ni do ra de la hu ma ni dad: cons trui mos pa ra cam biar
las per cep cio nes y pa ra in fluir en los pen sa mien tos y sen ti- 
mien tos; por es tos me dios, in ten ta mos or ga ni zar la ac ti vi- 
dad hu ma na, ejer cer po der y, en mu chos ca sos, en ri que cer- 
nos. Ve mos ejem plos de ello por do quier, di se mi na dos a
to do lo an cho y lar go de la his to ria de la hu ma ni dad.

Có mo nos con mue ve el es pa cio

La pri me ra vez que vi si té la ba sí li ca de San Pe dro en Ro ma,
ob ser vé có mo las ro di llas de otros vi si tan tes ce dían al con- 
tem plar la gi gan tes ca cú pu la re ple ta de ri que zas y obras de
ar te ex tra or di na rias. Es ta reac ción per fec ta men te hu ma na
des de lue go no es ac ci den tal. Ta les es truc tu ras se con ci bie- 
ron de ma ne ra ex plí ci ta pa ra al te rar los sen ti mien tos de las
per so nas e ins tar las a ree va luar su re la ción con el uni ver so
di vino, pa ra apa ci guar sus te mo res con la pro me sa de una
vi da tras la muer te y con la es pe ran za de in fluir en su com- 
por ta mien to mu cho des pués de ha ber aban do na do el lu- 
gar. De he cho, es tu dios cien tí fi cos han re ve la do que la ex- 
po si ción a es ce nas de gran de za, ya se tra te de fe nó me nos
na tu ra les asom bro sos co mo un cie lo os cu ro es tre lla do o los
des fi la de ros del Gran Ca ñón del Co lo ra do o de un arte fac- 
to de cons truc ción hu ma na, co mo el te cho de una ca te dral,
pue den ejer cer una in fluen cia cuan ti fi ca ble en la con cep- 
ción que te ne mos de no so tros mis mos, en có mo tra ta mos
al pró ji mo e in clu so en có mo per ci bi mos el pa so del tiem- 
po.2

Nues tras vi ven cias co ti dia nas de los lu ga res no acos- 
tum bran a ser tan su bli mes. Cuan do en tra mos en un juz ga- 
do, aun que só lo sea pa ra pa gar una mul ta de apar ca mien- 
to, nos re ci ben al tos te chos, una de co ra ción or na men ta da y
grue sas co lum nas o pi las tras, to do lo cual con tri bu ye a in- 
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fun dir nos una sen sación de pe que ñez en pre sen cia del pe- 
so de la au to ri dad. Una vez más, los es tu dios psi co ló gi cos
su gie ren que la for ma de ta les es pa cios no só lo afec ta a có- 
mo nos sen ti mos, sino que, ade más, in flu ye en nues tras ac- 
ti tu des y en nues tro com por ta mien to, pues nos ha ce más
obe dien tes y nos pre dis po ne a acep tar una vo lun tad su pe- 
rior más po de ro sa.

Cuan to vi si ta mos un cen tro co mer cial o unos gran des
al ma ce nes, po de mos en trar en bus ca de un ar tícu lo con cre- 
to, por ejem plo: una ba ti do ra, pe ro al po co nos sor pren de- 
mos su mién do nos en una es pe cie de es ta do hip nó ti co con
las de fen sas en guar dia ba ja, una re ser va mer ma da y una
in cli na ción real za da a gas tar di ne ro en al go que no ne ce si- 
ta mos. Es te es ta do, es te san to grial pa ra los crea do res de
es pa cios de ven ta al por me nor, no ocu rre por ar te de ma- 
gia, sino que res pon de a un di se ño cal cu la do a la per fec- 
ción. Des de que con ta mos con po der ad qui si ti vo pa ra gas- 
tar en ar tícu los que de sea mos pe ro que no ne ce si ta mos,
los co mer cian tes han ini cia do una suer te de ca rre ra ar ma- 
men tís ti ca por ha cer se con la má xi ma ri que za po si ble pro- 
ce den te de nues tros bol si llos.

Cuan do pa sea mos por una ca lle am plia en una zo na
re si den cial, con sus in men sos re tran queos y sus mo nó to nas
ex ten sio nes de ca sas idén ti cas cor ta das con mol de, ex pe ri- 
men ta mos có mo el tiem po trans cu rre con una len ti tud do- 
lo ro sa y có mo nos in va de un es ta do de abu rri mien to no
muy dis tin to del que ex pe ri men ta ron los pio ne ros de los
ex pe ri men tos con pri va ción sen so rial en la dé ca da de 1960.
Por el con tra rio, un pa seo por una ca lle aje trea da de una
ciu dad, re bo san te de tien das de co lo res, im preg na da por
el de li cio so aro ma a co mi da y por una ac ti vi dad hu ma na
fre né ti ca, pue de po ner nos de buen hu mor. El contras te en- 
tre nues tras reac cio nes a ta les es pa cios pue de leer se en
nues tros cuer pos. Se apre cia en nues tra pos tu ra, en los pa- 
tro nes de mo vi mien to de nues tros ojos y ca be zas e in clu so
en nues tra ac ti vi dad ce re bral. Don de quie ra que va ya mos,
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nues tros sis te mas ner vio sos y nues tras men tes se ven ma ni- 
pu la dos por nues tras vi ven cias. Y aun que ejem plos co mo
los que aca bo de des cri bir pue den pa re cer tan evi den tes
que ra yan en la pe ro gru lla da, la su ti le za y el ar te con los
que la ex pe rien cia hu ma na pue de ver se in flui da por los en- 
tor nos cons trui dos ja más han si do tan po ten tes co mo hoy
en día. En la ac tua li dad, los di se ña do res no só lo tie nen a su
al can ce más ma te ria les y mé to dos que nun ca, sino que,
ade más, los prin ci pios di rec to res de las cien cias hu ma nas
(so cio lo gía, psi co lo gía, cien cia cog ni ti va y neu ro cien cia) ca- 
da vez pe ne tran más en el mun do apli ca do del di se ño. Po- 
ten tes mé to dos nue vos en el cam po de la neu ro cien cia
per mi ten in ves ti gar el sus tra to fí si co de nues tra vi da men tal
con la pre ci sión del bis tu rí de un ci ru jano. El nue vo co no ci- 
mien to del fun cio na mien to in terno de la men te, edi fi ca do
so bre un si glo de ex pe ri men ta ción pun ti llo sa en el ám bi to
de las cien cias cog ni ti vas, nos apro xi ma ca da vez más a en- 
ten der los blo ques de cons truc ción bá si cos de la ex pe rien- 
cia men tal con los su fi cien tes ma ti ces co mo pa ra po der in- 
ter pre tar y pre de cir en gran par te nues tro com por ta mien to
en los en tor nos ca ó ti cos de la vi da co ti dia na. Si mul tá nea- 
men te, las tec no lo gías que nos per mi ten ex plo rar las vi das
men ta les y emo cio na les de las per so nas de ma ne ra no in- 
va si va y des de la dis tan cia re gis tran una rá pi da ace le ra ción.
Ca da vez son más los dis po si ti vos ca pa ces de leer nues tra
men te a tra vés de los la ti dos de nues tros co ra zo nes, de
nues tras fre cuen cias res pi ra to rias, de nues tras ex pre sio nes
fa cia les, de los pa tro nes de nues tros mo vi mien tos ocu la res,
de nues tras glán du las su do rí pa ras e in clu so de los pa tro nes
de es tí mu los por los que usa mos el te lé fono mó vil. Ta les
tec no lo gías su po nen una ben di ción pa ra los in ves ti ga do res,
en su ca rre ra por en ten der exac ta men te có mo los en tor nos
de cual quier es ca la, des de los in te rio res de una vi vien da
has ta un pai sa je ur bano, dan for ma a nues tros sen ti mien tos
y a nues tro com por ta mien to, al tiem po que apor tan una
ven ta ja sin pre ce den tes en un jue go al me nos tan an ti guo
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co mo Gö be k li Te pe: la es ti mu la ción de li be ra da de nues tras
res pues tas na tu ra les al lu gar pa ra mo de lar nues tra con duc- 
ta.

La nue va cien cia de la emo ción

Du ran te gran par te de nues tra his to ria, las re pre sen ta cio nes
más ha bi tua les de la com po si ción de la men te hu ma na di- 
bu ja ban una cla ra dis tin ción en tre lo cog ni ti vo —la per cep- 
ción, el pen sa mien to, el ra zo na mien to y la to ma de de ci sio- 
nes— y el te rri to rio más im pre ci so de los sen ti mien tos, los
im pul sos y las emo cio nes. Se gui mos ha blan do de la di co to- 
mía en tre «el co ra zón y la men te» en gran par te de nues tro
dis cur so co ti diano, y tan to la li te ra tu ra co mo el ci ne y la te- 
le vi sión si guen es tan do lle nos de re la tos de ba ta llas épi cas
en tre la ra zón y la emo ción. In clu so nues tro len gua je es tá
re ple to de pis tas que re ve lan nues tro ses go. Ha bla mos de
un pen sa mien to «des apa sio na do», por ejem plo, co mo si
pre ten dié ra mos en cum brar co mo ra zo na mien to ideal un es- 
ta do de su pre sión car te sia na de los im pul sos, las in tui cio- 
nes y las ne ce si da des que mo ti van gran par te de nues tra vi- 
da dia ria. Las obras tea tra les de Shakes pea re, las no ve las
de Ja ne Aus ten y las gran des no ve las de Dos to ye vski es tán
re ple tas de his to rias de lu chas en tre el co ra zón y la men te.
En un ca non más mo derno co mo es la mi to lo gía de Star
Trek, nos pa re ce co he ren te que un ser alie ní gena co mo el
ofi cial cien tí fi co Spo ck o el co man dan te Da ta sean ca pa ces
de exhi bir un com por ta mien to per fec ta men te ra zo na ble
des po ja do de to da som bra de emo ción y que se su pon ga
que tal com por ta mien to por nor ma ge ne ral es adap ta ti vo.

His tó ri ca men te, las teo rías cien tí fi cas han se gui do es ta
mis ma ten den cia. Teo rías ob so le tas en el cam po de la neu- 
ro cien cia han plan tea do que lo que nos di fe ren cia ba co mo
se res hu ma nos era la as cen den cia ha cia la su pre ma cía de
nues tro neo cór tex, la ca pa ex ter na del ce re bro que al ber- 
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ga ba las fun cio nes «su pe rio res», don de es te ad je ti vo tan
pre ten cio so so lía equi pa rar se con la ra cio na li dad pu ra. Ba jo
la co ro na cog ni ti va ce re bral bu llía al go que en oca sio nes se
ha de no mi na do el «ce re bro rep til», el re po si to rio de los de- 
seos y los ins tin tos ani ma les que nos im pul sa ba a bus car
opor tu ni da des pa ra lo que un mo vi mien to de no mi nó «las
cua tro F» del com por ta mien to mo ti va do, del in glés fee- 
ding, fi gh ting, fleeing y fu cking o ali men ta ción, lu cha, hui da
y re pro duc ción. Tan to en el dis cur so llano co mo en cír cu los
cien tí fi cos se da ba por su pues to de ma ne ra im plí ci ta que
es tas dos ór bi tas de nues tros ce re bros, el in te rior más pro- 
fun do que al ber ga ba nues tro yo ani mal y la ca pa ex ter na
más evo lu cio na da, se opo nían en un ti ra y aflo ja an ta go nis- 
ta per pe tuo que a me nu do nos im pul sa ba a in ten tar afe- 
rrar nos a la ra zón en un tur bio mias ma de es ta dos emo cio- 
na les he re da dos de nues tros ante pa sa dos evo lu cio na rios.
Sin em bar go, pe se a es ta hon da in cli na ción en nues tro
pen sa mien to, la evi den cia mo der na en la neu ro cien cia y la
psi co lo gía apun ta a una re la ción muy dis tin ta en tre el afec- 
to y el pen sa mien to. Los des ta ca dos es tu dios de An to nio
Da ma sio de per so nas que su frie ron le sio nes fo ca les en zo- 
nas del ló bu lo fron tal, an ta ño con si de ra das el pel da ño más
al to del pen sa mien to ra cio nal, han de mos tra do que ta les
le sio nes pro du cen dé fi ci ts en la to ma de de ci sio nes y el
com por ta mien to adap ta ti vos pre ci sa men te por que cer ce- 
nan vín cu los im por tan tes en tre nues tros yos emo cio na les y
cog ni ti vos. Re sul ta que esos «sen ti mien tos vis ce ra les», o en
la jer ga de Da ma sio, «mar ca do res so má ti cos», que en oca- 
sio nes uti li za mos pa ra guiar nues tra to ma de de ci sio nes y
que sue len ser más acer ta dos que erró neos, en rea li dad
sur gen de nues tros ce re bros emo cio na les más pro fun dos y
cons ti tu yen ru tas im por tan tes pa ra al can zar me tas y lle var a
ca bo pla nes sen satos.3 El jui cio, en apa rien cia de una ra cio- 
na li dad su pre ma, es tá hon da men te arrai ga do en nues tros
es ta dos de afec to. Lo que he mos ave ri gua do acer ca del im- 
por tan te pa pel que de sem pe ña la emo ción en la re gu la ción


