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Ín di ce

Pre fa cio de Gior gio Nar do ne

1. El ado les cen te vio len to

Las teo rías
La ado les cen cia
La fa mi lia
Adap tar la so lu ción al pro ble ma

2. Los es ce na rios de la vio len cia

Agre si vi dad y vio len cia
Se na ce agre si vo
De la agre si vi dad a la vio len cia

La vio len cia contra los otros
Vio len cia en la fa mi lia
Pan di llas y efec to ban da
Abu so se xual
Aco so
Ho mi ci dio

La vio len cia contra ellos mis mos
Au to le sión
Sui ci dio y pa ra sui ci dio

3. Bre ve aná li sis de la te ra pia de la vio len cia
Jay Ha ley: vio len cia y po der
Sal va dor Mi nu chin: la te ra pia fa mi liar es truc tu ral
Cloé Ma da nes: el eterno di le ma en tre amor y vio len cia
Te ra pia fa mi liar bre ve y es tra té gi ca
Mi cha el Whi te y la te ra pia na rra ti va
Ken ne th Hardy: la vio len cia co mo fe nó meno so cio cul tu ral
Ma tthew Se lek man: un en fo que de te ra pia fa mi liar cen tra da en las so lu cio- 
nes apli ca do a la vio len cia ado les cen te

4. La in ter ven ción bre ve es tra té gi ca evo lu cio na da en los ado les cen tes vio len tos

La in ter ven ción bre ve es tra té gi ca evo lu cio na da en la vio len cia contra los
otros

Ado les cen te y fa mi lia
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Ado les cen te y con tex to so cial
La in ter ven ción bre ve es tra té gi ca evo lu cio na da en la vio len cia contra uno
mis mo

Ha cer se da ño pa ra ahu yen tar un do lor: el efec to se da ción
Ha cer se da ño pla cen te ra men te: el efec to pla cen te ro

La in ter ven ción bre ve es tra té gi ca evo lu cio na da en el in ten to de sui ci dio:
¿chan ta je o ac to de fi ni ti vo?
La in ter ven ción bre ve es tra té gi ca evo lu cio na da en la vio len cia contra uno
mis mo co mo fru to de una pa to lo gía: un ca so clí ni co

5. La in ter ven ción es tra té gi ca en el con tex to pú bli co

Pre sen ta ción y des crip ción del ser vi cio
Es pe ci fi ci dad de la in ter ven ción es tra té gi ca en el con tex to pú bli co

Arrai go te rri to rial y ne ce si dad de in ter ven cio nes multi sis té mi cas
El de sa fío de los usua rios mul ti cul tu ra les
Op ti mi zar los re cur sos

Ejem plos de in ter ven ción en ado les cen tes vio len tos
Cuan do el gru po te trai cio na
La hi ja adop ti va re bel de
La en fer me ra he ri da
El cú ter co mo aman te se cre to

Epí lo go de Gior gio Nar do ne

Bi blio gra fía
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Pre fa cio

Vio len cia y ado les cen cia se aso cian con mu cha fre cuen cia,

no so lo por una vi sión ro mán ti ca del ado les cen te pre sa de

im pul sos irre fre na bles, sino tam bién por que el ado les cen te

ha de apren der a con tro lar sus reac cio nes al mis mo tiem po

que se es tá for man do una iden ti dad per so nal. Los cam bios

so cia les y fa mi lia res de los úl ti mos de ce nios han ido alar- 

gan do de for ma pro gre si va el pe río do de cre ci mien to que

lla ma mos ado les cen cia, de mo do que no es ca sual ob ser- 

var un in cre men to sus tan cial de ac tos vio len tos co me ti dos

por mu cha chos o por jó ve nes adul tos. En otras pa la bras, el

jo ven ad quie re el sen ti do de res pon sa bi li dad in di vi dual a

una edad ca da vez más avan za da, pro lon gan do así la fa se

en la que to da vía es in ca paz de con tro lar del to do sus im- 

pul sos y reac cio nes y am plian do sen si ble men te la po si bi li- 

dad de con duc tas vio len tas.

De ahí la exi gen cia de tra tar en una obra es pe cí fi ca el

te ma de la vio len cia en la ado les cen cia, un te ma de fuer te

re le van cia so cial y clí ni ca, ade más de me diá ti ca. El fe nó- 

meno no pue de ser tra ta do par tien do sim ple men te de las

ca rac te rís ti cas in di vi dua les, de la per so na li dad o de las ca- 

rac te rís ti cas bio ló gi cas del ado les cen te, sino que exi ge un
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es tu dio y un tra ta mien to que ten gan en cuen ta los as pec- 

tos re la cio na les y tam bién los efec tos su ges ti vos de la co- 

mu ni ca ción de ma sas, que da pu bli ci dad a las for mas de

vio len cia, am pli fi cán do las y di fun dién do las. En otras pa la- 

bras, la in ter ven ción co rrec ti va so bre un ado les cen te vio len- 

to no pue de re du cir se a una sim ple for ma de te ra pia psi- 

quiá tri ca in di vi dual, sino que im pli ca tam bién la in ter ven- 

ción de fac to res que a me nu do han me re ci do po ca con si- 

de ra ción y que son po co co no ci dos por quie nes se ocu pan

de los as pec tos psi co so cia les del pro ble ma. El ob je ti vo de

es te li bro es, por tan to, pro po ner un tra ta mien to ri gu ro so

de las for mas de vio len cia ado les cen te, contra los otros y

contra ellos mis mos. Los au to res pre sen ta rán un aná li sis sis- 

te má ti co de las for mas de tra ta mien to efi caz, de sa rro lla das

a par tir de los años se s en ta por au to res que se han de di ca- 

do pre fe ren te men te al tra ta mien to de es te ti po de pro ble- 

mas in di vi dua les y so cia les, al que se gui rá un es tu dio de las

dos for mas evo lu cio na das de in ter ven ción te ra péu ti ca de- 

sa rro lla das res pec ti va men te en Eu ro pa y Es ta dos Uni dos.

Se pre sen ta rá, por úl ti mo, una sín te sis en tre los dos en fo- 

ques que han de mos tra do ser es pe cial men te efi ca ces en el

tra ta mien to de la vio len cia contra los otros y contra sí mis- 

mos.

Acon se jo vi va men te es te li bro a to dos los pro fe sio na les

—psi có lo gos, psi co te ra peu tas, psi quia tras, pro fe so res, edu- 

ca do res— que tie nen que en fren tar se a dia rio con ado les- 

cen tes y con sus po si bles ma ni fes ta cio nes vio len tas: en él

ha lla rán no so lo dis qui si cio nes teó ri cas, sino tam bién in di- 

ca cio nes pre ci sas acer ca de las es tra te gias que hay que
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adop tar en las dis tin tas for mas de vio len cia le si va y au to le- 

si va.

Gior gio Nar do ne
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1. El ado les cen te vio len to

Ele na Bo ggia ni

En tre los ma les del hom bre de hoy des ta ca la sis te má ti ca ele va- 
ción de la vio len cia a la ca te go ría de mé to do pri vi le gia do pa ra la
so lu ción de los pro ble mas.

Gio van ni Rea le

«Pe lea en tre chi cas aco sa do ras por una mi ra da. Ex pe di ción

pu ni ti va a la sali da del co le gio, una chi ca de 14 años en el

hos pi tal»; «La em pren de a gol pes con la pro fe so ra pe ro el

di rec tor le per do na: “No es un aco sa dor”»; «Ni ño de 11

años ar ma do con un cu chi llo ame na za e in sul ta a un com- 

pa ñe ro mu sul mán»; «Sui ci dio de un ado les cen te: un dra ma

so cial»; «La ban da de Is chia, los me no res nie gan»; «“Emo”,

el nue vo fe nó meno ado les cen te».

Son so lo unos po cos ejem plos de ti tu la res apa re ci dos

en los pe rió di cos ita lia nos en 2009. Los pro ta go nis tas son

ado les cen tes, a ve ces ver du gos y a ve ces víc ti mas de sus

com pa ñe ros, hi jos de pa dres au sen tes o de ma sia do pre- 

sen tes, im pul sa dos por el abu rri mien to o por arran ques de

vio len cia.

Cuan do se ha bla de vio len cia, el sen ti do co mún exi ge

que se ha ble de for ma ne ga ti va, co mo al go abo rre ci ble e

im pro duc ti vo tan to en su fun ción co mo en sus efec tos pa ra



Adolescentes violentos: Con los
otros, con ellos mismos

Elisa Balbi & Elena Boggiani &
Michele Dolce & Giulia Rinaldi

11

quien la ejer ce y pa ra quien la su fre. La aso nan cia en tre los

dos tér mi nos —ado les cen cia y vio len cia— no se re du ce so- 

lo a su «mu si ca li dad» for mal o lin güís ti ca: más a me nu do de

lo que de sea ría mos, ado les cen cia se con vier te en si nó ni mo

de vio len cia.

A co mien zos del año 2009, las cró ni cas de su ce sos ita- 

lia nas in for man del ca so de una chi qui lla gol pea da y hu mi- 

lla da por dos com pa ñe ras, al salir de la es cue la, an te la mi- 

ra da de la «ban da»; ené si mo epi so dio de aco so es co lar, en

es te ca so en ver sión fe men i na. La víc ti ma, alum na de un

ins ti tu to, es agre di da, al re gre sar de la es cue la, an te la

puer ta de su ca sa por una ex com pa ñe ra de cla se, tal vez

por ha ber mos tra do una in cli na ción ex ce si va por un chi co.

La chi ca arras tra a su víc ti ma has ta un ca lle jón, la ti ra al sue- 

lo y la ata ca con pa ta das y bo fe to nes. De na da sir ven las

pe ti cio nes de cle men cia. A la pri me ra se le aña de otra

«aco sa do ra» que em peo ra las co sas, mien tras otros fil man

el es pec tá cu lo. La in ter ven ción de los ve ci nos que acu den a

las lla ma das de au xi lio in te rrum pe la re yer ta. An tes de re ti- 

rar se, una voz fe men i na ad vier te a gri tos a la ado les cen te

que pron to vol ve rán a ver se las ca ras. Asis ten a la pe lea al

me nos unos diez es tu dian tes que en nin gún mo men to in- 

ter vie nen. Ca si to dos ríen y se bur lan de la víc ti ma. La mu- 

cha cha es con du ci da al ser vi cio de ur gen cias y el par te mé- 

di co ha bla de cin co días de con va le cen cia.

Fren te a he chos de es te ti po y otros más asom bro sos

aún, nor mal men te uno se pre gun ta qué es lo que pue de

em pu jar a un jo ven, ca si un ni ño, a ac tuar de es te mo do. La

reac ción que se pro du ce au to má ti ca men te es de con de na

al ado les cen te, a la fa mi lia y al con tex to so cial.
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Sin em bar go, sa be mos muy bien que cri mi na li zar re sul ta

muy po co útil si lo que pre ten de mos es com pren der co- 

rrec ta men te el fe nó meno, del mis mo mo do que es evi den- 

te que el ado les cen te, al ser mu cho más fá cil men te in fluen- 

cia ble que un adul to, pue de con ver tir se en un de lin cuen te

o en un buen chi co se gún co mo ha ya si do la aten ción pres- 

ta da a su de sa rro llo. En con se cuen cia, cree mos que sa ber

có mo un mu cha cho pue de trans for mar se en un cri mi nal es

mu cho más útil, no so lo con una fi na li dad de re cu pe ra ción

y de cu ra, sino so bre to do de pre ven ción.

En efec to, aun que es in dis cu ti ble que la vio len cia es

siem pre y en cual quier ca so ne ga ti va en sus efec tos, en sus

pro pó si tos y en su fun cio na mien to, la ma yo ría de las ve ces

de sem pe ña una fun ción útil pa ra quien la ejer ce, tan to si la

di ri ge contra los otros co mo si la di ri ge contra sí mis mo.

Es ta mos pen san do en el aco sa dor, que se mues tra vio- 

len to con los otros pa ra lo grar ser con fir ma do so cial men te

co mo lí der del gru po de sus com pa ñe ros, y mu chas ve ces

pa ra su pe rar otras di fi cul ta des. Pen sa mos en el ado les cen te

vio len to con sus pa dres o con la fa mi lia en ge ne ral, he cho

bas tan te co mún en la rea li dad de mu chos paí ses, don de

los pa dres son rehe nes de la vio len cia de los hi jos, la cual

ca si siem pre es la so lu ción in ten ta da que se adop ta pa ra re- 

sol ver la pro pia in ca pa ci dad de ser re co no ci dos en el mun- 

do ex te rior. O bien cuan do la vio len cia se di ri ge contra

ellos mis mos, en for ma de au to le sión o de ri tua les com pul- 

si vos con fi nes se dan tes o pla cen te ros. Por úl ti mo, no son

ra ros los ca sos en que la vio len cia se con vier te en una

afren ta a la in te gri dad y a la inti mi dad de los otros, co mo le

ocu rrió a una chi ca del nor te de Ita lia, fo to gra fia da se mi- 
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des nu da por los com pa ñe ros de cla se y chan ta jea da lue go

con la ame na za de pu bli car las fo tos si no ac ce día a sa tis fa- 

cer sus de seos se xua les, y por si no bas ta ra con eso, for za- 

da du ran te va rios me ses.

Iden ti fi car la fun ción que el ac to vio len to de sem pe ña

pa ra quien lo prac ti ca es, pues, la cla ve de la so lu ción del

pro ble ma. Si no se adop ta es ta perspec ti va re sul ta di fí cil

en ten der el fun cio na mien to del pro ble ma, re sol ver lo y pre- 

ve nir lo.

En las pá gi nas que si guen ana li za re mos las dis tin tas teo- 

rías que se han ocu pa do de la vio len cia ado les cen te, tra ta- 

re mos de de fi nir qué es la ado les cen cia des de el pun to de

vis ta evo lu ti vo y so cial, y pro cu ra re mos des cri bir los dis tin- 

tos con tex tos en los que vi ve y cre ce el ni ño que se con- 

vier te en ado les cen te. Se ana li za rán tam bién las apor ta cio- 

nes pro ce den tes del pa no ra ma in ter na cio nal de las te ra pias

bre ves y sis té mi cas. En la se gun da par te nos ocu pa re mos

de la in ter ven ción, es de cir, de có mo re sol ver si tua cio nes

apa ren te men te im po si bles de ma ne ra efi caz y efi cien te,

me dian te la apli ca ción de un mo de lo fle xi ble y cons trui do

ad hoc pa ra el tra ta mien to de los pro ble mas que apa re cen

con más fre cuen cia en es ta edad. Se ofre ce rán al lec tor

ejem plos de in ter ven cio nes muy con cre tas, en las que se

han apli ca do las téc ni cas del mo de lo de te ra pia bre ve es- 

tra té gi ca evo lu cio na da, ela bo ra do por Gior gio Nar do ne y

sus co la bo ra do res. Tras más de quin ce años de in ves ti ga- 

ción-in ter ven ción y par tien do de un mo de lo cons trui do so- 

bre la ba se de las so lu cio nes que fun cio nan en la ado les- 

cen cia y en los epi so dios de vio len cia vin cu la dos a ella,

Nar do ne y sus co le gas han iden ti fi ca do las re dun dan cias
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que con más fre cuen cia ha cen po si ble que un ni ño se con- 

vier ta, pri me ro, en un ado les cen te y, lue go, en un adul to

vio len to con si go mis mo y con los de más. Tras apli car el mo- 

de lo en mi les de ca sos se han po di do dis tin guir no so lo al- 

gu nos ins tru men tos cog nos ci ti vos de la vio len cia ado les- 

cen te, sino so bre to do ope ra ti vos: a ve ces pa re ce rán ex tra- 

va gan tes y sor pren den tes por ser contra in tui ti vos, pe ro de- 

mues tran có mo un es fuer zo apa ren te men te pe que ño per- 

mi te ob te ner gran des re sul ta dos en cuan to a pre ven ción e

in ter ven ción.


