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En la pu bli ca ción de es tos es cri tos de ju ven tud he mos
que ri do res pe tar la for ma en que Vik tor Frankl in di có su

nom bre o fir mó sus es cri tos, do cu men tan do de ese mo do
su pro pio de sa rro llo.
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Ilus tra ción 1:

Vik tor Frankl en 1928.
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PRE FA CIO DE LA EDI TO RA

Du ran te los pre pa ra ti vos pa ra la edi ción de es te li bro he
lle ga do a co no cer a mi pa dre des de una fa ce ta to tal men te
nue va. Ha si do una vi ven cia sin gu lar leer los es cri tos que
com pu so cuan do era alumno de ins ti tu to, es tu dian te uni- 
ver si ta rio o jo ven mé di co. Has ta el mo men to só lo co no cía
el es ti lo de Vik tor Frankl co mo es cri tor ma du ro y ex pe ri- 
men ta do que ha bía en contra do ya ha cía mu cho tiem po su
pro pio ca mino y que tra ba ja ba in can sa ble men te pa ra pro- 
se guir la for mu la ción de su plan tea mien to hu ma nís ti co de
la psi co te ra pia. Aquí, en cam bio, me en contré con un hom- 
bre jo ven to da vía en bús que da, que con co ra zón ar dien te
pe ro con la men te lú ci da en tra ba en diá lo go con las co- 
rrien tes in te lec tua les de su tiem po, pa ra de jar las por fin
atrás.

En tre es tos es cri tos se cuen tan los bre ves tex tos ex pre- 
sio nis tas que Frankl pu bli có en el pe rió di co Der Tag a los
die ci sie te años, sien do to da vía alumno de en se ñan za se- 
cun da ria. Es tán des pués los es cri tos de Frankl de cuan do
era es tu dian te uni ver si ta rio, mar ca dos por la psi co lo gía in- 
di vi dual y el es píri tu so cia lis ta. Más tar de nos en contra mos
con las pá gi nas com pro me ti das y ani ma das de pro fun da
com pa sión en las que lla ma a la crea ción de los cen tros de
ase so ra mien to ju ve nil. Des pués vie nen los in for mes y las
des crip cio nes de ca sos pro ve nien tes de la la bor de con sul- 
to rio en los ya ins ti tui dos cen tros de ase so ra mien to, es cri- 
tos en un len gua je so brio y ob je ti vo. En la dé ca da de 1930
se mo di fi ca nue va men te el tono: el jo ven mé di co re fie re en
un es ti lo pro fe sio nal clí ni co las ob ser va cio nes que rea li za en
pa cien tes y sus ex pe rien cias con me di ca cio nes no ve do sas,
aun que es bo za tam bién en el mar co de esos in for mes el



Escritos de juventud 1923-1942 Viktor Emil Frankl

6

emo ti vo cua dro de una ce le bra ción re li gio sa lle va da a ca bo
en la clí ni ca psi quiá tri ca Stei nhof. Por úl ti mo, ya ha cia fi nes
de la dé ca da de 1930, se anun cia en con ci sas in ves ti ga cio- 
nes fi lo só fi cas el sur gi mien to de la nue va psi co te ra pia
orien ta da ha cia la pre gun ta por el sen ti do, que ha lla rá des- 
pués di fu sión en to do el mun do ba jo el bi no mio de «lo go- 
te ra pia y aná li sis exis ten cial».

Es com pren si ble que mi acer ca mien to a es tos tex tos ten- 
ga un tono su ma men te per so nal. Sin em bar go, en ellos se
re fle ja tam bién el cli ma es pi ri tual con que un jo ven des pier- 
to se en contró en la Vie na de la épo ca de en tre gue rras. Al
leer es tos es cri tos se va for man do así un cua dro fas ci nan te
de los de sa rro llos po lí ti cos, so cia les y de cos mo vi sión que
se pro du je ron en la pri me ra mi tad del si glo XX.

Mu chos de los tex tos pu bli ca dos en es te vo lu men fue ron
reu ni dos por Eu ge nio Fi z zo tti du ran te un pe río do de es tu- 
dios de un se mes tre con mi pa dre en el año 1969. Dos dé- 
ca das des pués, mi hi ja Ka tja pu do sa car a la luz otros es cri- 
tos de la pri me ra épo ca. Los hue cos res tan tes pu die ron lle- 
nar se gra cias a la ayu da que me pres ta ron los co la bo ra do- 
res de la Bi blio te ca cen tral de Fí si ca de la Uni ver si dad de
Vie na y mi ami ga Judy In gram, de Lon dres. A to dos ellos
qui sie ra ex pre sar aquí mi gra ti tud.

Vie na, oc tu bre de 2004
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IN VI TA CIÓN A LA LEC TU RA DE
LOS ES CRI TOS DE JU VEN TUD

DE VIK TOR FRANKL [1] 

por EU GE NIO FI Z ZO TTI
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FRANKL, PIO NE RO DE LOS CEN TROS
DE ASE SO RA MIEN TO JU VE NIL

Ya a fi nes de 1914, el en car ga do del ar chi vo del Dresd- 
ner Bank en Ber lín, Hu go Sauer, ex pu so la im por tan cia que
te nía la crea ción de cen tros de ase so ra mien to pa ra jó ve nes
ne ce si ta dos de ayu da en los as pec tos psí qui cos y mo ra les.
Y real men te, ha bía en ese en ton ces en tre los jó ve nes nu- 
me ro sos ca sos de in ten to de sui ci dio, de fu ga y de de pre- 
sión con im por tan tes con se cuen cias en el ren di mien to es- 
co lar, en las re la cio nes so cia les y fa mi lia res, así co mo en la
ca pa ci dad de res pon der ade cua da men te a las pro pues tas
he chas por el con tex to am bien tal. Hu go Sauer no se que dó
en las pa la bras: lle vó a la prác ti ca sus ideas or ga ni zan do
cen tros de ayu da psi co ló gi ca en Ber lín, Nú rem berg, Bres lau
y Ma gde bur go, y en 1923 ilus tró los re sul ta dos po si ti vos de
su ac ti vi dad en una bre ve pu bli ca ción que sus ci tó mu cho
in te rés tan to en los lec to res co mo en las au to ri da des po lí ti- 
cas.

En tre los que se guían con en tu sias mo y aten ción par ti cu- 
lar la ini cia ti va de Hu go Sauer ha bía un jo ven vie nés es tu- 
dian te de me di ci na, Vik tor E. Frankl, hi jo de un di rec tor del
Mi nis te rio de Asun tos So cia les. Po lí ti ca men te com pro me ti- 
do, je fe ad mi nis tra ti vo de los es tu dian tes so cia lis tas de to- 
da Aus tria, miem bro de la So cie dad de Psi co lo gía In di vi- 
dual -fun da da en 1912 por Al fred Ad ler, des pués de su cla- 
mo ro sa se pa ra ción de Sig mund Freud en 1907-, Frankl leía
con per ple ji dad las alar man tes no ti cias de la pren sa aus tría- 
ca y veía con fir ma da tam bién en Vie na la pre ca ria si tua ción
en que se en contra ba la ju ven tud: ca ren te de in te re ses,
pre sa del va cío exis ten cial, más orien ta da a «dar al tras te
con to do» que ha cia una to ma de con cien cia de la pro pia
res pon sa bi li dad.
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Con fer vor, Frankl hi zo pro pia la pro pues ta de Hu go
Sauer y, sir vién do se de las pá gi nas de va rios pe rió di cos y,
so bre to do, de la re vis ta Der Mens ch im All tag, de la cual
fue di rec tor en 1927, no va ci ló en pre sen tar lar gas lis tas de
epi so dios de jó ve nes de cep cio na dos y mar gi na dos que ha- 
bían ele gi do el sui ci dio co mo so lu ción ra di cal a las di fí ci les
si tua cio nes en que se en contra ban.

Al ha cer lo, Frankl des per tó la aten ción de las au to ri da des
com pe ten tes y de los res pon sa bles del mo vi mien to psi co- 
ló gi co al que per te ne cía, ofre cién do les un vas to cam po de
tra ba jo con un re sul ta do se gu ra men te po si ti vo. Po co des- 
pués de la aper tu ra del pri mer cen tro de ase so ra mien to en
Vie na es cri bía Frankl: «La re fe ren cia a la ne ce si dad ge ne ral
de una ins ti tu ción de es te ti po se ha ce su per flua si se tie ne
en cuen ta, por una par te, la acu mu la ción de tra ge dias ju ve- 
ni les y del can s an cio de la vi da en tre los jó ve nes y, por la
otra, el fra ca so de los pa dres o de la es cue la en mu chos de
es tos ca sos. Pre gun tar en es te con tex to dón de han de bus- 
car se las ver da de ras cau sas es irre le van te, pues to que lo
úni co que aquí in te re sa o, por lo me nos, lo que no pue de
des car tar se, es la po si bi li dad de acu dir en ayu da». Y con- 
clu ye: «Ha brá que coin ci dir con la opi nión de que es im po- 
si ble pen sar la vi da pú bli ca de una gran ciu dad del fu tu ro
con una asis ten cia so cial com ple ta sin que po sea tam bién
un ase so ra mien to ju ve nil or ga ni za do» (Frankl 1928, 194,
véa se más aba jo, pág. 146).

La ple na adhe sión de al gu nos gran des es tu dio sos de la
psi co lo gía co mo Char lo tte Büh ler, Oswald Schwarz y Ru dolf
Allers con ven ció ca da vez más al jo ven Frankl de la bon dad
de la ini cia ti va. Co mo es ob vio, no fal ta ron las opo si cio nes:
por ejem plo, Hein ri ch So ffner, per sua di do de que el ori gen
de las per tur ba cio nes ju ve ni les de bía se ña lar se so bre to do
en si tua cio nes de ca ren cia so cial y eco nó mi ca, pre fe ría in- 
ter ven cio nes ro tun das en el cam po de las es truc tu ras or ga- 
ni za ti vas, fa mi lia res y es co la res.
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No obs tan te, la idea se abrió ca mino rá pi da men te y se
lle gó así a inau gu rar el pri mer cen tro en Vie na. El anun cio
fue da do de la si guien te ma ne ra por Frankl en el nú me ro 3
de la re vis ta arri ba men cio na da: «Re pre sen tar [...] una ins- 
tan cia en la que el jo ven con di fi cul ta des psi co ló gi cas pue- 
da en con trar su re fu gio es la ta rea de los cen tros de ase so- 
ra mien to ju ve nil. [...] Aho ra, la re dac ción de la re vis ta Der

Mens ch im All tag ha lo gra do fun dar el pri mer cen tro de
ase so ra mien to ju ve nil de Aus tria y dar así, co mo es pe ra- 
mos, el pri mer pa so en es te ca mino de una "eco no mía" de
lo hu ma no» (Frankl 1927, 5; véa se más aba jo, pág. 111).

Los dia rios lo ca les se hi cie ron gran eco de la ini cia ti va,
mien tras en las por te rías de las es cue las se fi ja ban car te les
que in di ca ban las di rec cio nes de los pro fe sio na les ase so res,
las ho ras de dis po ni bi li dad y la gra tui dad del ser vi cio.

La pre si den cia ho no ra ria de la so cie dad que dio ori gen a
es ta ac ti vi dad de ase so ra mien to fue con fia da al pro fe sor
Otto Pó tzl, cu yo com pro mi so en Vie na era apre cia do y es ti- 
ma do por su se rie dad cien tí fi ca y por las va lio sas apor ta cio- 
nes que ha bía rea li za do en el sec tor clí ni co con sus nu me- 
ro sas pu bli ca cio nes. Con cri te rio acer ta do, los cen tros fue- 
ron lo ca li za dos en los pun tos don de se re gis tra ba ma yor
ne ce si dad, so bre to do en los do mi ci lios par ti cu la res de los
ase so res, a fin de per mi tir de ese mo do un en cuen tro ami- 
ga ble y abier to en un cli ma de con fian za y de re ser va. La
tác ti ca de abrir un cen tro jun to a las prin ci pa les es cue las en
el pe río do fi nal del año es co lar, cuan do eran más fre cuen- 
tes los ca sos de fu ga o de ten ta ti va de sui ci dio, per mi tió re- 
sol ver a tiem po si tua cio nes di fí ci les y, ya des pués del pri- 
mer año de ac ti vi dad, se cons ta tó que el por cen ta je de las
ten ta ti vas de sui ci dio en Vie na se ha bía re du ci do drás ti ca- 
men te.

Re sul ta sig ni fi ca ti va la in for ma ción trans mi ti da por Karl
Die nelt, un aten to ob ser va dor de los pro ble mas ju ve ni les
des de la perspec ti va psi co pe da gó gi ca. Al des cri bir, mu chos
años des pués, los mé ri tos de la ini cia ti va em pren di da por
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Frankl, Die nelt hi zo no tar que, en el pe rió di co del 13 de ju- 
lio de 1931, no se ha bía in for ma do de nin gún in ten to de
sui ci dio sino só lo del si guien te jui cio de un je fe de re dac- 
ción: «La fun da ción de es te cen tro de ase so ra mien to pa ra
es co la res ha si do una idea su ma men te afor tu na da del fun- 
da dor y di rec tor ho no ra rio de la Ase so ría Ju ve nil de Vie na,
el jo ven doc tor V. Frankl» (Die nelt 1959, 592).

Si guien do el ejem plo de Vie na, muy pron to sur gie ron
otros cen tros: en Chem ni tz en 1928, en Pra ga y Zú ri ch en
1929, y pos te rior men te en Dres de, Brünn y Te pli tz-Schó- 
nau. Ha cia me dia dos del año 1928 sur gió tam bién un cen- 
tro en Ber lín, y en 1929 otro en Frán cfort del Meno, di ri gi- 
do és te por la Aso cia ción pa ra la Pro tec ción de las Ma dres.
En 1930 co men za ron ini cia ti vas aná lo gas en Bu da pest, Yu- 
gos la via, Po lo nia y Le to nia. El éxi to fue gran de: ca da vez
eran más nu me ro sos los jó ve nes que, afli gi dos por pro ble- 
mas se xua les, por con flic tos fa mi lia res, por tras tor nos neu- 
ró ti cos o psi có ti cos, por ne ce si da des eco nó mi cas, por fra- 
ca sos es co la res o por cues tio nes de ca rác ter ne ta men te
mé di co, bus ca ban con se jo. De ese mo do, ade más de en ri- 
que cer se por el co no ci mien to de di fe ren tes ca sos clí ni cos,
Frankl pu do am pliar el cam po de sus ex pe rien cias por la di- 
ver si dad de las pro ble má ti cas pre sen ta das. Bas ta pen sar
que, en 1935, pu bli có una re se ña de pro ble mas y de in di- 
ca cio nes de so lu ción ba sán do se en cer ca de no ve cien tos
ca sos tra ta dos por él per so nal men te (Frankl 1935).
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LA IMA GEN DEL HOM BRE EN EL JO VEN
FRANKL

Pe ro las ven ta jas que ob tu vo Frankl de la in ten sa ac ti vi- 
dad de sa rro lla da a fa vor de los jó ve nes fue ron tam bién
otras: pu do es ta ble cer con tac to con mu chas per so na li da- 
des, in clu so ex tran je ras, que se in te re sa ban por la psi co lo- 
gía y la psi co te ra pia y, so bre to do, con fir mó al gu nas in tui- 
cio nes que ha bía te ni do en los años pre ce den tes. En efec- 
to, mien tras rea li za ba sus es tu dios de me di ci na y asis tía a
las cla ses de fi ló so fos co mo Max Sche ler, Karl Jas pers, Mar- 
tin Hei de gger, Lu dwig Bin swan ger y Mar tin Bu ber, fue lle- 
gan do a la con vic ción de que era in dis pen sa ble ha cer hin- 
ca pié en la per so na con si de ra da co mo úni ca, ori gi nal, irre- 
pe ti ble, uni dad so má ti co-psí qui co-es pi ri tual orien ta da ha cia
la in di vi dua ción del sig ni fi ca do de su exis ten cia y ha cia la
rea li za ción de la pro pia ta rea per so nal. Con si de ra ba asi mis- 
mo que en la re la ción en tre te ra peu ta y pa cien te de bía evi- 
tar se to da es que ma ti za ción, es tan da ri za ción o vi sión de ter- 
mi nis ta del hom bre y del tras torno psí qui co, su bra yan do la
sin gu la ri dad de las si tua cio nes es pe cí fi cas y las con si guien- 
tes ac ti tu des de res pe to, de com pren sión y de pro fun da
par ti ci pa ción en los pro ble mas del pa cien te.

El ha cer hin ca pié en la per so na en una perspec ti va glo- 
bal que abar ca va rias di men sio nes (bio ló gi ca, psi co ló gi ca,
so cio ló gi ca, es pi ri tual-no é ti ca) ca rac te ri za de for ma muy
cla ra y evi den te los es cri tos del jo ven Frankl. Al pu bli car en
1925 en la In ter na tio na le Zei ts ch ri ftfür In di vi dualp s y cho lo- 
gie un bre ve en sa yo so bre las re la cio nes en tre psi co te ra pia,
va lo res y vi sión del mun do, es cri bía lo si guien te: «Lo que
ur ge aquí es una fun da men ta ción crí ti ca del tra ta mien to de
neu ró ti cos in te lec tua lis tas co mo tam bién de la psi co te ra pia
en ge ne ral. De be mos ob te ner cla ri dad acer ca de que el
prin ci pio de la psi co te ra pia es es en cial men te éti co, es de- 
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cir, va lo ra ti vo; de que to do tra ta mien to tie ne co mo me ta la
cu ra ción, es de cir, que im pli ca y pre su po ne un va lor pa ra la
vi da. Al mis mo tiem po, sin em bar go, no de be mos per der
de vis ta que la ba se pa ra es ta va lo ra ción só lo pue de ser es- 
en cial men te crí ti ca. En efec to: los va lo res no pue den de
mos trar se a prio ri. Lo que po de mos de mos trar -y de be mos
de mos trar al neu ró ti co que fi lo so fa- es que to do su des pre- 
cio por la vi da, por el mun do, por la co mu ni dad, es ac rí ti co
y, ade más, "inap to". Pues no ha ce sino afir mar que la vi da
ca re ce de va lor só lo por que él mis mo no la va lo ra -o bien,
la con si de ra fea, tris te, do lo ro sa, por que la va lo ra ne ga ti va- 
men te-, aun que, en rea li dad, tam po co es eso lo que en
rea li dad ha ce, sino que fin ge su des pre cio, por mo ti vos que
el aná li sis sa ca rá pos te rior men te a re lu cir» (Frankl 1925,
251, véa se más aba jo, 51s).

Y en las úl ti mas lí neas del ar tícu lo, co mo co men ta rio so- 
bre la fra se de Spi no za que di ce «Bea ti tu do no es vir tu tis
pra e mium, sed ip sa vir tus», agre ga: «El neu ró ti co no pue de
ser fe liz pues no es tá a la al tu ra de la vi da por que la des- 
pre cia, la des va lo ri za, la odia. de vol ver le el amor a la vi da y
la vo lun tad de es ta ble cer co mu ni dad es la ta rea del psi co- 
te ra peu ta, y él pue de rea li zar la fá cil men te por la vía de un
en fren ta mien to crí ti co en el cual el va lor de la vi da, el va lor
de la co mu ni dad, apa rez can cla ra men te co mo in de mos tra- 
bles pe ro da dos, co mo ine xi gi bles pe ro co lo ca dos ya en in- 
te rés de la mis ma per so na, pues el ca mino ha cia la fe li ci dad
per so nal, ha cia la sa tis fac ción, ha cia la bea ti tu do, pa sa por
el sen ti mien to de co mu ni dad, por el co ra je de vi vir, por la
vir tus» (ibí dem 252, véa se más aba jo, 53). ¡Cuan do es cri bió
es tas fra ses, Frankl te nía ape nas vein te años!

Por la au to bio gra fía pu bli ca da ha ce al gu nos años sa be- 
mos que, en el pe río do en que pre te ne ció a la so cie dad de
Psi co lo gía In di vi dual, de Ad ler, Frankl ha bía es bo za do un
sis te ma de pen sa mien to en el que pro fun di za ba las ba ses
fi lo só fi cas de una psi co te ra pia que fue se más allá del re- 
duc cio nis mo freu diano y gi re en torno a la ra di cal ca pa ci- 
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dad del ser hu ma no de bus car va lo res y sig ni fi ca dos pa ra
su exis ten cia. El tex to, que de bía ser pu bli ca do en 1927
por la edi to rial Hir zel, lle va ba un pre fa cio de Oswald
Schwarz en el que se afir ma ba que el li bro sig ni fi ca ba «pa ra
la his to ria de la psi co te ra pia lo mis mo que la Crí ti ca de la
ra zón pu ra de Kant pa ra la fi lo so fía». Es in te re san te ad ver tir
que, fren te a tan ha la güe ño jui cio, el mis mo Frankl que dó
to tal men te des con cer ta do y sin tió la ne ce si dad de agre gar,
a mo do de co men ta rio: «Y es ta ba real men te con ven ci do de
ello» (Frankl 1995, 42).

La se pa ra ción de Ad ler y la ex pul sión de la So cie dad de
Psi co lo gía In di vi dual que su frió Frankl jun to con Ru dolf
Allers y Oswald Schwarz im pi die ron la pu bli ca ción del ma- 
nus cri to. No obs tan te, las ideas prin ci pa les con te ni das en el
mis mo fue ron pro fun di za das y ve ri fi ca das en los años sub si- 
guien tes y ha lla ron su ade cua da ex pre sión en dos en sa yos
que apa re cie ron en 1938 y 1939. En el pri me ro, ti tu la do
«Zur geis ti gen Pro ble ma tik de Ps y cho the ra pie» [«La pro ble- 
má ti ca es pi ri tual de la psi co te ra pia»], el jo ven Frankl per fi la
el pun to de par ti da de su in ves ti ga ción, es de cir, la re vi sión
de las po si cio nes del psi coa ná li sis freu diano y de la psi co lo- 
gía in di vi dual ad le ria na des de una tri ple perspec ti va: con si- 
de rar al hom bre tam bién des de el pun to de vis ta es pi ri tual-
no é ti co su pe ran do los lí mi tes del psi co lo gis mo (Frankl ha- 
bla rá jus ta men te de Hdhenp s y cho lo gie [psi co lo gía de lo
ele va do] en lu gar de Tie fenp s y cho lo gie [psi co lo gía de lo
pro fun do, psi co lo gía pro fun da]; iden ti fi car las ca te go rías de
va lo res que re sul tan fun da men ta les pa ra la bús que da y rea- 
li za ción del sen ti do de la vi da; pre sen tar el ca rác ter po si ti vo
del do lor y la po si bi li dad de asu mir siem pre una ac ti tud po- 
si ti va, in clu so en las si tua cio nes lí mi te. Y sa be mos muy bien
có mo es tos tres nú cleos fue ron des pués ob je to de re fle xión
y pro fun di za ción en las nu me ro sas obras pu bli ca das por
Frankl de la pos gue rra en ade lan te.

El pun to de par ti da era muy cla ra men te su con vic ción de
que «ser yo sig ni fi ca ser cons cien te y ser res pon sa ble»


