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En la publicacion de estos escritos de juventud hemos
querido respetar la forma en que Viktor Frankl indicé su
nombre o firmd sus escritos, documentando de ese modo
su propio desarrollo.
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llustracidn 1:
Viktor Frankl en 1928.
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PREFACIO DE LA EDITORA

Durante los preparativos para la ediciéon de este libro he
llegado a conocer a mi padre desde una faceta totalmente
nueva. Ha sido una vivencia singular leer los escritos que
compuso cuando era alumno de instituto, estudiante uni-
versitario o joven médico. Hasta el momento sélo conocia
el estilo de Viktor Frankl como escritor maduro y experi-
mentado que habia encontrado ya hacia mucho tiempo su
propio camino y que trabajaba incansablemente para pro-
seguir la formulacién de su planteamiento humanistico de
la psicoterapia. Aqui, en cambio, me encontré con un hom-
bre joven todavia en busqueda, que con corazén ardiente
pero con la mente lucida entraba en didlogo con las co-
rrientes intelectuales de su tiempo, para dejarlas por fin
atras.

Entre estos escritos se cuentan los breves textos expre-
sionistas que Frankl publicé en el periédico Der Tag a los
diecisiete afios, siendo todavia alumno de ensefianza se-
cundaria. Estdn después los escritos de Frankl de cuando
era estudiante universitario, marcados por la psicologia in-
dividual y el espiritu socialista. Mas tarde nos encontramos
con las péaginas comprometidas y animadas de profunda
compasién en las que llama a la creacién de los centros de
asesoramiento juvenil. Después vienen los informes y las
descripciones de casos provenientes de la labor de consul-
torio en los ya instituidos centros de asesoramiento, escri-
tos en un lenguaje sobrio y objetivo. En la década de 1930
se modifica nuevamente el tono: el joven médico refiere en
un estilo profesional clinico las observaciones que realiza en
pacientes y sus experiencias con medicaciones novedosas,
aunque esboza también en el marco de esos informes el
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emotivo cuadro de una celebracién religiosa llevada a cabo
en la clinica psiquiatrica Steinhof. Por ultimo, ya hacia fines
de la década de 1930, se anuncia en concisas investigacio-
nes filoséficas el surgimiento de la nueva psicoterapia
orientada hacia la pregunta por el sentido, que hallard des-
pués difusién en todo el mundo bajo el binomio de «logo-
terapia y analisis existencial».

Es comprensible que mi acercamiento a estos textos ten-
ga un tono sumamente personal. Sin embargo, en ellos se
refleja también el clima espiritual con que un joven despier-
to se encontré en la Viena de la época de entre guerras. Al
leer estos escritos se va formando asi un cuadro fascinante
de los desarrollos politicos, sociales y de cosmovisién que
se produjeron en la primera mitad del siglo XX.

Muchos de los textos publicados en este volumen fueron
reunidos por Eugenio Fizzotti durante un periodo de estu-
dios de un semestre con mi padre en el afio 1969. Dos dé-
cadas después, mi hija Katja pudo sacar a la luz otros escri-
tos de la primera época. Los huecos restantes pudieron lle-
narse gracias a la ayuda que me prestaron los colaborado-
res de la Biblioteca central de Fisica de la Universidad de
Viena y mi amiga Judy Ingram, de Londres. A todos ellos
quisiera expresar aqui mi gratitud.

Viena, octubre de 2004
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INVITACION A LA LECTURA DE
LOS ESCRITOS DE JUVENTUD

DE VIKTOR FRANKL [1]

por EUGENIO FIZZOTTI
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FRANKL, PIONERO DE LOS CENTROS
DE ASESORAMIENTO JUVENIL

Ya a fines de 1914, el encargado del archivo del Dresd-
ner Bank en Berlin, Hugo Sauer, expuso la importancia que
tenia la creacion de centros de asesoramiento para jovenes
necesitados de ayuda en los aspectos psiquicos y morales.
Y realmente, habia en ese entonces entre los jovenes nu-
merosos casos de intento de suicidio, de fuga y de depre-
sion con importantes consecuencias en el rendimiento es-
colar, en las relaciones sociales y familiares, asi como en la
capacidad de responder adecuadamente a las propuestas
hechas por el contexto ambiental. Hugo Sauer no se quedé
en las palabras: llevé a la préctica sus ideas organizando
centros de ayuda psicolégica en Berlin, Niremberg, Breslau
y Magdeburgo, y en 1923 ilustré los resultados positivos de
su actividad en una breve publicacién que suscité mucho
interés tanto en los lectores como en las autoridades politi-
cas.

Entre los que seguian con entusiasmo y atencién particu-
lar la iniciativa de Hugo Sauer habia un joven vienés estu-
diante de medicina, Viktor E. Frankl, hijo de un director del
Ministerio de Asuntos Sociales. Politicamente comprometi-
do, jefe administrativo de los estudiantes socialistas de to-
da Austria, miembro de la Sociedad de Psicologia Indivi-
dual -fundada en 1912 por Alfred Adler, después de su cla-
morosa separacién de Sigmund Freud en 1907-, Frankl lefa
con perplejidad las alarmantes noticias de la prensa austria-
ca y veia confirmada también en Viena la precaria situacién
en que se encontraba la juventud: carente de intereses,
presa del vacio existencial, mas orientada a «dar al traste
con todo» que hacia una toma de conciencia de la propia
responsabilidad.
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Con fervor, Frankl hizo propia la propuesta de Hugo
Sauer y, sirviéndose de las paginas de varios periédicos v,
sobre todo, de la revista DerMensch im Alltag, de la cual
fue director en 1927, no vacilé en presentar largas listas de
episodios de jovenes decepcionados y marginados que ha-
bian elegido el suicidio como solucién radical a las dificiles
situaciones en que se encontraban.

Al hacerlo, Frankl despert6 la atenciéon de las autoridades
competentes y de los responsables del movimiento psico-
l6gico al que pertenecia, ofreciéndoles un vasto campo de
trabajo con un resultado seguramente positivo. Poco des-
pués de la apertura del primer centro de asesoramiento en
Viena escribia Frankl: «La referencia a la necesidad general
de una institucion de este tipo se hace superflua si se tiene
en cuenta, por una parte, la acumulacién de tragedias juve-
niles y del cansancio de la vida entre los jovenes y, por la
otra, el fracaso de los padres o de la escuela en muchos de
estos casos. Preguntar en este contexto dénde han de bus-
carse las verdaderas causas es irrelevante, puesto que lo
Unico que aqui interesa o, por lo menos, lo que no puede
descartarse, es la posibilidad de acudir en ayuda». Y con-
cluye: «Habra que coincidir con la opinién de que es impo-
sible pensar la vida publica de una gran ciudad del futuro
con una asistencia social completa sin que posea también
un asesoramiento juvenil organizado» (Frankl 1928, 194,
véase mas abajo, pag. 146).

La plena adhesién de algunos grandes estudiosos de la
psicologia como Charlotte Bihler, Oswald Schwarz y Rudolf
Allers convencié cada vez mas al joven Frankl de la bondad
de la iniciativa. Como es obvio, no faltaron las oposiciones:
por ejemplo, Heinrich Soffner, persuadido de que el origen
de las perturbaciones juveniles debia sefalarse sobre todo
en situaciones de carencia social y econémica, preferia in-
tervenciones rotundas en el campo de las estructuras orga-
nizativas, familiares y escolares.
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No obstante, la idea se abrié camino rapidamente y se
llegd asi a inaugurar el primer centro en Viena. El anuncio
fue dado de la siguiente manera por Frankl en el nimero 3
de la revista arriba mencionada: «Representar [...] una ins-
tancia en la que el joven con dificultades psicolégicas pue-
da encontrar su refugio es la tarea de los centros de aseso-
ramiento juvenil. [...] Ahora, la redaccién de la revista Der
Mensch im Alltag ha logrado fundar el primer centro de
asesoramiento juvenil de Austria y dar asi, como espera-
mos, el primer paso en este camino de una "economia" de
lo humano» (Frankl 1927, 5; véase mas abajo, pag. 111).

Los diarios locales se hicieron gran eco de la iniciativa,
mientras en las porterias de las escuelas se fijaban carteles
que indicaban las direcciones de los profesionales asesores,
las horas de disponibilidad y la gratuidad del servicio.

La presidencia honoraria de la sociedad que dio origen a
esta actividad de asesoramiento fue confiada al profesor
Otto Pétzl, cuyo compromiso en Viena era apreciado y esti-
mado por su seriedad cientifica y por las valiosas aportacio-
nes que habia realizado en el sector clinico con sus nume-
rosas publicaciones. Con criterio acertado, los centros fue-
ron localizados en los puntos donde se registraba mayor
necesidad, sobre todo en los domicilios particulares de los
asesores, a fin de permitir de ese modo un encuentro ami-
gable y abierto en un clima de confianza y de reserva. La
tactica de abrir un centro junto a las principales escuelas en
el periodo final del afo escolar, cuando eran mas frecuen-
tes los casos de fuga o de tentativa de suicidio, permitié re-
solver a tiempo situaciones dificiles y, ya después del pri-
mer afio de actividad, se constaté que el porcentaje de las
tentativas de suicidio en Viena se habia reducido dréstica-
mente.

Resulta significativa la informacién transmitida por Karl
Dienelt, un atento observador de los problemas juveniles
desde la perspectiva psicopedagdgica. Al describir, muchos
aflos después, los méritos de la iniciativa emprendida por

10
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Frankl, Dienelt hizo notar que, en el periédico del 13 de ju-
lio de 1931, no se habia informado de ningln intento de
suicidio sino sélo del siguiente juicio de un jefe de redac-
cion: «La fundacién de este centro de asesoramiento para
escolares ha sido una idea sumamente afortunada del fun-
dador y director honorario de la Asesoria Juvenil de Viena,
el joven doctor V. Frankl» (Dienelt 1959, 592).

Siguiendo el ejemplo de Viena, muy pronto surgieron
otros centros: en Chemnitz en 1928, en Praga y Zurich en
1929, y posteriormente en Dresde, Brinn y Teplitz-Scho-
nau. Hacia mediados del afio 1928 surgi¢ también un cen-
tro en Berlin, y en 1929 otro en Francfort del Meno, dirigi-
do éste por la Asociaciéon para la Proteccién de las Madres.
En 1930 comenzaron iniciativas andlogas en Budapest, Yu-
goslavia, Polonia y Letonia. El éxito fue grande: cada vez
eran mas numerosos los jévenes que, afligidos por proble-
mas sexuales, por conflictos familiares, por trastornos neu-
réticos o psicoticos, por necesidades econdmicas, por fra-
casos escolares o por cuestiones de caracter netamente
médico, buscaban consejo. De ese modo, ademas de enri-
quecerse por el conocimiento de diferentes casos clinicos,
Frankl pudo ampliar el campo de sus experiencias por la di-
versidad de las probleméticas presentadas. Basta pensar
que, en 1935, publicé una resefia de problemas y de indi-
caciones de solucién basandose en cerca de novecientos
casos tratados por él personalmente (Frankl 1935).

11
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LA IMAGEN DEL HOMBRE EN EL JOVEN
FRANKL

Pero las ventajas que obtuvo Frankl de la intensa activi-
dad desarrollada a favor de los jévenes fueron también
otras: pudo establecer contacto con muchas personalida-
des, incluso extranjeras, que se interesaban por la psicolo-
gia y la psicoterapia y, sobre todo, confirmé algunas intui-
ciones que habia tenido en los afios precedentes. En efec-
to, mientras realizaba sus estudios de medicina y asistia a
las clases de filésofos como Max Scheler, Karl Jaspers, Mar-
tin Heidegger, Ludwig Binswanger y Martin Buber, fue lle-
gando a la conviccién de que era indispensable hacer hin-
capié en la persona considerada como Unica, original, irre-
petible, unidad somatico-psiquico-espiritual orientada hacia
la individuacion del significado de su existencia y hacia la
realizacion de la propia tarea personal. Consideraba asimis-
mo que en la relacién entre terapeuta y paciente debia evi-
tarse toda esquematizacion, estandarizacién o visiéon deter-
minista del hombre y del trastorno psiquico, subrayando la
singularidad de las situaciones especificas y las consiguien-
tes actitudes de respeto, de comprensién y de profunda
participacion en los problemas del paciente.

El hacer hincapié en la persona en una perspectiva glo-
bal que abarca varias dimensiones (biolégica, psicolégica,
sociolégica, espiritual-noética) caracteriza de forma muy
clara y evidente los escritos del joven Frankl. Al publicar en
1925 en la Internationale Zeitschriftfiir Individualpsycholo-
gie un breve ensayo sobre las relaciones entre psicoterapia,
valores y vision del mundo, escribia lo siguiente: «Lo que
urge aqui es una fundamentacion critica del tratamiento de
neurdticos intelectualistas como también de la psicoterapia
en general. Debemos obtener claridad acerca de que el
principio de la psicoterapia es esencialmente ético, es de-

12
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cir, valorativo; de que todo tratamiento tiene como meta la
curacién, es decir, que implica y presupone un valor para la
vida. Al mismo tiempo, sin embargo, no debemos perder
de vista que la base para esta valoracién sélo puede ser es-
encialmente critica. En efecto: los valores no pueden de
mostrarse a priori. Lo que podemos demostrar -y debemos
demostrar al neurético que filosofa- es que todo su despre-
cio por la vida, por el mundo, por la comunidad, es acritico
y, ademas, "inapto". Pues no hace sino afirmar que la vida
carece de valor sélo porque él mismo no la valora -o bien,
la considera fea, triste, dolorosa, porque la valora negativa-
mente-, aunque, en realidad, tampoco es eso lo que en
realidad hace, sino que finge su desprecio, por motivos que
el analisis sacard posteriormente a relucir» (Frankl 1925,
251, véase mas abajo, 51s).

Y en las uUltimas lineas del articulo, como comentario so-
bre la frase de Spinoza que dice «Beatitudo no es virtutis
praemium, sed ipsa virtus», agrega: «El neurético no puede
ser feliz pues no estd a la altura de la vida porque la des-
precia, la desvaloriza, la odia. devolverle el amor a la vida y
la voluntad de establecer comunidad es la tarea del psico-
terapeuta, y él puede realizarla facilmente por la via de un
enfrentamiento critico en el cual el valor de la vida, el valor
de la comunidad, aparezcan claramente como indemostra-
bles pero dados, como inexigibles pero colocados ya en in-
terés de la misma persona, pues el camino hacia la felicidad
personal, hacia la satisfaccién, hacia la beatitudo, pasa por
el sentimiento de comunidad, por el coraje de vivir, por la
virtus» (ibidem 252, véase mas abajo, 53). jCuando escribid
estas frases, Frankl tenia apenas veinte anos!

Por la autobiografia publicada hace algunos afios sabe-
mos que, en el periodo en que pretenecié a la sociedad de
Psicologia Individual, de Adler, Frankl habia esbozado un
sistema de pensamiento en el que profundizaba las bases
filosoficas de una psicoterapia que fuese mas alld del re-
duccionismo freudiano y gire en torno a la radical capaci-

13
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dad del ser humano de buscar valores y significados para
su existencia. El texto, que debia ser publicado en 1927
por la editorial Hirzel, llevaba un prefacio de Oswald
Schwarz en el que se afirmaba que el libro significaba «para
la historia de la psicoterapia lo mismo que la Critica de la
razén pura de Kant para la filosofia». Es interesante advertir
que, frente a tan halagliefo juicio, el mismo Frankl quedd
totalmente desconcertado y sintié la necesidad de agregar,
a modo de comentario: «Y estaba realmente convencido de
ello» (Frankl 1995, 42).

La separacion de Adler y la expulsién de la Sociedad de
Psicologia Individual que sufrié Frankl junto con Rudolf
Allers y Oswald Schwarz impidieron la publicacién del ma-
nuscrito. No obstante, las ideas principales contenidas en el
mismo fueron profundizadas y verificadas en los afios subsi-
guientes y hallaron su adecuada expresién en dos ensayos
que aparecieron en 1938 y 1939. En el primero, titulado
«Zur geistigen Problematik de Psychotherapie» [«La proble-
matica espiritual de la psicoterapia»], el joven Frankl perfila
el punto de partida de su investigacién, es decir, la revisién
de las posiciones del psicoanalisis freudiano y de la psicolo-
gia individual adleriana desde una triple perspectiva: consi-
derar al hombre también desde el punto de vista espiritual-
noético superando los limites del psicologismo (Frankl ha-
blard justamente de Hdhenpsychologie [psicologia de lo
elevado] en lugar de Tiefenpsychologie [psicologia de lo
profundo, psicologia profunda]; identificar las categorias de
valores que resultan fundamentales para la bisqueda y rea-
lizacion del sentido de la vida; presentar el caracter positivo
del dolor y la posibilidad de asumir siempre una actitud po-
sitiva, incluso en las situaciones limite. Y sabemos muy bien
cémo estos tres nucleos fueron después objeto de reflexién
y profundizacién en las numerosas obras publicadas por
Frankl de la posguerra en adelante.

El punto de partida era muy claramente su conviccién de
que «ser yo significa ser consciente y ser responsable»
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