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Comprender la psicologia humana en su complejidad re-
quiere considerarla desde una perspectiva diferencial, ca-
paz de integrar todas sus dimensiones en una sola que su-
ponga todas las demés y emerja a la vez de ellas. Frecuen-
temente se ha intentado sintetizar esta perspectiva bajo el
paraguas conceptual de lo bio-psico-social. Pero esta pala-
bra formada por tres conceptos diversos, ensartados por
guiones, mantiene su caracter analitico y aditivo. No consi-
gue expresar de forma sintética el aspecto diferencial del
ser humano. Este no puede definirse solo en funcién de ca-
da una de estas partes, ni siquiera en base a la suma de to-
das ellas, sino desde una perspectiva nueva, especifica-
mente antropolégica. Para ello es preciso referirse a una
neoestructura que emerja del proceso evolutivo de la espe-
cie y lo trascienda al mismo tiempo.

Este concepto diferencial, que hace referencia a esta
neoestructura, se halla sintetizado bajo la palabra «moral».
El ser humano, a diferencia de los animales o los édngeles,
como decia Dante Alighieri a propésito del lenguaje, ha si-
do dotado de una caracteristica que el resto de los seres no
necesitan para regularse: los unos porque estan sometidos
a las fuerzas de la naturaleza, los otros por estar situados
por encima de ella. Este don particular de la especie huma-
na es la conciencia moral, la cual tiene que aprender a re-
gular las tendencias naturales en un contexto social donde
debe regir la convivencia.

En un encuentro reciente en Washington entre neurocien-
tificos y monjes budistas, el Dalai Lama entre ellos, se cons-
tata que, en paralelo al aprendizaje académico, la educa-
cion del siglo xxi precisa orientarse hacia el desarrollo emo-
cional y social de los individuos. Esta propuesta equivale a
plantear la educacién moral, o sea la socializacion de las
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emociones, como objetivo ultimo en la formacién y el bien-
estar de las personas. La regulacién moral, en efecto, surge
del cruce entre la regulacién emocional y la regulacién so-
cial, que incluye tanto la dimensién impersonal de la ley co-
mo la interpersonal de las relaciones afectivas. Esta condi-
cién coloca al ser humano en una encrucijada dialéctica en-
tre las tendencias egoistas y las altruistas, haciendo necesa-
ria una sintesis capaz de integrar y superar las tensiones
psicolégicas derivadas de ella.

La evolucién psicolédgica fruto de este proceso dialéctico
estd llena de crisis que desembocan en la generacién de
nuevas estructuras de regulacién moral, orientadas a la
consecucién de la autonomia psicolégica, a la vez que
constituye el origen de posibles fracasos que derivan en
trastornos evolutivos o en conflictos emocionales, cuyo
conjunto constituye el entramado de la psico(pato)logia,
significando con este paréntesis inscrito en medio de la pa-
labra, la continuidad entre lo normal y lo patolégico en psi-
cologia.

Ese es el tema de este libro, que intenta dar cuenta de la
estructura psicoldgica y su patologia desde la perspectiva
del desarrollo moral. Es una perspectiva que parte de la
concepcidn constructivista y evolutiva de la psique humana
y de la visién antropoldgica del ser humano como un ser ra-
dicalmente libre y responsable. Esta cosmovision ha presi-
dido siempre mi trabajo desde que se inicié con las prime-
ras publicaciones sobre el andlisis existencial en los afios
ochenta y se ha ido configurando a lo largo de este tiempo
en diversos articulos y seminarios hasta tomar forma defini-
tiva en el presente volumen, mérito, si lo hubiere, a com-
partir con Pilar Mallor, a quien debo multiples y estimulan-
tes aportaciones, tanto tedricas como clinicas, que han ve-
nido a enriquecer la sintesis final que lo constituye.

MANUEL VILLEGAS BESORA
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