


El error de Prometeo: Psico(pato)logía del desarrollo
moral

Manuel Villegas
Besora

1

El error de Pro me teo

Psi co(pa to)lo gía del de sa rro llo mo ral

Ma nuel Vi lle gas Be so ra

Her der



El error de Prometeo: Psico(pato)logía del desarrollo
moral

Manuel Villegas
Besora

2

Di se ño de la cu bier ta: Arian ne Fa ber
Ma que ta ción elec tró ni ca: pro duc cio ne di to rial.com

© 2011, Ma nuel Vi lle gas Be so ra
© 2011, Her der Edi to rial, S.L., Bar ce lo na
© 2013, de la pre sen te edi ción, Her der Edi to rial, S.L., Bar ce lo na

IS BN: 978-84-254-3163-0

La re pro duc ción to tal o par cial de es ta obra sin el con sen ti mien to ex pre so de
los ti tu la res del Co p y ri ght es tá prohi bi da al am pa ro de la le gis la ción vi gen te.

www.her de re di to rial.com



El error de Prometeo: Psico(pato)logía del desarrollo
moral

Manuel Villegas
Besora

3

A Ma ria Ro sa, Ariad na y Laia



El error de Prometeo: Psico(pato)logía del desarrollo
moral

Manuel Villegas
Besora

4

Ín di ce

Cu bier ta

Por ta da

Cre di tos

De di ca to ria

Ín di ce

Pró lo go

In tro duc ción

1. La na tu ra le za mo ral de la es pe cie

hu ma na

2. La na tu ra le za mo ral de la ac ción hu- 

ma na

3. La na tu ra le za mo ral de la re gu la ción

psi co ló gi ca
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4. La na tu ra le za mo ral de las cri sis o

tras tor nos psi co ló gi cos

5. Psi co(pa to)lo gía y con flic to mo ral: la

cons tric ción de la li ber tad

Par te I. La di men sión evo lu ti va

Ca pí tu lo 1. El de sa rro llo mo ral

1. La con cep ción ge né ti co-es truc tu ral

del de sa rro llo mo ral

2. Las fa ses del de sa rro llo mo ral

3. Evo lu ción y cam bio: las cri sis mor fo- 

ge né ti cas

Ca pí tu lo 2. La fa se pre nó mi ca

1. Ca rac te rís ti cas evo lu ti vas del pe rio- 

do neo na tal: en tre 0 y 2 años

2. Na tu ra le za y cons ti tu ción de la pre- 

no mía
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3. La pri me ra me ta mor fo sis: la for ma- 

ción de la con cien cia or ga nís mi ca

(cri te rio in di fe ren cia do)

4. Éxi tos y fra ca sos en la su pe ra ción de

la pre no mía

5. Dé fi ci ts evo lu ti vos en la cons ti tu ción

y el fun cio na mien to de la pre no mía

Ca pí tu lo 3. La fa se anó mi ca

1. Ca rac te rís ti cas evo lu ti vas de la in- 

fan cia: en tre 2 y 6 años

2. La se gun da me ta mor fo sis: la cons ti- 

tu ción de la con cien cia sub je ti va (cri- 

te rio ego cen tra do)

3. La for ma ción del nú cleo vo li ti vo

4. La apa ri ción del de seo: la for ma ción

del sis te ma co na ti vo

5. La di men sión aso cial de la ano mía



El error de Prometeo: Psico(pato)logía del desarrollo
moral

Manuel Villegas
Besora

7

6. Dé fi ci ts evo lu ti vos en la cons ti tu ción

y el fun cio na mien to de la ano mía

Ca pí tu lo 4. La fa se he te ro nó mi ca

1. Ca rac te rís ti cas evo lu ti vas de la ni- 

ñez: en tre 6 y 11 años

2. Re li gión y mi to en el ori gen de las

le yes

3. La ter ce ra me ta mor fo sis: la for ma- 

ción de la con cien cia mo ral (cri te rio

im per so nal)

4. El pa pel de la edu ca ción o so cia li za- 

ción en la for ma ción de la con cien- 

cia mo ral

5. Dé fi ci ts evo lu ti vos en la cons ti tu ción

y el fun cio na mien to de la he te ro no- 

mía

Ca pí tu lo 5. La fa se so cio nó mi ca



El error de Prometeo: Psico(pato)logía del desarrollo
moral

Manuel Villegas
Besora

8

1. Ca rac te rís ti cas evo lu ti vas de la ado- 

les cen cia: de la pu ber tad a la edad

adul ta

2. La cuar ta me ta mor fo sis: la for ma- 

ción de la con cien cia so cial (cri te rio

in ter per so nal)

3. El gru po co mo nue vo vín cu lo de

per te nen cia

4. De la iden ti fi ca ción gru pal a la vin- 

cu la ción amo ro sa

5. La cons truc ción de la iden ti dad so- 

cial: el pro ce so de so cia li za ción

6. Di fe ren cias se xua les en el pro ce so

de so cia li za ción

Ca pí tu lo 6. La au to no mía

1. Au to no mía: cri te rio per so nal
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2. La quin ta me ta mor fo sis: la for ma- 

ción de la con cien cia au tó no ma

3. La fun ción sin té ti ca de la vo lun tad

4. La cons truc ción de la au to no mía

Par te II. La di men sión es truc tu ral

Ca pí tu lo 7. Re gu la ción mo ral y psi co pa- 
to lo gía

1. La perspec ti va es truc tu ral

2. Na tu ra le za de las ten sio nes es truc- 

tu ra les en el sis te ma

3. Los tras tor nos emo cio na les co mo

sín to ma de ten sio nes en el sis te ma

4. Ori gen de las ten sio nes en el sis te- 

ma

5. De tec ción de ten sio nes en el sis te- 

ma
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Ca pí tu lo 8. La re gu la ción pre nó mi ca

1. El pa pel de la re gu la ción pre nó mi ca

en el sis te ma de re gu la ción mo ral

2. De pre sión reac ti va: con flic to es truc- 

tu ral vs. dé fi cit on to ló gi co

3. La reac ción de pre si va an te las pér di- 

das

Ca pí tu lo 9. La re gu la ción anó mi ca

1. El pa pel de la re gu la ción anó mi ca

en el sis te ma de re gu la ción mo ral

2. La des re gu la ción anó mi ca. Pri mer

round: la ano mía ven ce a la he te ro- 

no mía

Ca pí tu lo 10. La re gu la ción he te ro nó mi ca

1. El pa pel de la re gu la ción he te ro nó- 

mi ca en el sis te ma de re gu la ción

mo ral
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2. La des re gu la ción he te ro nó mi ca. Se- 

gun do round: la he te ro no mía ven ce

a la ano mía

3. He te ro no mía cons tric ti va ex ter na

4. He te ro no mía cons tric ti va in ter na: la

ob se sión o la cons tric ción men tal

5. He te ro no mía cons tric ti va in ter na la

cons tric ción vi tal

Ca pí tu lo 11. La re gu la ción so cio nó mi ca

1. So cio no mía vin cu lan te de pen dien te

2. So cio no mía vin cu lan te obla ti va

Ca pí tu lo 12. La re gu la ción au tó no ma

1. El cri te rio pro pio co mo fun ción in te- 

gra do ra en el sis te ma de re gu la ción

mo ral



El error de Prometeo: Psico(pato)logía del desarrollo
moral

Manuel Villegas
Besora

12

2. La psi co te ra pia co mo pro ce so ha cia

la au to no mía

3. La psi co te ra pia co mo pro ce so de li- 

be ra ción

4. La psi co te ra pia co mo pro ce so de

au to cui da do

5. La psi co te ra pia co mo pro ce so de re- 

co no ci mien to, acep ta ción y re nun cia

6. La psi co te ra pia co mo pro ce so de

au to de ter mi na ción

Re fe ren cias bi blio grá fi cas

Ín di ce te má ti co

In for ma ción adi cio nal
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Pró lo go

Com pren der la psi co lo gía hu ma na en su com ple ji dad re- 
quie re con si de rar la des de una perspec ti va di fe ren cial, ca- 
paz de in te grar to das sus di men sio nes en una so la que su- 
pon ga to das las de más y emer ja a la vez de ellas. Fre cuen- 
te men te se ha in ten ta do sin te ti zar es ta perspec ti va ba jo el
pa ra guas con cep tual de lo bio-psi co-so cial. Pe ro es ta pa la- 
bra for ma da por tres con cep tos di ver sos, en sar ta dos por
guio nes, man tie ne su ca rác ter ana lí ti co y adi ti vo. No con si- 
gue ex pre sar de for ma sin té ti ca el as pec to di fe ren cial del
ser hu ma no. És te no pue de de fi nir se so lo en fun ción de ca- 
da una de es tas par tes, ni si quie ra en ba se a la su ma de to- 
das ellas, sino des de una perspec ti va nue va, es pe cí fi ca- 
men te an tro po ló gi ca. Pa ra ello es pre ci so re fe rir se a una
neoes truc tu ra que emer ja del pro ce so evo lu ti vo de la es pe- 
cie y lo tras cien da al mis mo tiem po.

Es te con cep to di fe ren cial, que ha ce re fe ren cia a es ta
neoes truc tu ra, se ha lla sin te ti za do ba jo la pa la bra «mo ral».
El ser hu ma no, a di fe ren cia de los ani ma les o los án ge les,
co mo de cía Dan te Ali ghie ri a pro pó si to del len gua je, ha si- 
do do ta do de una ca rac te rís ti ca que el res to de los se res no
ne ce si tan pa ra re gu lar se: los unos por que es tán so me ti dos
a las fuer zas de la na tu ra le za, los otros por es tar si tua dos
por en ci ma de ella. Es te don par ti cu lar de la es pe cie hu ma- 
na es la con cien cia mo ral, la cual tie ne que apren der a re- 
gu lar las ten den cias na tu ra les en un con tex to so cial don de
de be re gir la con vi ven cia.

En un en cuen tro re cien te en Was hin gton en tre neu ro cien- 
tí fi cos y mon jes bu dis tas, el Da lai La ma en tre ellos, se cons- 
ta ta que, en pa ra le lo al apren di za je aca dé mi co, la edu ca- 
ción del si glo XXI pre ci sa orien tar se ha cia el de sa rro llo emo- 
cio nal y so cial de los in di vi duos. Es ta pro pues ta equi va le a
plan tear la edu ca ción mo ral, o sea la so cia li za ción de las
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emo cio nes, co mo ob je ti vo úl ti mo en la for ma ción y el bien- 
es tar de las per so nas. La re gu la ción mo ral, en efec to, sur ge
del cru ce en tre la re gu la ción emo cio nal y la re gu la ción so- 
cial, que in clu ye tan to la di men sión im per so nal de la ley co- 
mo la in ter per so nal de las re la cio nes afec ti vas. Es ta con di- 
ción co lo ca al ser hu ma no en una en cru ci ja da dia léc ti ca en- 
tre las ten den cias ego ís tas y las al truis tas, ha cien do ne ce sa- 
ria una sín te sis ca paz de in te grar y su pe rar las ten sio nes
psi co ló gi cas de ri va das de ella.

La evo lu ción psi co ló gi ca fru to de es te pro ce so dia léc ti co
es tá lle na de cri sis que des em bo can en la ge ne ra ción de
nue vas es truc tu ras de re gu la ción mo ral, orien ta das a la
con se cu ción de la au to no mía psi co ló gi ca, a la vez que
cons ti tu ye el ori gen de po si bles fra ca sos que de ri van en
tras tor nos evo lu ti vos o en con flic tos emo cio na les, cu yo
con jun to cons ti tu ye el en tra ma do de la psi co(pa to)lo gía,
sig ni fi can do con es te pa rén te sis ins cri to en me dio de la pa- 
la bra, la con ti nui dad en tre lo nor mal y lo pa to ló gi co en psi- 
co lo gía.

Ése es el te ma de es te li bro, que in ten ta dar cuen ta de la
es truc tu ra psi co ló gi ca y su pa to lo gía des de la perspec ti va
del de sa rro llo mo ral. Es una perspec ti va que par te de la
con cep ción cons truc ti vis ta y evo lu ti va de la psi que hu ma na
y de la vi sión an tro po ló gi ca del ser hu ma no co mo un ser ra- 
di cal men te li bre y res pon sa ble. Es ta cos mo vi sión ha pre si- 
di do siem pre mi tra ba jo des de que se ini ció con las pri me- 
ras pu bli ca cio nes so bre el aná li sis exis ten cial en los años
ochen ta y se ha ido con fi gu ran do a lo lar go de es te tiem po
en di ver sos ar tícu los y se mi na rios has ta to mar for ma de fi ni- 
ti va en el pre sen te vo lu men, mé ri to, si lo hu bie re, a com- 
par tir con Pi lar Ma llor, a quien de bo múl ti ples y es ti mu lan- 
tes apor ta cio nes, tan to teó ri cas co mo clí ni cas, que han ve- 
ni do a en ri que cer la sín te sis fi nal que lo cons ti tu ye.


