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;ESTA NUESTRO CEREBRO PREPROGRAMA-
DO PARA LA SOLIDARIDAD, LA REPARATIVI-
DAD Y LA SALUD MENTAL RELACIONAL?

JORGE L. TiIzON

l».mot.png

Los profesionales, lectores e investigadores sobre psicosis,
y en general sobre trastornos mentales, posiblemente esta-
mos padeciendo una especie de sindrome de Estocolmo
con respecto a la neurologia y las neurociencias. Durante
decenios, parte de nuestros colectivos las han temido y re-
chazado como expresiones directas del «organicismo»
mientras que otros, sobre todo recientemente, se han abra-
zado a ellas como vias de resolucién, comprobacién o fun-
damentacién de sus propias hipétesis y dudas; como una
especie de «salvacion por la via neurolégica» de las insufi-
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ciencias, problemas, dificultades de comprension y explica-
cién de los fendmenos psicoldgicos, psicosociales o socia-
les propios; o simplemente como una forma de mejorar sus
posiciones de poder econdmico, universitario, lobista, etc.

Una consecuencia de ese «precipitado abrazo» es que
no considera los problemas epistemoldgicos, tedricos y
técnicos que pueden deslizarse en esas aproximaciones e
interpretaciones, entre otros, que puede acarrear un nuevo
«biologismo», remozado, pero biologismo al fin (Tizén,
1978). Son los nuevos ropajes del rey (desnudo): no las
neurociencias, claro estd, sino su dominio imperialista sobre
otras aproximaciones cientificas al tema de las conductas y
representaciones mentales humanas. Lo que sigue costan-
do es sobre todo que cuestiones ideoldgicas y de poder,
un elemento que también forma parte de cada paradigma
o programa de investigacién —en la acepciéon de Kuhn
(2005) y Lakatos (1975)—, no infiltren «demasiado» las hipé-
tesis y modelos utilizados. Porque, en ese sentido, o la psi-
cologia —y, por lo tanto, la psico(pato)logia, la sociologia y
la psicosociologia— tiene sus propias bases epistemologi-
cas y tedricas o queda nuevamente aplastada por el reduc-
cionismo a lo biolégico o biologismo. Es algo que estd su-
cediendo de nuevo con este «biologismo remozado» que a
veces extienden algunos propagandistas de las neurocien-
cias y que ya hace unos afios nos atrevimos a desafiar con
la pregunta: ;Por qué neurociencias y no psicociencias? (Ti-
zén, 2002).

En realidad, como hemos defendido en otras ocasiones,
y en particular en esta coleccién 3P, muchas de las «conver-
siones» mas fulgurantes y llamativas a las neurociencias no
son sino expresion de la falta de confianza en las propias
bases epistemoldgicas de otras disciplinas, tales como la
psicologia, la psicologia clinica, la psicopatologia, la psico-
sociologia, la sociobiologia, e incluso determinadas discipli-
nas de la sociologia. Es como si en el fondo se estuviera re-
citando una y otra vez un mantra similar al que ha llevado a
un callején sin salida a la psicopatologia actual, particular-
mente a la psicopatologia y la asistencia de las psicosis. Un
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mantra u oracién jaculatoria que diria, mds o menos, «como
la biologia es “mas cientifica”, las neurociencias son nues-
tra mejor ayudan.

Pero esos importantes problemas epistemoldgicos y ted-
ricos, como deciamos, a menudo nos han impedido darnos
cuenta de otro tipo de situaciones de nivel ya no epistemo-
l6gico, sino tedrico y practico. Me refiero a ese auténtico
sindrome de Estocolmo, inconsciente para muchos de los
tedricos, clinicos e investigadores en psicopatologia: el ce-
rebro, la neurologia y en general las neurociencias se han
solido usar sobre todo para basar en ellas o deducir de
ellas los factores de riesgo, vulnerabilidades, anomalias,
trastornos y enfermedades. Se trata de una auténtica pro-
yeccion masiva en el cerebro de «todo lo malo», todo lo
peligroso. Tal proyeccién, cémo no, ha estado acompafiada
de una desidentificaciéon por causa de lo masivo de esa de-
fensa. Investigadores, clinicos e incluso los meros lectores
aficionados o periodisticos de libros y trabajos sobre las
psicosis y los trastornos mentales graves soportamos més o
menos esa deformacién inconsciente en nuestros enfoques
y perspectivas: se nos ha presentado tantas veces el cere-
bro (su gendmica, sus conexiones y circuitos, sus zonas, sus
desviaciones, sus «desequilibrios electroquimicos», sus fac-
tores de riesgo y sus vulnerabilidades) como la base de la
psicopatologia, que nos cuesta pensar en el cerebro y, por
lo tanto, en la biologia, como bases de la salud mental. Y
eso significa no poder atender al cerebro como el funda-
mento del desarrollo y el crecimiento humano solidario, de
la cooperacion, la reciprocidad, la ayuda mutua, el cuidado
y los sistemas de cuidados. Por un lado iria la moral, la edu-
cacion, la caridad y, por otro, las «realidades duras»: genéti-
ca, cerebro, biologia...

Tal tendencia, como digo, a menudo inconsciente tanto
para la poblacién como para los profesionales e investiga-
dores, no solo ha repercutido en el tipo de hipdtesis y mo-
delos que se estudian y se proponen hoy, tanto en neuro-
ciencias como en «psicociencias», sino que ha dificultado el
uso de las bases prosociales del cerebro para la promociéon
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de la salud (mental) y para determinadas modalidades del
tratamiento (Tizén, 2011¢; Klein, 2007). En ese sentido, las
neurociencias han sido y son utilizadas ideolégicamente, ya
desde el propio término. Entre otras cosas, para apoyar el
crecimiento insostenible de la profesionalizacién de la vida
cotidiana y asustar un poco més a la poblacién, en ese pro-
longado shock del miedo al cual la ideologia neoliberal tar-
docapitalista tiene sometidos a nuestros ciudadanos... y a
nuestro clinicos y cientificos (Klein, 2007). A menudo sim-
plistamente, a veces torticeramente, los conocimientos
neurolégicos se han utilizado en ese sentido, mas que para
difundir la importancia de la cooperacién, de la solidaridad,
de la ayuda y la defensa mutua, de la sociedad con menos
diferencias de clase (Panksepp, 1998; Panksepp y Biven,
2012; Tizdn, en prensa).

Pero ese sindrome de Estocolmo ha contribuido sobre
todo al menosprecio de la prevencién primaria y secundaria
(Shonkoff et al., 2012). Cuesta mucho més encontrar investi-
gaciones sobre el uso de los mecanismos neurolégicos y
neuropsicolégicos para la prevencion, que estudios y mo-
delos sobre su potencial traumatogénico y psicopatolégico
(Read y Dillon, 2017). Pensemos, por ejemplo, en el des-
precio de la prevencién en la primera infancia, que lleva
una y otra vez a que sea la actividad sanitaria que primero
se recorta con el austericidio y los recortes-estafa neolibe-
rales; en la escasez relativa de estudios sobre la eficacia de
la psicoterapia y la psicoterapia de grupo en todo tipo de
pacientes (y no solo en aquellos con trastornos mentales);
en la falta de medios y estudios sobre procedimientos psi-
cosociales de promocién, prevencion y ayuda tales como
los acompafiantes terapéuticos, los «pacientes expertosy,
los «educadores», de los sistemas tales como el «Open Dia-
logue» y los «didlogos anticipatorios» (Seikkula y Arnkil,
2016), las «guarderias compartidas», las ayudas psicosocia-
les en los trastornos cognitivos, tanto de nifios como de
adultos y ancianos, estudios sobre el valor de diversos me-
dios de arteterapia en trastornos mentales y en promocioén
de la salud mental, etc.
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