


El cerebro altruista: Por qué somos naturalmente buenos Donald Pfaff

1

DONALD W. PFA FF

con SAN DRA SHER MAN

EL CE RE BRO AL TRUIS TA

Por qué so mos na tu ral men te bue- 
nos

TRA DUC CIÓN DE

MARÍA TABU YO Y AGUS TÍN LÓPEZ

Her der



El cerebro altruista: Por qué somos naturalmente buenos Donald Pfaff

2

 
 
Tí tu lo ori gi nal: The Al truis tic Bra in. How we Are Na tu ra lly Good
Tra duc ción: Ma ría Ta bu yo y Agus tín Ló pez
Di se ño de la cu bier ta: Ga briel Nu nes
Edi ción di gi tal: Jo sé To ri bio Bar ba

© 2017, Ox ford Uni ver si ty Press, Ox ford
© 2017, Her der Edi to rial, S. L., Bar ce lo na

IS BN DI GI TAL: 978-84-254-3818-9
1.ª edi ción di gi tal, 2017

Cual quier for ma de re pro duc ción, dis tri bu ción, co mu ni ca ción pú bli ca o trans- 
for ma ción de es ta obra so lo pue de ser rea li za da con la au to ri za ción de sus ti tu- 
la res, sal vo ex cep ción pre vis ta por la ley. Di rí ja se a CE DRO (Cen tro de De re chos
Re pro grá fi cos) si ne ce si ta re pro du cir al gún frag men to de es ta obra (www.con li- 
cen cia.com)

Her der
www.her de re di to rial.com



El cerebro altruista: Por qué somos naturalmente buenos Donald Pfaff

3

ÍN DI CE

AGRA DE CI MIEN TOS

PRÓ LO GO A LA EDI CIÓN ES PA ÑO LA, Jor ge L. Ti zón

INTRO DUC CIÓN

PAR TE I
PRUE BAS DE LA TEO RÍA

DEL CE RE BRO AL TRUIS TA

1. LAS RAÍCES BIO LÓ GI CO-EVO LU TI VAS DEL AL TRUIS MO

Tres teo rías evo lu ti vas so bre el de sa rro llo del al truis mo

El ADN ego ís ta

La teo ría de la se lec ción de pa ren tes co

Teo ría de la se lec ción gru pal

Tres ru tas evo lu ti vas que fun cio nan jun tas

Un po co de ayu da, por fa vor

In clu so las má qui nas pue den de sa rro llar es tra te gias
co ope ra ti vas

Y aten ción a tu re pu ta ción

Evo lu ción de la gra má ti ca en re la ción con nues tro al- 
truis mo «pro gra ma do»

¿Hay dis con ti nui dad evo lu ti va de los ce re bros hu ma- 
nos que es tán pre dis pues tos a la bue na con duc ta?

Lec tu ras adi cio na les

2. LA TEO RÍA DEL CE RE BRO AL TRUIS TA

Pa so 1. Re pre sen ta ción de lo que la per so na (en es te ca- 
so, Si ller) es tá a pun to de ha cer

Pa so 2. Per cep ción del in di vi duo ha cia el que ac tua rá el
be ne fac tor (en es te ca so, Si ller)



El cerebro altruista: Por qué somos naturalmente buenos Donald Pfaff

4

Pa so 3. Fu sión de la ima gen de la víc ti ma, a la que Si ller
ayu da rá, con la su ya

Pa so 4. El ce re bro al truis ta

Pa so 5. Rea li za ción de un ac to al truis ta

Evi tar la con duc ta anti so cial

Pa so 4. El ce re bro al truis ta

Pa so 5. La con duc ta. Ne gar se a rea li zar un ac to anti so- 
cial

Una teo ría aus te ra

Apli ca ción de la TCA a si tua cio nes de la vi da real

Ama bi li dad

Hé roes co ti dia nos

Te rre mo tos, tsu na mis, fu ga ra diac ti va

Prue bas neu ro cien tí fi cas

Lec tu ras adi cio na les

3. INVES TI GA CIÓN NEU RO CIEN TÍ FI CA BÁ SI CA SUB YA CEN TE EN CA DA PA- 
SO DE LA TEO RÍA DEL CE RE BRO AL TRUIS TA

Ba se neu ro nal del pa so 1: có mo po de mos re pre sen tar un
ac to en nues tro ce re bro an tes de em pren der lo

Ba se neu ro nal del pa so 2: có mo po de mos per ci bir el ob- 
je ti vo de un ac to pro yec ta do

Ba se neu ro nal del pa so 3: có mo pue den fun dir se las imá- 
ge nes del ac to y el ob je ti vo en el ce re bro

Ba se neu ro nal del pa so 4: cuan do el ce re bro eva lúa una
ac ción in mi nen te, pro vo ca un ac to pro so cial

Ba se neu ro nal del pa so 5: la de ci sión y el ac to

A par tir de la de ci sión de apo yar la con duc ta prác ti ca al- 
truis ta

Lec tu ras adi cio na les

4. MECA NIS MOS NEU RO NA LES Y HOR MO NA LES QUE PRO MUE VEN LAS
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CON DUC TAS PRO SO CIA LES UNA VEZ TO MA DA LA DE CI SIÓN ÉTI CA

Sexo y pa ren ta li dad

El sexo, la pri me ra ra zón pa ra que dos ani ma les se
unan

Cé lu las ner vio sas hi po ta lá mi cas

El sexo es so lo el prin ci pio

Cui da dos ma ter na les

Perspec ti va evo lu ti va

De la vi da con la ma dre a la vi da con los otros

La oxi to ci na y la con duc ta so cial en ge ne ral

La oxi to ci na en la amí g da la

Alo pa ren ta li dad

Im pul so so cial

Re su men, con una ad ver ten cia

Lec tu ras adi cio na les

5. NUE VA IN VES TI GA CIÓN NEU RO CIEN TÍ FI CA: LA VIN CU LA CIÓN DE LA
TEO RÍA CON UN UNI VER SAL ÉTI CO

En el es cá ner ce re bral

Bien y rá pi do, rá pi do y bien

Tan jo ven y sin em bar go tan bue no

Im pli ca cio nes más am plias: re la cio nes de la TCA con la re- 
li gión y la uni ver sali dad éti ca

Orí genes clá si cos

Un prin ci pio éti co uni ver sal

Reu nión de perspec ti vas

Lec tu ras adi cio na les

PAR TE II
LA ME JO RA DEL REN DI MIEN TO 

DEL CE RE BRO MO RAL:

Ó Á
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ELI MI NA CIÓN DE OBS TÁ CU LOS 
A LA BUE NA CON DUC TA

6. CÓMO LA TEO RÍA DEL CE RE BRO AL TRUIS TA CAM BIA LA PER CEP CIÓN
DE NO SO TROS MIS MOS Y DEL AL TRUIS MO

El efec to de la ima gen de uno mis mo en la ca pa ci dad de
triun far

Re sis tir la pre sión ne ga ti va de los com pa ñe ros

Alen tar la em pa tía

El efec to de la em pa tía en la for ma ción de las re la cio nes

Re la cio nes per so na les: el pa pel cen tral de la con fian za

Las re la cio nes en un con tex to so cial más am plio

El efec to de la em pa tía en la re so lu ción al ter na ti va de
con flic tos

Pro ce di mien tos de re so lu ción de con flic tos

¿Qué pa sa con la ley?

Re su mien do

Lec tu ras adi cio na les

7. POR QUÉ ES IM POR TAN TE EL CE RE BRO AL TRUIS TA: SU RE LE VAN CIA PA- 
RA ABOR DAR LA MA LA CON DUC TA IN DI VI DUAL

Agre si vi dad ali men ta da por la tes tos te ro na; de li to vio len- 
to

Psi co pa to lo gía

La co rrup ción

Nues tra reac ción a la con duc ta in mo ral

For ta le cer el ce re bro al truis ta

Apli ca ción de la TCA a los ne go cios y otros en tor nos so- 
cia les: ra len ti zar las de ci sio nes pa ra evi tar jui cios apre su- 
ra dos y com por ta mien to im pul si vos

Perspec ti vas

Lec tu ras adi cio na les
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8. EFEC TO MUL TI PLI CA DOR: DE LO MA LO A LO PEOR EN UN ES CE NA RIO
SO CIAL

Las ban das

La gue rra

El ge no ci dio

Lec cio nes apren di das

Lec tu ras adi cio na les

9. SIN RES PUES TAS FÁ CI LES… PE RO SIN PE SI MIS MO

La pro mo ción de com por ta mien tos éti cos co mo cues tión
de salud pú bli ca

Fa se 1. Pre ven ción pri ma ria

Fa se 2. Pre ven ción se cun da ria (es pe cí fi ca)

Fa se 3. Me jo ra

La so cie dad de be ría eli mi nar los obs tá cu los al li de raz go
de las mu je res

Lu gar pa ra la es pe ran za

Me dios prác ti cos

Perspec ti vas

Lec tu ras adi cio na les

ÍNDI CE ANA LÍ TI CO
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AGRA DE CI MIEN TOS

mot.png

Es te li bro pre ten de ex po ner una se rie de ideas nue vas so- 
bre neu ro cien cia a lec to res que ca rez can de co no ci mien tos
cien tí fi cos. Es to ha bría si do im po si ble sin la cla ra vi sión, la
ini cia ti va y la ca pa ci dad or ga ni za ti va de San dra Sher man.
Me sien to in men sa men te agra de ci do por su di fí cil tra ba jo.
Con fre cuen cia, ha de mos tra do com pren der las con se cuen- 
cias de mis ideas me jor que yo mis mo, y ha si do ca paz de
ex pre sar las con una cla ri dad que no pue do sino en vi diar.
Co mo an ti gua abo ga da y pro fe so ra de in glés que hoy tra- 
ba ja en el ám bi to de las fi nan zas, San dra es ta ble cía co ne- 
xio nes en tre mi teo ría y el mun do que se en cuen tra más
allá de mi la bo ra to rio; creo que eso da rá a es te li bro una
re so nan cia mu cho ma yor.

Am bos da mos las gra cias a nues tro edi tor de Ox ford
Uni ver si ty Press, Craig Pan ner, cu yo ge ne ro so apo yo apre- 
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cia mos de bi da men te. Su perspi caz lec tu ra be ne fi ció en
gran me di da nues tro tex to.

He da do vuel tas a es tas ideas du ran te mu cho tiem po. En
pri mer lu gar, me sien to agra de ci do por que la bi blio te ca del
Sa rah Law ren ce Co lle ge ten ga una ex ce len te sec ción de re- 
li gio nes com pa ra das, pues es allí don de co men cé a pen sar
en la Re gla de Oro co mo un uni ver sal éti co. Una vez que
las ideas prin ci pa les de es te tex to es tu vie ron for mu la das,
pu de po ner las a prue ba en un cur so de neu ro lo gía pa ra re- 
si den tes en la Cor ne ll Me di cal School, en una se rie de char- 
las or ga ni za das por el di fun to Fred Plum, je fe de Neu ro lo- 
gía. La con fe ren cia que allí pro nun cié re ci bió una va lio sa
crí ti ca de la psi quia tra Mar gue ri te Le der berg, viu da de Jos- 
hua Le der berg, pre si den te de la Uni ver si dad Ro cke fe ller.
Un in for me re su mi do de esa con fe ren cia se en cuen tra en
Ethi cal Ques tions in Bra in and Be ha vior, pu bli ca do por la
edi to rial Sprin ger (1982). El ce re bro al truis ta uti li za da tos
nue vos, nue vos pun tos de par ti da, y mu chas ideas nue vas
de San dra Sher man que se aña den a mi Neu ros cien ce of
Fair Play (2007), pa tro ci na do por la Fun da ción Da na. El tra- 
ba jo a par tir de ese li bro se re co no ce aquí y en el tex to.
San dra y yo tam bién es cri bi mos un ca pí tu lo so bre ley y
neu ro cien cia en Cu rrent Le gal Is sues, vol. 13 (Ox ford Uni- 
ver si ty Press, 2010), y agra de ce mos a Ox ford Uni ver si ty
Press su au to ri za ción pa ra ci tar lo aquí.

La es cri to ra de cien cia Ro bin Nixon me ayu dó ge ne ro sa- 
men te a dar co mien zo a es te li bro. Al gu nos de los me jo res
as pec tos de su or ga ni za ción pue den atri buir se a sus tem- 
pra nos es fuer zos.

Va rios cien tí fi cos me die ron orien ta cio nes y con se jos ex- 
ce len tes. Dos de mis co le gas en la Uni ver si dad Ro cke fe ller,
los pro fe so res de neu ro cien cia Bru ce McEwen y Win ri ch
Frei wald, me re cen ser es pe cial men te des ta ca dos. Tam bién
mi co le ga Da niel Kro nauer, je fe del La bo ra to rio de In sec tos
y Evo lu ción So cial, me pro por cio nó una de ci si va orien ta- 
ción con res pec to a mi uso de la ter mi no lo gía, ayu dán do- 
me a cla ri fi car al gu nos de los con cep tos fun da men ta les del
li bro. Las con tri bu cio nes de Jos hua Gree ne (Uni ver si dad de
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Har vard), Ja mes Gi lli gan (Uni ver si dad de Nue va Yo rk), Ri- 
chard Da vi d son (Uni ver si dad de Wis con sin) y Jo na than Hai- 
dt (Uni ver si dad de Vir gi nia) a es te re la to so bre la for ma en
que es ta mos «pre dis pues tos» pa ra com por tar nos de ma ne- 
ra al truis ta tam bién fue ron de gran ayu da. En par ti cu lar, la
po si ti va opi nión so bre el ma nus cri to for mu la da por Ja mes
Gi lli gan, des de su ex pe rien cia co mo psi quia tra su per vi sor
de un sis te ma de pri sio nes, ha si do muy apre cia da. Mi ayu- 
dan te ad mi nis tra ti va en la Uni ver si dad Ro cke fe ller, Su san
Stri der, ar tis ta pro fe sio nal, rea li zó to das las ilus tra cio nes.

Cien tí fi cos y es cri to res co mo los pro fe so res Da vid Barsh
(Uni ver si dad de Was hin gton), Rus se ll Pear ce (Fordham Law
School), Win ri ch Frei wald (Uni ver si dad Ro cke fe ller) y Co lin
Ru le (Uni ver si dad de Stan ford) de di ca ron ge ne ro sa men te
su tiem po a leer y cri ti car el tex to.

Quie ro dar las gra cias a Ma rk Green berg, de la Uni ver si- 
dad Es ta tal de Pen sil va nia, que nos en vió al gu nos de sus
tra ba jos so bre la ayu da a jó ve nes con pro ble mas. Gra cias
tam bién a Ste phen Post, del Cen tro Mé di co Uni ver si ta rio
Stony Brook, que nos ofre ció una crí ti ca de am plio al can ce
de nues tras ideas, y nos ayu dó a con tex tua li zar las. Tres tra- 
ba ja do res so cia les que co no cen las ban das ju ve ni les, o in- 
clu so for ma ron par te de al gu na, y que de sean per ma ne cer
en el ano ni ma to, re vi sa ron los ca pí tu los re le van tes.

Por úl ti mo, quie ro dar las gra cias a Russ Pear ce, Ma ry
Gor don y Co lin Ru le por com par tir con no so tros sus fas ci- 
nan tes ideas so bre el fun cio na mien to de la re ci pro ci dad
mo ral, es pe cial men te en cuan to a su po si ble apli ca ción pa- 
ra la me jo ra de nues tra vi da. Mu chas per so nas es tán in te re- 
sa das en es te te ma, y es pe ro que aco jan El ce re bro al truis ta
co mo una con tri bu ción al de ba te.
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¿ES TÁ NUES TRO CE RE BRO PRE PRO GRA MA- 
DO PA RA LA SO LI DA RI DAD, LA RE PA RA TI VI- 
DAD Y LA SALUD MEN TAL RE LA CIO NAL?

JOR GE L. TIZÓN

mot.png

Los pro fe sio na les, lec to res e in ves ti ga do res so bre psi co sis,
y en ge ne ral so bre tras tor nos men ta les, po si ble men te es ta- 
mos pa de cien do una es pe cie de sín dro me de Es to col mo
con res pec to a la neu ro lo gía y las neu ro cien cias. Du ran te
de ce nios, par te de nues tros co lec ti vos las han te mi do y re- 
cha za do co mo ex pre sio nes di rec tas del «or ga ni cis mo»
mien tras que otros, so bre to do re cien te men te, se han abra- 
za do a ellas co mo vías de re so lu ción, com pro ba ción o fun- 
da men ta ción de sus pro pias hi pó te sis y du das; co mo una
es pe cie de «sal va ción por la vía neu ro ló gi ca» de las in su fi- 
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cien cias, pro ble mas, di fi cul ta des de com pren sión y ex pli ca- 
ción de los fe nó me nos psi co ló gi cos, psi co so cia les o so cia- 
les pro pios; o sim ple men te co mo una for ma de me jo rar sus
po si cio nes de po der eco nó mi co, uni ver si ta rio, lo bis ta, etc.

Una con se cuen cia de ese «pre ci pi ta do abra zo» es que
no con si de ra los pro ble mas epis te mo ló gi cos, teó ri cos y
téc ni cos que pue den des li zar se en esas apro xi ma cio nes e
in ter pre ta cio nes, en tre otros, que pue de aca rrear un nue vo
«bio lo gis mo», re mo za do, pe ro bio lo gis mo al fin (Ti zón,
1978). Son los nue vos ro pa jes del rey (des nu do): no las
neu ro cien cias, cla ro es tá, sino su do mi nio im pe ria lis ta so bre
otras apro xi ma cio nes cien tí fi cas al te ma de las con duc tas y
re pre sen ta cio nes men ta les hu ma nas. Lo que si gue cos tan- 
do es so bre to do que cues tio nes ideo ló gi cas y de po der,
un ele men to que tam bién for ma par te de ca da pa ra dig ma
o pro gra ma de in ves ti ga ción —en la acep ción de Kuhn
(2005) y Laka tos (1975)—, no in fil tren «de ma sia do» las hi pó- 
te sis y mo de los uti li za dos. Por que, en ese sen ti do, o la psi- 
co lo gía —y, por lo tan to, la psi co(pa to)lo gía, la so cio lo gía y
la psi co so cio lo gía— tie ne sus pro pias ba ses epis te mo ló gi- 
cas y teó ri cas o que da nue va men te aplas ta da por el re duc- 
cio nis mo a lo bio ló gi co o bio lo gis mo. Es al go que es tá su- 
ce dien do de nue vo con es te «bio lo gis mo re mo za do» que a
ve ces ex tien den al gu nos pro pa gan dis tas de las neu ro cien- 
cias y que ya ha ce unos años nos atre vi mos a de sa fiar con
la pre gun ta: ¿Por qué neu ro cien cias y no psi co cien cias? (Ti- 
zón, 2002).

En rea li dad, co mo he mos de fen di do en otras oca sio nes,
y en par ti cu lar en es ta co lec ción 3P, mu chas de las «con ver- 
sio nes» más ful gu ran tes y lla ma ti vas a las neu ro cien cias no
son sino ex pre sión de la fal ta de con fian za en las pro pias
ba ses epis te mo ló gi cas de otras dis ci pli nas, ta les co mo la
psi co lo gía, la psi co lo gía clí ni ca, la psi co pa to lo gía, la psi co- 
so cio lo gía, la so cio bio lo gía, e in clu so de ter mi na das dis ci pli- 
nas de la so cio lo gía. Es co mo si en el fon do se es tu vie ra re- 
ci tan do una y otra vez un man tra si mi lar al que ha lle va do a
un ca lle jón sin sali da a la psi co pa to lo gía ac tual, par ti cu lar- 
men te a la psi co pa to lo gía y la asis ten cia de las psi co sis. Un



El cerebro altruista: Por qué somos naturalmente buenos Donald Pfaff

13

man tra u ora ción ja cu la to ria que di ría, más o me nos, «co mo
la bio lo gía es “más cien tí fi ca”, las neu ro cien cias son nues- 
tra me jor ayu da».

Pe ro esos im por tan tes pro ble mas epis te mo ló gi cos y teó- 
ri cos, co mo de cía mos, a me nu do nos han im pe di do dar nos
cuen ta de otro ti po de si tua cio nes de ni vel ya no epis te mo- 
ló gi co, sino teó ri co y prác ti co. Me re fie ro a ese au ténti co
sín dro me de Es to col mo, in cons cien te pa ra mu chos de los
teó ri cos, clí ni cos e in ves ti ga do res en psi co pa to lo gía: el ce- 
re bro, la neu ro lo gía y en ge ne ral las neu ro cien cias se han
so li do usar so bre to do pa ra ba sar en ellas o de du cir de
ellas los fac to res de ries go, vul ne ra bi li da des, ano ma lías,
tras tor nos y en fer me da des. Se tra ta de una au tén ti ca pro- 
yec ción ma si va en el ce re bro de «to do lo ma lo», to do lo
pe li gro so. Tal pro yec ción, có mo no, ha es ta do acom pa ña da
de una de si den ti fi ca ción por cau sa de lo ma si vo de esa de- 
fen sa. In ves ti ga do res, clí ni cos e in clu so los me ros lec to res
afi cio na dos o pe rio dís ti cos de li bros y tra ba jos so bre las
psi co sis y los tras tor nos men ta les gra ves so por ta mos más o
me nos esa de for ma ción in cons cien te en nues tros en fo ques
y perspec ti vas: se nos ha pre sen ta do tan tas ve ces el ce re- 
bro (su ge nó mi ca, sus co ne xio nes y cir cui tos, sus zo nas, sus
des via cio nes, sus «des equi li brios elec tro quí mi cos», sus fac- 
to res de ries go y sus vul ne ra bi li da des) co mo la ba se de la
psi co pa to lo gía, que nos cues ta pen sar en el ce re bro y, por
lo tan to, en la bio lo gía, co mo ba ses de la salud men tal. Y
eso sig ni fi ca no po der aten der al ce re bro co mo el fun da- 
men to del de sa rro llo y el cre ci mien to hu ma no so li da rio, de
la co ope ra ción, la re ci pro ci dad, la ayu da mu tua, el cui da do
y los sis te mas de cui da dos. Por un la do iría la mo ral, la edu- 
ca ción, la ca ri dad y, por otro, las «rea li da des du ras»: ge né ti- 
ca, ce re bro, bio lo gía…

Tal ten den cia, co mo di go, a me nu do in cons cien te tan to
pa ra la po bla ción co mo pa ra los pro fe sio na les e in ves ti ga- 
do res, no so lo ha re per cu ti do en el ti po de hi pó te sis y mo- 
de los que se es tu dian y se pro po nen hoy, tan to en neu ro- 
cien cias co mo en «psi co cien cias», sino que ha di fi cul ta do el
uso de las ba ses pro so cia les del ce re bro pa ra la pro mo ción
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de la salud (men tal) y pa ra de ter mi na das mo da li da des del
tra ta mien to (Ti zón, 2011c; Klein, 2007). En ese sen ti do, las
neu ro cien cias han si do y son uti li za das ideo ló gi ca men te, ya
des de el pro pio tér mino. En tre otras co sas, pa ra apo yar el
cre ci mien to in sos te ni ble de la pro fe sio na li za ción de la vi da
co ti dia na y asus tar un po co más a la po bla ción, en ese pro- 
lon ga do sho ck del mie do al cual la ideo lo gía neo li be ral tar- 
do ca pi ta lis ta tie ne so me ti dos a nues tros ciu da da nos… y a
nues tro clí ni cos y cien tí fi cos (Klein, 2007). A me nu do sim- 
plis ta men te, a ve ces tor ti ce ra men te, los co no ci mien tos
neu ro ló gi cos se han uti li za do en ese sen ti do, más que pa ra
di fun dir la im por tan cia de la co ope ra ción, de la so li da ri dad,
de la ayu da y la de fen sa mu tua, de la so cie dad con me nos
di fe ren cias de cla se (Pankse pp, 1998; Pankse pp y Bi ven,
2012; Ti zón, en pren sa).

Pe ro ese sín dro me de Es to col mo ha con tri bui do so bre
to do al me nos pre cio de la pre ven ción pri ma ria y se cun da ria
(Sho nko ff et al., 2012). Cues ta mu cho más en con trar in ves ti- 
ga cio nes so bre el uso de los me ca nis mos neu ro ló gi cos y
neu rop si co ló gi cos pa ra la pre ven ción, que es tu dios y mo- 
de los so bre su po ten cial trau ma to gé ni co y psi co pa to ló gi co
(Read y Di llon, 2017). Pen se mos, por ejem plo, en el des- 
pre cio de la pre ven ción en la pri me ra in fan cia, que lle va
una y otra vez a que sea la ac ti vi dad sani ta ria que pri me ro
se re cor ta con el aus te ri ci dio y los re cor tes-es ta fa neo li be- 
ra les; en la es ca sez re la ti va de es tu dios so bre la efi ca cia de
la psi co te ra pia y la psi co te ra pia de gru po en to do ti po de
pa cien tes (y no so lo en aque llos con tras tor nos men ta les);
en la fal ta de me dios y es tu dios so bre pro ce di mien tos psi- 
co so cia les de pro mo ción, pre ven ción y ayu da ta les co mo
los acom pa ñan tes te ra péu ti cos, los «pa cien tes ex per tos»,
los «edu ca do res», de los sis te mas ta les co mo el «Open Dia- 
lo gue» y los «diá lo gos an ti ci pa to rios» (Sei kku la y Ar nkil,
2016), las «guar de rías com par ti das», las ayu das psi co so cia- 
les en los tras tor nos cog ni ti vos, tan to de ni ños co mo de
adul tos y an cia nos, es tu dios so bre el va lor de di ver sos me- 
dios de arte te ra pia en tras tor nos men ta les y en pro mo ción
de la salud men tal, etc.


