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Los au to res

Equi po de Adop cio nes de la ICIF Fun da ció Vi dal i Ba rra quer:

 
Jo sep M.ª An drés, psi có lo go clí ni co.
Ge m ma Blan ch, psi có lo ga.
El ba Ca mi na, tra ba ja do ra so cial.
Ma g da De la Ma za, psi co pe da go ga.
Ge ni Flos, edu ca do ra so cial.
Vin yet Mi ra bent, psi có lo ga clí ni ca.
Mar tha Or te ga, psi có lo ga.
Ele na Ri cart, psi có lo ga clí ni ca.
Mar ta San Mar tino, psi có lo ga.
Mon tse rrat So ler, tra ba ja do ra so cial.
Jor ge To le dano, psi có lo go.

 
Con la co la bo ra ción de Lau ra Cano, ma es tra.
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Pró lo go

a adop ción se da a par tir del ver da de ro de seo de ser

pa dres y de una sa na mo ti va ción; lue go, se va pro du- 

cien do en la con vi ven cia, en los afec tos y en la re la ción co- 

ti dia na. La adop ción —co mo cual quier pa ter ni dad— es una

aven tu ra, un re to lleno de in cer ti dum bres que re quie re de

una pre pa ra ción pre via y cui da do sa. Un ni ño que ha per di- 

do a sus pro ge ni to res ne ce si ta cre cer en un en torno de

afec to, ne ce si ta unos pa dres que pue dan en ten der y

aguan tar las si tua cio nes di fí ci les que se de ri va rán del he cho

de ha ber si do aban do na do. Ello jus ti fi ca el pro ce so de eva- 

lua ción de fa mi lias: la de fen sa de los de re chos del ni ño que

ya lle va con si go un su fri mien to y una ca ren cia.

Des de ha ce mu chos años tra ba ja mos con fa mi lias adop- 

ti vas en nues tra uni dad de aten ción a la in fan cia y ado les- 

cen cia del cen tro mé di co psi co ló gi co de la Fun da ció Vi dal i

Ba rra quer. Des de el año 1997 so mos tam bién una ICIF re- 

co no ci da por el Ins ti tut Ca ta là de l'Aco lli ment i l'Adop ció,

ICAA, por lo que nos en car ga mos de la pre pa ra ción de fu- 

tu ros pa dres adop ti vos, la eva lua ción de los mis mos y la
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rea li za ción de los in for mes psi co so cia les que se pre ci san

pa ra po der adop tar por la vía in ter na cio nal. Nos ocu pa mos

tam bién de los se gui mien tos de los me no res adop ta dos, es

de cir, ve mos a los ni ños que ya han lle ga do a nues tro país y

es tán en pro ce so de in te gra ción y adap ta ción al nue vo en- 

torno. Por otro la do, aten de mos a los so li ci tan tes de se gun- 

das o ter ce ras adop cio nes. Ade más, des de el año 2003 he- 

mos abier to un ser vi cio de aten ción a pa dres adop ti vos en

nues tro equi po de psi co lo gía in fan til y ado les cen te.

A par tir de la ex pe rien cia en adop ción in ter na cio nal y de

las dis tin tas ver tien tes de nues tro tra ba jo he mos pre pa ra do

y es cri to es te li bro. És te re co ge la vi sión de nues tro equi po

(ICIF Fun da ció Vi dal i Ba rra quer), for ma do por psi có lo gos,

psi co pe da go gos y tra ba ja do res so cia les.

El in te rés por el mun do de la adop ción ha ido cre cien do

en nues tra so cie dad, don de el nú me ro de adop cio nes in- 

ter na cio na les se ha mul ti pli ca do en los úl ti mos años. De bi- 

do a es ta rea li dad, el in te rés de nues tro equi po tam bién ha

ido en au men to, pues en la úl ti ma dé ca da he mos vis to una

cre cien te de man da en nues tra con sul ta por par te de pa dres

adop ti vos. De sea mos trans mi tir el en tu sias mo por nues tro

tra ba jo jun to a es tas fa mi lias, por que ade más son mu chas

las que con fre cuen cia nos pre gun ta ron si te nía mos es cri to

to do aque llo que les íba mos ex pli can do, y las que, sa bien- 

do que no era así, nos ani ma ban a ha cer lo. Así pues, fui- 

mos am plian do nues tra ex pe rien cia so bre adop ción —prin- 

ci pal men te adop ción in ter na cio nal—, vien do las pri me ras

eta pas de adap ta ción e in te gra ción, re co no cien do de cer ca

las ne ce si da des de los ni ños, en ten dien do tam bién las ne- 

ce si da des de los pa dres, el rea jus te y la rees truc tu ra ción de
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to da la fa mi lia al re ci bir a un nue vo miem bro. Tam bién es

cier to que, en nues tro país, to da vía no es mu cha la ex pe- 

rien cia so bre las eta pas pos te rio res —la ado les cen cia y la

pri me ra ju ven tud— de los me no res adop ta dos en el ex tran- 

je ro, que se rá in te re san te ana li zar qui zá pa sa da otra dé ca- 

da. De to dos mo dos, no so tros nos re fe ri mos en es te li bro a

la ex pe rien cia ad qui ri da a tra vés de nues tro tra ba jo con las

fa mi lias adop ti vas.

Nues tro ob je ti vo es, pues, ayu dar a en ten der la con duc- 

ta y las reac cio nes del ni ño que lle ga rá ca sa pa ra que sus

pa dres pue dan re co no cer, en ten der y aten der sus ne ce si da- 

des. De sea mos es ti mu lar las ca pa ci da des de los adul tos

que adop tan pa ra que pue dan com pren der a sus hi jos, te- 

nien do en cuen ta la rea li dad que vi vie ron an tes de lle gar a

la fa mi lia. Te ne mos el con ven ci mien to de que son los pa- 

dres quie nes, con su pro pia ac ti tud —ob ser va do ra, in tui ti- 

va, pa cien te, fle xi ble, com pren si va y fir me—, pue den ir re- 

pa ran do y com pen san do las ca ren cias afec ti vas, emo cio na- 

les y fí si cas del ni ño que lle ga a ca sa. Son ellos quie nes

pue den fa vo re cer un vín cu lo fa mi liar, ha cién do lo só li do, de

ma ne ra que se pue da pre ve nir la apa ri ción de con flic tos di- 

fí ci les de re sol ver.

A par tir de nues tro tra ba jo tam bién he mos po di do com- 

pro bar la im por tan cia de rea li zar un acer ta do pro ce so de

es co la ri za ción. Al gu nos de no so tros tra ba ja mos en el mun- 

do es co lar y va lo ra mos lo es en cial que es en con trar a pro- 

fe sio na les de la en se ñan za que, por su par te, com pren dan

lo que sig ni fi ca la adop ción in ter na cio nal, sean ca pa ces de

ser fle xi bles y ayu den a la in te gra ción del ni ño en el mar co

es co lar. El ni ño pa sa mu chas ho ras en el en torno de la es- 
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cue la; por tan to, es im pres cin di ble que tam bién allí se en- 

tien dan sus ne ce si da des y se fa vo rez ca su pro gre so, tan to

aca dé mi co co mo per so nal.

Pen sa mos que es te li bro pue de ayu dar a fa vo re cer un

buen de sa rro llo del ni ño —adop ta do en el ex tran je ro— en

la fa mi lia y en la es cue la. No pre ten de mos ana li zar po si bles

pa to lo gías de ri va das de la adop ción, sino con tri buir a un

tra ba jo de pre ven ción de las mis mas, des de la se gu ri dad

de que una bue na y sa na vin cu la ción fa mi liar lle va a una ex- 

pe rien cia gra ti fi can te de fa mi lia, lo que no sig ni fi ca, de nin- 

gu na ma ne ra, au sen cia de pro ble mas.

Sen ti mos un sin ce ro agra de ci mien to ha cia las fa mi lias

que han con fia do en no so tros y que nos han da do la opor- 

tu ni dad de acom pa ñar les, ase so rar les y avan zar jun tos en el

co no ci mien to de la adop ción. Ellas y no so tros va mos con- 

fir man do, a lo lar go de los años, que la adop ción es una

ver da de ra for ma de fi lia ción.

Agra de ce mos tam bién a nues tra Ins ti tu ción, la Fun da ció

Vi dal i Ba rra quer, el apo yo re ci bi do a lo lar go de es tos años

en nues tro tra ba jo co mo equi po de adop cio nes, así co mo

el es tí mu lo que nos ha da do a la ho ra de es cri bir es te li bro.

Por otro la do, es el Ins ti tut Ca ta là de l'Aco lli ment i

l'Adop ció, ICAA, el que nos dio y nos si gue dan do la opor- 

tu ni dad de tra ba jar de ma ne ra es pe cia li za da en la for ma- 

ción y eva lua ción de fa mi lias que de sean rea li zar una adop- 

ción in ter na cio nal. Han si do al gu nos de sus téc ni cos quie- 

nes, de ma ne ra par ti cu lar, nos han brin da do su apo yo en

nu me ro sas oca sio nes. A to dos ellos va di ri gi da tam bién

nues tra gra ti tud.
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Por úl ti mo, que re mos dar las gra cias tam bién a la doc to- 

ra Eu là lia To rras de Beà por las orien ta cio nes, la ayu da y los

áni mos que siem pre nos ha mos tra do en las su per vi sio nes

rea li za das co mo equi po, y que nos han per mi ti do y nos

per mi ten pro fun di zar en la rea li dad de la adop ción pa ra se- 

guir aten dien do de la me jor ma ne ra po si ble a los fu tu ros

pa dres adop ti vos, en ten dien do en to do mo men to que tra- 

ba ja mos pa ra el bien es tar del me nor que se adop ta —

quien, en de fi ni ti va, es el que más ha su fri do— y pa ra la

salud de la fa mi lia a la que lle ga.

 
Vin yet Mi ra bent

Ele na Ri cart


