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Prélogo

a adopcién se da a partir del verdadero deseo de ser
L padres y de una sana motivacién; luego, se va produ-
ciendo en la convivencia, en los afectos y en la relacién co-
tidiana. La adopcién —como cualquier paternidad— es una
aventura, un reto lleno de incertidumbres que requiere de
una preparacioén previa y cuidadosa. Un nifio que ha perdi-
do a sus progenitores necesita crecer en un entorno de
afecto, necesita unos padres que puedan entender vy
aguantar las situaciones dificiles que se derivarén del hecho
de haber sido abandonado. Ello justifica el proceso de eva-
luacién de familias: la defensa de los derechos del nifio que
ya lleva consigo un sufrimiento y una carencia.

Desde hace muchos afos trabajamos con familias adop-
tivas en nuestra unidad de atencién a la infancia y adoles-
cencia del centro médico psicolégico de la Fundacié Vidal i
Barraquer. Desde el afio 1997 somos también una ICIF re-

conocida por el Institut Catala de I'Acolliment i I'Adopcio,
ICAA, por lo que nos encargamos de la preparaciéon de fu-

turos padres adoptivos, la evaluaciéon de los mismos y la
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realizacién de los informes psicosociales que se precisan
para poder adoptar por la via internacional. Nos ocupamos
también de los seguimientos de los menores adoptados, es
decir, vemos a los nifos que ya han llegado a nuestro pais y
estan en proceso de integracién y adaptacion al nuevo en-
torno. Por otro lado, atendemos a los solicitantes de segun-
das o terceras adopciones. Ademas, desde el afio 2003 he-
mos abierto un servicio de atencién a padres adoptivos en
nuestro equipo de psicologia infantil y adolescente.

A partir de la experiencia en adopcion internacional y de
las distintas vertientes de nuestro trabajo hemos preparado
y escrito este libro. Este recoge la visién de nuestro equipo
(ICIF Fundacié Vidal i Barraquer), formado por psicélogos,
psicopedagogos y trabajadores sociales.

El interés por el mundo de la adopcién ha ido creciendo
en nuestra sociedad, donde el nimero de adopciones in-
ternacionales se ha multiplicado en los Ultimos afios. Debi-
do a esta realidad, el interés de nuestro equipo también ha
ido en aumento, pues en la ultima década hemos visto una
creciente demanda en nuestra consulta por parte de padres
adoptivos. Deseamos transmitir el entusiasmo por nuestro
trabajo junto a estas familias, porque ademas son muchas
las que con frecuencia nos preguntaron si teniamos escrito
todo aquello que les ibamos explicando, y las que, sabien-
do que no era asi, nos animaban a hacerlo. Asi pues, fui-
mos ampliando nuestra experiencia sobre adopcién —prin-
cipalmente adopcién internacional—, viendo las primeras
etapas de adaptacién e integracién, reconociendo de cerca
las necesidades de los nifnos, entendiendo también las ne-
cesidades de los padres, el reajuste y la reestructuracion de
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toda la familia al recibir a un nuevo miembro. También es
cierto que, en nuestro pais, todavia no es mucha la expe-
riencia sobre las etapas posteriores —la adolescencia y la
primera juventud— de los menores adoptados en el extran-
jero, que serd interesante analizar quizad pasada otra déca-
da. De todos modos, nosotros nos referimos en este libro a
la experiencia adquirida a través de nuestro trabajo con las
familias adoptivas.

Nuestro objetivo es, pues, ayudar a entender la conduc-
ta y las reacciones del nifio que llegara casa para que sus
padres puedan reconocer, entender y atender sus necesida-
des. Deseamos estimular las capacidades de los adultos
que adoptan para que puedan comprender a sus hijos, te-
niendo en cuenta la realidad que vivieron antes de llegar a
la familia. Tenemos el convencimiento de que son los pa-
dres quienes, con su propia actitud —observadora, intuiti-
va, paciente, flexible, comprensiva y firme—, pueden ir re-
parando y compensando las carencias afectivas, emociona-
les y fisicas del nifio que llega a casa. Son ellos quienes
pueden favorecer un vinculo familiar, haciéndolo sélido, de
manera que se pueda prevenir la aparicion de conflictos di-
ficiles de resolver.

A partir de nuestro trabajo también hemos podido com-
probar la importancia de realizar un acertado proceso de
escolarizacion. Algunos de nosotros trabajamos en el mun-
do escolar y valoramos lo esencial que es encontrar a pro-
fesionales de la ensefianza que, por su parte, comprendan
lo que significa la adopcién internacional, sean capaces de
ser flexibles y ayuden a la integracion del nifio en el marco
escolar. El nifio pasa muchas horas en el entorno de la es-
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cuela; por tanto, es imprescindible que también alli se en-
tiendan sus necesidades y se favorezca su progreso, tanto
académico como personal.

Pensamos que este libro puede ayudar a favorecer un
buen desarrollo del nino —adoptado en el extranjero— en
la familia y en la escuela. No pretendemos analizar posibles
patologias derivadas de la adopcién, sino contribuir a un
trabajo de prevencién de las mismas, desde la seguridad
de que una buena y sana vinculacion familiar lleva a una ex-
periencia gratificante de familia, lo que no significa, de nin-
guna manera, ausencia de problemas.

Sentimos un sincero agradecimiento hacia las familias
que han confiado en nosotros y que nos han dado la opor-
tunidad de acompanarles, asesorarles y avanzar juntos en el
conocimiento de la adopciodn. Ellas y nosotros vamos con-
firmando, a lo largo de los afos, que la adopcién es una
verdadera forma de filiacién.

Agradecemos también a nuestra Institucion, la Fundacié
Vidal i Barraquer, el apoyo recibido a lo largo de estos afios
en nuestro trabajo como equipo de adopciones, asi como
el estimulo que nos ha dado a la hora de escribir este libro.

Por otro lado, es el Institut Catald de |'Acolliment i
I'Adopcid, ICAA, el que nos dio y nos sigue dando la opor-
tunidad de trabajar de manera especializada en la forma-
cion y evaluacién de familias que desean realizar una adop-
cioén internacional. Han sido algunos de sus técnicos quie-
nes, de manera particular, nos han brindado su apoyo en
numerosas ocasiones. A todos ellos va dirigida también
nuestra gratitud.

13



Adopcion y vinculo familiar: Crianza, escolaridad yVinyet Mirabent &
adolescencia en la adopcién internacional Elena Ricart

Por uUltimo, queremos dar las gracias también a la docto-
ra Eulalia Torras de Bea por las orientaciones, la ayuda y los
animos que siempre nos ha mostrado en las supervisiones
realizadas como equipo, y que nos han permitido y nos
permiten profundizar en la realidad de la adopcién para se-
guir atendiendo de la mejor manera posible a los futuros
padres adoptivos, entendiendo en todo momento que tra-
bajamos para el bienestar del menor que se adopta —
quien, en definitiva, es el que mas ha sufrido— y para la
salud de la familia a la que llega.

Vinyet Mirabent
Elena Ricart
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