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A Odi le Re don (†)
So fia Boes ch Ga jano, 

Ale ssan dra Bar to lo mei Ro mag n oli
y Ga brie lla Za rri,

cu yos tra ba jos so bre Ca ta li na de Sie na
han si do pa ra mí de gran va lor,
y con to do mi agra de ci mien to

a Ni co le Bé riou y So nia Por zi
por su lec tu ra y sus con se jos.
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IN TRO DUC CIÓN

Ca ta li na de Sie na (1347-1380) no es, en nues tros días, una
san ta muy co no ci da fue ra de la or den do mi ni ca na y el mun- 
do re du ci do de los his to ria do res de la es pi ri tua li dad me die- 
val. Cuan do se la men cio na, a me nu do es so lo pa ra de cir
que era una gran mís ti ca y que de sem pe ñó un pa pel im- 
por tan te en el re gre so del pa pa do de Avi ñón a Ro ma, en
1378. En vi da, ape nas lla mó la aten ción de sus con tem po- 
rá neos, fue ra de la Tos ca na y de Ro ma, lu ga res en los que
trans cu rrió su cor ta vi da. De he cho, no lle gó a ser cé le bre
has ta des pués de su muer te, a tra vés de sus es cri tos. El pa- 
pa Pío II la ca no ni zó en 1461, pe ro hu bo que es pe rar has ta
la se gun da mi tad del si glo XIX, cuan do mé di cos y psi có lo- 
gos co men za ron a in te re sar se por el fe nó meno de la es tig- 
ma ti za ción y a dis cu tir so bre es ta cues tión en tre cre yen tes y
li bre pen sa do res, pa ra que se des per ta ra el in te rés por Ca- 
ta li na y otras vi sio na rias de la Edad Me dia, co mo Hil de gar- 
da de Bin gen y Án ge la de Fo lig no. So lo en nues tra épo ca
se han mul ti pli ca do las in ves ti ga cio nes y los es tu dios que
se le han de di ca do y que nos han per mi ti do com pren der la
me jor, aun que sin lle gar a ha cer de ella una san ta po pu lar.

Hay pa ra ello va rias ra zo nes, y la pri me ra es sin du da que
Ca ta li na de Sie na no es, de in me dia to, un per so na je muy
atrac ti vo. En el pre fa cio de la pri me ra bio gra fía de la san ta
(es cri ta en 1915), Johan nes Joer gen sen, un es cri tor da nés
con ver ti do al ca to li cis mo, es cri bía so bre es ta cues tión: «Pa- 
ra ser sin ce ro, de bo con fe sar que en un prin ci pio ex pe ri- 
men ta ba me nos sim pa tía por Ca ta li na de Sie na que por
Fran cis co de Asís. Hay en la na tu ra le za enér gi ca de la sie- 
ne sa cier to es píri tu de do mi na ción, un ele men to de ti ra nía
que me des agra da ba». Asi mis mo, Louis Ca net, en 1948,
ini cia su es tu dio so bre la ex pe rien cia es pi ri tual de la san ta
con la si guien te ob ser va ción: «Ca ta li na de Sie na no es pa ra
na da agra da ble. Le han si do ne ga dos el en tu sias mo, la fan- 
ta sía, la gra cia, que tan to en can to dan a san ta Te re sa de
Ávi la. Es píri tu no le fal ta, pe ro es agria».1 Sus cri bo de buen
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gra do esas reac cio nes por que tam bién las he com par ti do.
Aun que el tes ti mo nio de sus dis cí pu los nos mues tra has ta
qué pun to es ta ban sub yu ga dos por su in fluen cia, la ma ne ra
en que siem pre se pre sen ta Ca ta li na aca ba por ago tar,
mien tras que su in com pren sión an te de ter mi na dos he chos
de su tiem po y su an ge lis mo en el te rreno po lí ti co y re li gio- 
so sus ci tan en el lec tor más dis pues to asom bro y a ve ces
ma les tar.

No obs tan te, es pre ci so su pe rar es ta pri me ra im pre sión y
no de jar se con fun dir por es ta per so na li dad tan im pul si va
co mo im pe rio sa. Ca ta li na de Sie na me re ce an te to do atraer
to da nues tra aten ción por que es la pri me ra mu jer de la
Edad Me dia de la que dis po ne mos de una muy abun dan te
do cu men ta ción, em pe zan do por sus pro pias obras. Des- 
pués, ha si do víc ti ma, en el trans cur so de los si glos, de ma- 
len ten di dos y jui cios pre ma tu ros que a me nu do nos im pi- 
den com pren der la: así, se le ha atri bui do el mé ri to ––o el
error, se gún la épo ca–– de ha cer re gre sar a Ro ma al Pa pa
de Avi ñón, al go muy dis cu ti ble, co mo ve re mos; o bien se
ha fo ca li za do la aten ción —con un cier to vo ye ris mo— en
sus «es ta dos mís ti cos» (éx ta sis, es tig ma ti za ción, le vi ta ción),
de los que po co ha bló ella mis ma en sus es cri tos y que no
cons ti tu yen más que el re fle jo más lla ma ti vo de su ex pe- 
rien cia re li gio sa ín ti ma. En la ac tua li dad, esos as pec tos de
su vi da no son los que más in te re san y a ve ces has ta nos
im pi den cap tar dón de re si de la ver da de ra gran de za de es ta
mu jer ex cep cio nal.

Es te li bro no es tá so lo; se ins cri be en una co rrien te de es- 
tu dios que ha vuel to a po ner en su pues to de ho nor a Ca ta- 
li na de Sie na a par tir de los años 1970-1980, so bre to do en
Ita lia y en los paí ses an glo sa jo nes. His to ria do res co mo Odi- 
le Re don, So fia Boes ch Ga jano, Ca ro li ne By num, Ru dol ph
Be ll, An to nio Vol pa to y Ga brie lla Za rri, fi ló so fos co mo Do- 
mi ni que de Cour ce lles, teó lo gas co mo Giu lia na Ca va lli ni se
han in te re sa do en ella des de la perspec ti va de una his to ria
de las mu je res y de la re li gio si dad fe men i na, y lo mis mo hi- 
cie ron psi coa na lis tas co mo Gi ne tte Raim bault y Ca ro li ne
Elia che ff.2 Sus in ves ti ga cio nes y las más re cien tes de Ale- 
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ssan dra Bar to lo mei Ro mag n oli, Tho mas Luon go y So nia
Por zi han re no va do de ma ne ra pro fun da el en fo que de esa
per so na li dad tan ori gi nal, cu ya in fluen cia no ha ce sa do de
de jar hue lla has ta nues tros días. De to do es te mo vi mien to
in te lec tual que le es tá otor gan do fi nal men te a Ca ta li na de
Sie na el lu gar que se me re ce qui sie ra dar cuen ta la pre sen- 
te obra, pa ra re co lo car su vi da y su obra en la his to ria de la
santi dad y de la cul tu ra re li gio sa en los úl ti mos si glos de la
Edad Me dia.
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PRI ME RA PAR TE

CA TA LI NA DE SIE NA:

VI DA Y DES TINO
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ES BO ZO DE UNA BIO GRA FÍA:
CA TA LI NA DE SIE NA EN RO MA

(1347-1380)

Aque lla a la que lla ma mos Ca ta li na de Sie na na ció en es ta
mis ma ciu dad, y su ver da de ro nom bre ––tal co mo fi gu ra en
el re gis tro de ad mi sión de las Man te lla te–– es, en la tín, Ka- 
ta ri na Ja co bi Ben in ca sa. Su pa dre se lla ma ba, efec ti va men- 
te, Ja co po di Ben in ca sa y su ma dre La pa di Puc cio di Pia- 
gen te, lla ma da Mon na La pa, hi ja de un ar te sano, poe ta en
ho ras li bres. En 1347, Mon na La pa tra jo al mun do ge me las,
que en la se rie de sus hi jos ocu pa ban el pues to vi gé si mo
ter ce ro y vi gé si mo cuar to, aun que de las dos so lo so bre vi- 
vió Ca ta li na. Su ma dre le con sa gró to dos sus des ve los,
dán do le el pe cho, co sa que no ha bía po di do ha cer con sus
otros hi jos por que se en contra ba en cin ta an tes de que lle- 
ga ran a la edad nor mal del des te te. Su fe cha de na ci mien to
no es tá ates ti gua da por nin gún do cu men to con tem po rá- 
neo por que en aquel en ton ces no ha bía re gis tro ci vil y los
re gis tros pa rro quia les, en los que po dría ha ber es ta do es- 
cri to su nom bre con oca sión de su bau tis mo, no han lle ga- 
do a nues tras ma nos. Al gu nos his to ria do res han ob ser va do,
en efec to, que, co mo Ca ta li na mu rió el 29 de abril de 1380,
la du ra ción de su exis ten cia ha bría si do de trein ta y tres
años, ci fra que re mi te a la de la vi da de Cris to y que po dría
ser re sul ta do de un de seo de po ner el acen to en la con for- 
mi dad de la san ta con aquel a quien ella lla ma ba en sus es- 
cri tos «Dios-y-hom bre». Se ad mi te por tan to la du da, aun- 
que qui zá es to sea lle var al go le jos la sos pe cha. En ge ne ral,
la fe cha que la crí ti ca con si de ra co mo pro ba ble, aun que no
ab so lu ta men te cier ta, de su lle ga da a es te mun do es el año
1347. Su fa mi lia re si día en Via dei Tin to ri, en el ba rrio de
Ca mo llia, en el te rri to rio de la Contra da de ll’Oca, don de vi- 
vían mu chos ar te sanos tex ti les. La ca sa pa ter na es ta ba si- 
tua da en una zo na pe ri fé ri ca de la ciu dad, do mi na da por el
con ven to de San Do me ni co, que se al za ba so bre el mon- 
tícu lo de Cam po re ggi.
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Sie na en tiem pos de Ca ta li na Ben in ca sa

Sie na era, a me dia dos del si glo XIV, una de las prin ci pa les
ciu da des de Ita lia cen tral jun to con Flo ren cia y Pi sa. La ciu- 
dad ha bía te ni do un gran de sa rro llo en el si glo XI II y era en- 
ton ces un im por tan te cen tro co mer cial y ban ca rio. Pre sen- 
tes des de el si glo XII en las fe rias de la Cham pag ne, los sie- 
ne ses, que ha bían in ven ta do la le tra de cam bio, fue ron du- 
ran te mu cho tiem po los prin ci pa les ban que ros del pa pa do,
so bre to do des pués de la di so lu ción de la or den de los
tem pla rios en 1312. Es ta ciu dad-Es ta do con tro la ba la Via
Ca s sia (o Fran ci ge na), por don de pa sa ban los pe re gri nos y
los via je ros que se di ri gían a Ro ma. La ciu dad do mi na ba un
te rri to rio ––su con ta do–– que se ex ten día en di rec ción sur
has ta el puer to de Ta la mo ne y has ta la Ma re m ma, y es ta ba
en con tac to con el Es ta do pon ti fi cio a la al tu ra de Ma s sa
Ma ri tti ma y de Gro sse to, lu ga res de los que se ha bía apo- 
de ra do en 1330.1 Su pros pe ri dad se tra du cía en rea li za cio- 
nes no ta bles en el te rreno del ur ba nis mo: edi fi ca da so bre
tres co li nas en te rre nos em pi na dos, que do mi nan la fa mo sa
Pia z za del Cam po, con el Pa la cio co mu nal flan quea do por
un al to cam pa na rio, la To rre del Man gia, la ciu dad con ta ba
con nu me ro sos pa la cios se ño ria les en los que re si dían los
miem bros de las gran des fa mi lias aris to crá ti cas que po seían
las sig no rie del con ta do. Ex clui das del po der por el ré gi- 
men co mu nal, esas fa mi lias ejer cían, no obs tan te, un pa pel
im por tan te en la vi da po lí ti ca de la ciu dad de bi do a las ha- 
bi li da des de sus miem bros y a su pres ti gio. La ciu dad se di- 
vi día en tres ter zie ri: el de Ci ttà en el su roes te, que co rres- 
pon día a la ciu dad an ti gua; el de San Mar tino en tre el cen- 
tro y el su des te, y el de Ca mo llia al nor te, con ba rrios so- 
cial men te di fe ren cia dos co mo el de Ovi le, el más po pu lar.

En el te rreno po lí ti co, Sie na era una ciu dad con tra di ción
gi be li na, es de cir, fa vo ra ble al im pe rio, que ha bía ven ci do a
los güel fos, par ti da rios de la Igle sia, en la ba ta lla de Mon ta- 
perti, en 1266. Pe ro es ta gran vic to ria tu vo po co fu tu ro: tres
años más tar de las fuer zas sie nesas fue ron arro lla das por las
de Flo ren cia en Co lle di Val d’El sa y la ciu dad fue pues ta
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ba jo in ter dic to por el pa pa do, con el que aque lla man te nía
es tre chas re la cio nes fi nan cie ras y de las que de pen día su
pros pe ri dad eco nó mi ca. Co mo con se cuen cia de es tos
acon te ci mien tos, el par ti do güel fo to mó el po der en Sie na
en 1287 y lo man tu vo has ta 1355. En el mar co de es te ré gi- 
men, el go bierno era ejer ci do de for ma co le gia da por los
Nue ve, un gru po de prio res sur gi dos del es tra to su pe rior
de la bur guesía, el pa tri cia do ur bano, que los tex tos de la
épo ca de sig na ban con el nom bre de Po po lo gra s so, así co- 
mo por el con se jo ge ne ral de la co mu na. De for ma sig ni fi- 
ca ti va, los es cu dos de ar mas de la ciu dad que fi gu ran en
los mu ros del pa la cio co mu nal es ta ban cons ti tui dos por un
es cu do blan co y ne gro (la co mu na) agre di do por un león
ram pan te (el Po po lo). En el si glo XIV, Sie na fue uno de los
ma yo res cen tros ar tís ti cos de la Tos ca na, con pin to res co mo
Duc cio († ha cia 1320), Si mo ne Mar ti ni (†  en 1334 en Avi- 
ñón) y los her ma nos Am bro gio y Pie tro Lo ren ze tti († ha cia
1348). El apo geo sim bó li co de es te fas to pe río do lo cons ti- 
tu ye la Sa la de lla Pa ce, en el Pa la cio co mu nal, don de Am- 
bro gio ilus tró el te ma bí bli co Di li gi te ius ti tiam («Amad la
jus ti cia») re pre sen tan do los efec tos del buen y mal go- 
bierno en la ciu dad y el con ta do.2 La pros pe ri dad cre cien te
de la ciu dad dio a los sie ne ses la idea de edi fi car un mo nu- 
men to gran dio so: una ca te dral gi gan tes ca, cu yo tran sep to
es ta ría cons ti tui do sim ple men te por la ya exis ten te y que se
pro lon ga ría en di rec ción al sur me dian te una in men sa na ve.
Im por tan tes tra ba jos se em pren die ron con es ta fi na li dad a
par tir de 1339, que se de tu vie ron en 1355 pa ra no reem- 
pren der se ja más. Hoy no que da de to do ello más que un
bos que de in men sos pi la res, tes ti mo nio de las abor ta das
am bi cio nes de la ciu dad que por aquel en ton ces dis pu ta ba
a Flo ren cia la pre pon de ran cia en la Tos ca na.

A par tir de me dia dos del si glo XIV, en efec to, Sie na en tró
en una cri sis que se pro lon ga ría has ta el pri mer ter cio del
XV. Su po bla ción, es ti ma da en 50 000 o 60 000 ha bi tan tes
ha cia 1330, se ve re du ci da a me nos de 20 000 tras la pes te
de 1348, que mu chos con tem po rá neos in ter pre ta ron co mo
un cas ti go di vino. Me nos es pec ta cu la res, sin du da, pe ro
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bas tan te más grá vi dos de con se cuen cias, fue ron las répli- 
cas pe rió di cas de la epi de mia que arra sa ban fa mi lias en te- 
ras en el es pa cio de unos po cos años: es te fue el ca so de
un pa dre de sie te hi jos, ami go de Ca ta li na, so lo unos años
más tar de; ella mis ma per dió a va rios her ma nos y her ma nas
co mo con se cuen cia de es ta en fer me dad re cu rren te. El cro- 
nis ta sie nés Ag no lo di Tu ra de jó un re la to muy con cre to y
es tre me ce dor de las con se cuen cias de la epi de mia en la vi- 
da de la ciu dad:

Ya no ta ñían las cam pa nas; no ha bía na die que llo ra ra a sus muer tos, por que
los su per vi vien tes te mían el mis mo des tino… El pa dre no asis tía a la muer te
de sus hi jos, el her ma no huía de su her ma no, el ma ri do aban do na ba a su
mu jer por mie do al con ta gio, por que los su per vi vien tes te mían el mis mo
des tino, ya que la en fer me dad po día pro pa gar se sim ple men te por el alien to
de un apes ta do. Los ca dá ve res se en te rra ban lo más pron to po si ble, sin so- 
lem ni dad al gu na, y mu chos ya cían de vo ra dos por los pe rros en me dio de las
ca lles de la ciu dad… Y yo, Ag no lo di Tu ra, lla ma do Gra s so, yo mis mo amor- 
ta jé con mis ma nos a cin co de mis hi jos que pu se en una mis ma tum ba.3

La om ni pre sen cia de la en fer me dad y de la muer te va lo ri zó
el pa pel es en cial de los hos pi ta les, en par ti cu lar el de San ta
Ma ria de lla Sca la, cu yo con trol era ob je to de li ti gios en tre
las au to ri da des ecle siás ti cas y las ci vi les, así co mo de las
ins ti tu cio nes ca ri ta ti vas co mo la Mi se ri cor dia, ges tio na da en
su ori gen por una co fra día crea da a me dia dos del si glo XI II

por un pia do so lai co, An drea Ga lle ra ni, y que lue go pa só,
en el si glo XIV, a ser con tro la da por la co mu na. La cri sis eco- 
nó mi ca acen tuó las ten sio nes so cia les y los con flic tos po lí ti- 
cos de bi do a la agi ta ción pro mo vi da por los dos gru pos so- 
cia les ex clui dos del po der: los no bles, contra los cua les se
ha bía cons ti tui do y afir ma do el Po po lo, y los tra ba ja do res
ma nua les (Po po lo mi nu to), que cons ti tuían una ple be des- 
pre cia da por los em pren de do res y eran pro c li ves a ac tos de
vio len cia. En 1355, el ré gi men de los Nue ve y de sus par ti- 
da rios (No ves chi), ex pre sión po lí ti ca del pa tri cia do ur bano,
fue de rri ba do y reem pla za do por el de los Do ce, que in cor- 
po ra ba am plia men te a la bur guesía ar te sa nal de los ma es- 
tros de las cor po ra cio nes, en par ti cu lar los de «l’Ar te de lla
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La na», gru po eco nó mi co que su per vi sa ba el tra ba jo y el co- 
mer cio de la la na y del pa ño, al que es ta ba li ga da la fa mi lia
de Ca ta li na.4 Dos her ma nos de Ca ta li na, Bar to lo y Ste fano,
en tra ron en el go bierno de la ciu dad, pe ro es te nue vo ré gi- 
men de bió ha cer fren te muy pron to a las peo res di fi cul ta- 
des: fue pre ci so au men tar los im pues tos pa ra ale jar a pre- 
cio de oro a los gran des gru pos de mer ce na rios que de vas- 
ta ban por aquel en ton ces la Tos ca na, y po der ha cer fren te
a las ham bru nas ca da vez más fre cuen tes, or ga ni zan do re- 
par tos de grano en la Pia z za del Cam po pa ra cu brir las ne- 
ce si da des de la par te más em po bre ci da de la po bla ción.
Con oca sión de es tas cri sis fru men ta rias, los obre ros del
sec tor la ne ro (la naio li), cu yos sa la rios eran muy ba jos, co- 
bra ron con cien cia de la des ven ta ja que cons ti tuía pa ra ellos
su ex clu sión del go bierno de la ciu dad y se or ga ni za ron pa- 
ra ser par tí ci pes de es te úl ti mo, a ini cia ti va de la «Com pag- 
nia del Bru co», cons ti tui da por los car da do res. En 1368, el
go bierno de los Do ce fue de rri ba do; se asis te en ton ces a
una re dis tri bu ción de los car gos pú bli cos fa vo ra ble al par ti- 
do po pu lar y a la lle ga da de un nue vo go bierno, el de los
«Re for ma do res», que reu nía en una coa li ción a re pre sen tan- 
tes del Po po lo y a cier tos ele men tos de la aris to cra cia se- 
ño rial. En 1371, las ca pas in fe rio res del mun do la bo ral se
su ble va ron de nue vo contra la coa li ción en el po der y los
Do ce, de mo do que sus par ti da rios to da vía pre sen tes en la
ciu dad fue ron con de na dos al exi lio. A con ti nua ción de es- 
tos su ce sos, los dos her ma nos de Ca ta li na, que ella ha bía
es con di do en los só ta nos del hos pi tal de la Sca la pa ra evi- 
tar que fue ran ma sa cra dos, par tie ron de fi ni ti va men te ha cia
Flo ren cia, don de el ma yor, Bar to lo, mu rió en 1374 a cau sa
de la pes te. En es te mis mo año, la de ca pi ta ción del no ble
Nic co lò dei Salim be ni, acu sa do de com plot contra el po der
de turno, dio ori gen a una ver da de ra gue rra ci vil en el seno
de la ciu dad, que aca bó en 1375 con una paz hu mi llan te
pa ra las au to ri da des co mu na les. En es te con tex to de be mos
en ten der la ac ti tud de sa fian te de las au to ri da des co mu na- 
les fren te a Ca ta li na, cuan do es ta efec tuó, en 1376, una es- 
tan cia pro lon ga da en Val d’Or cia, en las tie rras de los


