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Ín di ce

In tro duc ción
 
  1. Ge ne ra ti vi dad e in di vi dua li dad
  2. El ser hu ma no en la épo ca de su re pro duc ti bi li dad en la in ge nie ría ge né ti ca
  3. Salir más allá de sí mis mo
  4. El lí mi te, o el ani mal que se da ejem plo
  5. Uni dad in dis po ni ble, cen tro com par ti do
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  8. Amor y ena mo ra mien to
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10. Es pec tro de una lla ma muer ta
11. Eterno re torno
12. Es en cia
13. Con cep to
14. Más allá de la au to ne ga ción y la au toa fir ma ción: la vo lun tad
15. Ba lan za del tiem po
16. Pla yas de la vi da
17. Som bra de la muer te
18. Edad de la vi da
19. El tiem po del mun do
 
Epí lo go: Amor, el por ve nir de una emo ción
Ín di ce de si glas
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In tro duc ción

«To do ser vi vo que se arras tra so bre la tie rra», re za un mis- 

te rio so frag men to de He rá cli to, «es con du ci do por un lá ti- 

go».1 He rá cli to, sin em bar go, no nos acla ra qué ti po de lá ti- 

go es el que obli ga a los se res te rre na les a arras trar se por

el sue lo. Po si ble men te ha ya más de uno, ha brá mu chos ti- 

pos de lá ti gos. Al me nos ha brá que dis tin guir aque llos lá ti- 

gos que im pe ran co mo fuer zas fí si cas ele men ta les en el es- 

pa cio de aque llos lá ti gos in vi si bles cu yo efec to tie ne lu gar

en el in te rior de los se res hu ma nos, en su al ma. La sed, el

ham bre o el de seo de sa tis fac ción eró ti ca son una cla se de

lá ti gos ac ti vos en el in te rior de lo vi vien te que ha cen que

pro si ga en su fi ni tud y sal ga así fue ra de sí mis mo. Se ría,

des de lue go, erró neo con ce bir esos lá ti gos in vi si bles me ra- 

men te co mo com pul sio nes, co mo en el ca so de los lá ti gos

ac ti vos que ac túan co mo cru das fuer zas fí si cas. Pues, mien- 

tras que la fuer za fí si ca co bra sen ti do cuan do im po ne al co- 

ac cio na do un com por ta mien to que le es ajeno, los lá ti gos

in vi si bles bro tan de la es en cia ín ti ma de lo vi vien te. Co mo

ta les fuer zas que so bre pa san lo fi ni to, lo par ti cu lar, de mo- 

do que lo cons ti tu yen al mis mo tiem po en cuan to in di vi- 

duo, es tos lá ti gos son al go así co mo los lá ti gos di vi nos que

man tie nen el mun do en mo vi mien to. Pe ro ¿cuán tos de es- 

tos lá ti gos di vi nos exis ten?
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Cuan do Frie dri ch Schi ller di jo que exis tían dos ti pos de

lá ti gos, a sa ber, el ham bre y el amor, y que am bos man te- 

nían el mun do en mo vi mien to, no so lo re su mía con ello cer- 

ca de 3 000 años de his to ria del pen sa mien to oc ci den tal,

sino tam bién una con vic ción ge ne ral de su pro pia épo ca

que si guió vi gen te has ta me dia dos del si glo pa sa do. No

obs tan te, ¿po de mos hoy, en la épo ca de la tec ni fi ca ción de

lo vi vien te, de la in ge nie ría ge né ti ca, en la del des ci fra- 

mien to del có di go ge né ti co y de los cre cien tes pro gre sos

en la neu ro bio lo gía, real men te par tir del he cho de que lo

que man tie ne es te mun do en mo vi mien to es al go más que

las fuer zas mo tri ces que ac túan bio ló gi ca y fí si ca men te; en

una pa la bra, que no so lo ac túa el ham bre, sino tam bién el

amor?

En un mun do en el que mi llo nes de se res hu ma nos pa- 

san ham bre te ne mos, cier ta men te, que ad mi tir que el ham- 

bre tal vez no pon ga y man ten ga en mo vi mien to el mun do

en te ro de la na tu ra le za, pe ro sí al me nos el mun do de lo vi- 

vien te, de lo or gá ni co. Con bas tan te se gu ri dad po de mos

in clu so par tir del he cho de que una hu ma ni dad, cu ya po- 

bla ción pa sa rá, se gún las es ti ma cio nes de las Na cio nes Uni- 

das, de los 6,5 mil mi llo nes ac tua les a apro xi ma da men te

9,3 mil mi llo nes en 2050, po drá ver en el fe nó meno del

ham bre una fuer za mo triz aún mu cho más gran de que la

que ha bía vis to Schi ller en su épo ca: si con si de ra mos la tie- 

rra, igual que en el An ti guo Tes ta men to, co mo un jar dín,

pa re cen con fir mar se de ma ne ra ex tra ña, en vis ta del ham- 

bre mun dial y con una su per po bla ción cre cien te, las pa la- 

bras de Nie tzs che se gún las cua les la tie rra «se ha vuel to

pe que ña».2
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Sin em bar go, con in de pen den cia de que la hu ma ni dad

pue da en con trar al gún día una so lu ción al ham bre op ti mi- 

zan do la jus ti cia dis tri bu ti va o la ri que za pro duc ti va del sue- 

lo, o si fra ca sa a la ho ra de crear un or den más jus to y su pe- 

rar el ham bre mun dial, po de mos de cir con se gu ri dad se gún

nues tro co no ci mien to ac tual que la cien cia ja más lo gra rá

erra di car el ham bre co mo tal, la ne ce si dad de in ge rir ali- 

men tos. To do ser vi vo y, por tan to, tam bién el ser hu ma no,

ne ce si ta ali men to pa ra vi vir. Y en tan to en cuan to ase gu ra

su ne ce si dad in di vi dual de ali men to, ase gu ra la con ser va- 

ción y per vi ven cia de su for ma o con fi gu ra ción in di vi dual. Y

al ase gu rar to do ser vi vo, en la me di da de sus po si bi li da- 

des, su exis ten cia in di vi dual en la bús que da de ali men to,

de au to con ser va ción, con tri bu ye así al mis mo tiem po a la

con ti nui dad de su es pe cie en un fu tu ro in cier to. Cuan do se

pa sa ham bre, se po nen de ma ni fies to las exi gen cias de un

fu tu ro no sacia do en ca da in di vi duo pre sen te. Si no se sa tis- 

fa cen es tas exi gen cias, mue re tam bién el fu tu ro co mo es- 

pa cio con cre to en el que se pro yec ta la vi da in di vi dual.

Mas ¿po de mos afir mar hoy al go aná lo go con res pec to

al amor? ¿For ma to da vía par te del con cep to que te ne mos

de no so tros mis mos el que el ser hu ma no, en cuan to ser vi- 

vo ra cio nal, de pen da del amor, de amar y ser ama do con la

mis ma ne ce si dad con la que la na tu ra le za ani mal que lle va

en sí re quie re el ali men to fí si co pa ra po der so bre vi vir? ¿Se

pue de, pues, jus ti fi car ra cio nal men te la creen cia de que,

co mo di jo Eri ch Fro mm, «la hu ma ni dad no po dría exis tir ni

un so lo día sin amor», pues to que el amor «re pre sen ta» na- 

da más y na da me nos que «la úni ca so lu ción ra zo na ble y

sa tis fac to ria del pro ble ma de la exis ten cia hu ma na»?3 ¿O
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po dría pen sar se que la hu ma ni dad, que el ser hu ma no se- 

gui rá pro lon gán do se en el fu tu ro co mo tal aun que no ha ya

amor; que la emo ción del amor, en ten di da co mo fuer za

mo triz, es al go de lo que se pue de pres cin dir en prin ci pio?

Es ta pre gun ta por la ne ce si dad ab so lu ta del amor pa ra

una exis ten cia ver da de ra men te hu ma na, la pre gun ta de si

el amor es cons ti tu ti vo de la exis ten cia del ser hu ma no co- 

mo tal y en es te sen ti do su po ne una ne ce si dad on to ló gi ca,

for ma rá el nú cleo de nues tro en sa yo. Ocu par se de ella en

el pen sa mien to no sig ni fi ca aquí más que de jar se lle var por

la hi pó te sis de que el amor ac túa en un sen ti do fun da men- 

tal co mo un ci mien to de la exis ten cia hu ma na. Aho ra bien,

lo que dis tin gue al ser hu ma no del res to de los se res vi vos

es la li ber tad. La es en cia del hom bre se ha lla en la li ber tad.

En el mar co de la perspec ti va que de sa rro lla mos aquí,

iden ti fi car el amor co mo fun da men to de la exis ten cia hu- 

ma na no sig ni fi ca, por tan to, otra co sa que des cu brir el

amor co mo fun da men to de la li ber tad. Sin em bar go, las

cau sas por las que la li ber tad mis ma po dría ba sar se en al go

dis tin to so lo pue den ha llar se en la es truc tu ra del uni ver so

co mo tal. La li ber tad, se gún la con ci bie ron ya los gran des

me ta fí si cos de la mo der ni dad, He gel y Whi tehead, so lo es

po si ble, en de fi ni ti va, en un uni ver so en el que la cohe sión,

la so li da ri dad, la ar mo nía de to do lo exis ten te no so lo cons- 

ti tu yen la es truc tu ra for mal por la que cual quier in di vi duo

pue de de ter mi nar se co mo al go, sino que con for man asi- 

mis mo el fun da men to a par tir del cual exis te la vi da in di vi- 

dual. Si es ver dad que el amor ac túa co mo fun da men to de

la exis ten cia hu ma na, re sul ta que es ta li ber tad de la to ta li- 
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dad, que ex trae su sen ti do in trín se co a par tir de la so li da ri- 

dad de to do lo exis ten te, ha lla en él su me jor ejem plo.

Aho ra bien, si la pre gun ta acer ca de la im por tan cia ob- 

je ti va del amor en la vi da hu ma na so lo de be en ten der se a

par tir de una es truc tu ra pro fun da en la que to dos los se res

exis ten tes es tán vin cu la dos en tre sí en una to ta li dad, es evi- 

den te, a su vez, que es ta pre gun ta so lo pue de res pon der se

de for ma ade cua da en el mar co de lo que He gel lla mó una

«vi sión in te lec tual del uni ver so» (LI, p. 44). Si el amor re pre- 

sen ta in clu so, co mo opi na Vo lker Gerhar dt, el «pro ble ma

cla ve de la in di vi dua li dad»4 den tro de un uni ver so que, co- 

mo ya di je ron He gel y Whi tehead, es tá or ga ni za do co mo

to ta li dad pa ra per mi tir la pro duc ción crea ti va de in di vi dua li- 

dad, en ton ces pa re ce ob vio que la pre gun ta acer ca de la

im por tan cia del amor en es te uni ver so es una cues tión

ideo ló gi ca de má xi ma im por tan cia. Ello en cie rra, sin em- 

bar go, tam bién un pe li gro.

Al re cla mar va li dez ge ne ral pa ra sus prin ci pios epis te- 

mo ló gi cos, la fi lo so fía, y en es pe cial la me ta fí si ca, tie ne que

cui dar se, pues, de no apa re cer co mo una ideo lo gía en tre

otras. Es te ries go, no obs tan te, pa re ce par ti cu lar men te

gran de cuan do se tra ta de di lu ci dar —en es pe cial en un

Oc ci den te mar ca do por el cris tia nis mo— la pre gun ta acer- 

ca de la im por tan cia del amor en la ex pe rien cia hu ma na,

pues, sin du da al gu na, el amor es al go que se vi ve jus to de

ma ne ra al ta men te sub je ti va, de ma ne ra in di vi dual e ín ti ma.

Des de es te pun to de par ti da, la pre gun ta acer ca de su im- 

por tan cia pre su po ne no so lo un uni ver so don de exis ten

per so nas que se re co no cen a sí mis mas co mo ta les, sino,

ade más, per so nas que son su je tos en el sen ti do de que tie- 
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nen un ac ce so su ma men te per so nal a sí mis mos y a su

mun do. En la me di da en que se abre la to ta li dad de to dos

los en tes de ma ne ra al ta men te per so nal en el amor, se ría

com pren si ble que se pen sa ra que la pre gun ta acer ca de su

im por tan cia den tro de es ta to ta li dad fue se asi mis mo úni ca- 

men te una cues tión de fe per so nal.

No obs tan te, la con cep ción mis ma se gún la cual la pre- 

gun ta por la im por tan cia ob je ti va del amor en es te uni ver so

es so lo una cues tión de fe per so nal se ba sa ya en pre su po- 

si cio nes ideo ló gi cas no de cla ra das, pues to que pre su po ne

su je tos hu ma nos con fa cul tad cog nos ci ti va, cu ya rea li dad

tam bién se da fue ra de la exis ten cia ob je ti va del amor y

con to tal in de pen den cia de los de más. Iden ti fi car el amor

co mo fun da men to de la li ber tad hu ma na sig ni fi ca, en cam- 

bio, su po ner de for ma ex plí ci ta que la di men sión so cial de

la exis ten cia pro por cio na al mis mo tiem po el fun da men to

de una vi da ver da de ra men te hu ma na; sig ni fi ca asu mir que

el ser hu ma no, en cuan to tal, exis te so lo en la re la ción con- 

cre ta con sus se me jan tes; y en con se cuen cia, que so la men- 

te en es ta re la ción en la que se en cuen tra con el «otro»,

con el «tú», dis po ne de una fa cul tad cog nos ci ti va y de in- 

tui cio nes.

Pre ci sa men te a los teó ri cos mo der nos del co no ci mien to

—par tien do de la crí ti ca del co no ci mien to de Im ma nuel

Kant o bien de la in ves ti ga ción mo der na del ce re bro—, que

opi nan que pue den ana li zar el co no ci mien to co mo si se tra- 

ta se de cual quier ob je to y que el co no ci mien to hu ma no

pue de con ce bir se abs traí do del to do de su di men sión so- 

cial, ha bría que ob je tar que, al en fo car su ob je to de es tu dio

de es ta ma ne ra, par ten ya de unas ideas de ter mi na das de
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au to no mía y de lo que sig ni fi ca ser uno mis mo, cu ya ver- 

dad ten drían pri me ro que de mos trar.

Cuan do una cien cia na tu ral lle ga, a par tir de cier tas con- 

si de ra cio nes epis te mo ló gi cas, a la con clu sión de que la fe

en la li ber tad y su co rres pon dien te res pon sa bi li dad son so- 

lo una ilu sión, en tra en una cla ra re la ción de ten sión con el

or den po lí ti co y so cial en el que ella mis ma se ba sa. Es to

bas ta ría ya pa ra co rro bo rar la te sis de Al fred Nor th Whi- 

tehead,5 se gún la cual las cien cias na tu ra les de hoy en cuen- 

tran sus lí mi tes allí don de em pie za la li ber tad sub je ti va, lo

cual no hay que atri buir a sus ob je tos de es tu dio, sino a las

con di cio nes de abs trac ción de su me to do lo gía.

Uno de los pen sa mien tos más an ti guos de la fi lo so fía

oc ci den tal es, sin du da, la idea de que to da li ber tad hu ma- 

na pre su po ne el au to co no ci mien to y de que, al re vés, el au- 

to co no ci mien to no pue de des li gar se de la rea li dad de la li- 

ber tad del in di vi duo. Con ello, sin em bar go, no que re mos

de cir que el au to co no ci mien to que la li ber tad in di vi dual

trae con si go o el co no ci mien to en ge ne ral sean un ac to

rea li za do ple na men te en so li ta rio, co mo en se ña la fi lo so fía

sub je ti vis ta des de Des car tes, pa san do por Kant, has ta el

cons truc ti vis mo mo derno. La cau sali dad que sur ge de la li- 

ber tad, así co mo el co rres pon dien te ac to cog ni ti vo en el

que el su je to se vuel ve pa ra sí mis mo ob je ti vo y se per ci be

ob je ti va men te co mo su je to en su mun do, pue de es tar, más

bien, a la vez me dia da so cial men te en múl ti ples sen ti dos.

De es ta ma ne ra, al me nos con res pec to a la li ber tad del in- 

di vi duo, es evi den te que su con cep to ca re ce de to do sen ti- 

do pro fun do cuan do se abs trae de la rea li dad y la to ta li dad

so cia les. Si par ti mos del he cho de que de trás de la li ber tad


