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A So ph y Lu la,
por su con tri bu ción ma si va a mi pro pio bien es tar.

An thony Mo rri son

 
A Law rie, Tho mas y Oli ver,

con amor y agra de ci mien to.
Ju lia C. Ren ton

 
A De lia, Ch loe, Na dia y Ben,

con mu cho amor.
Paul Fren ch

 
A Ais ling, Kee va y Flin tan.

Ri chard P. Ben ta ll
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Ín di ce

Edi to res

Pró lo go a la edi ción es pa ño la

¿Es po si ble la au toayu da en las psi co sis? Jor ge L. Ti zón

Agra de ci mien tos y una no ta de in tro duc ción

1.   ¿Qué es la psi co sis?

¿Qué es la psi co sis?
¿Im por ta el diag nós ti co?

2.   ¿Son anor ma les mis ex pe rien cias?

¿Cuál es la fre cuen cia de los diag nós ti cos psi quiá tri cos
co mo el de es qui zo fre nia?
¿Con qué fre cuen cia se oyen vo ces?
¿De dón de vie nen las vo ces?
¿Por qué al gu nas per so nas se sien ten per tur ba das por
sus vo ces?
¿Es fre cuen te sen tir se pa ra noi co?
¿Con qué fre cuen cia se tie ne otro ti po de creen cias inu- 
sua les?
¿De dón de vie nen las creen cias de li ran tes?
¿Por qué al gu nas per so nas se sien ten per tur ba das por
sus creen cias inu sua les?
¿Son anor ma les mis pro pias ex pe rien cias?



¿Crees que estás loco? Piénsalo dos
veces: Recursos para la terapia cognitiva
de la psicosis

Anthony P. Morrison & Julia C.
Renton & Paul French & Richard
Bentall

8

¿De be ría bus car ayu da?

3.   ¿Se ré siem pre así?

4.   ¿Qué me es tá pa san do?

Des com po ner los pro ble mas pa ra en ten der los: el mé to- 
do de la te ra pia cog ni ti va
Las ex pe rien cias de Cal vin
¿Có mo me sien to?
En ton ces, ¿qué pa pel de sem pe ña el pen sa mien to?
Ideas (o có mo in ter pre ta mos los acon te ci mien tos)
¿Có mo po de mos iden ti fi car los pen sa mien tos au to má ti- 
cos?
Com por ta mien tos

5.   Eva luan do sus pen sa mien tos

Eva luan do la preo cu pa ción por los acon te ci mien tos que
han su ce di do
Preo cu pa ción por las vo ces
Eva luan do la preo cu pa ción por el con te ni do de las vo- 
ces
Eva luan do su preo cu pa ción por lo que las vo ces le or- 
de nan
Eva luan do los efec tos so bre los sen ti mien tos
For man do su pro pia opi nión al ter na ti va o equi li bra da
La opi nión al ter na ti va equi li bra da de Cal vin

6.   Eva luan do sus pen sa mien tos me dian te la mo di fi ca ción de su con duc ta

¿Qué quie re des cu brir?
Ex pe ri men tos
Ex pe ri men tos con duc tua les

7.   Es tra te gias de afron ta mien to úti les y per ju di cia les

Afron tar la psi co sis
Afron tar el es tig ma aso cia do con los pro ble mas de
salud men tal
Afron tar la vi da co ti dia na
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Es tra te gias de afron ta mien to al ter na ti vas

8.   Sin tién do se bien con uno mis mo

¿Por qué per sis ten las creen cias?
Iden ti fi can do las creen cias bá si cas
Eva luan do creen cias bá si cas
Fi cha de creen cias bá si cas

9.   Man te nién do se bien

Apli ca ción prác ti ca
Fir ma de re caí da
For mu la ción
La for mu la ción de Ca th
Su for mu la ción

10. Uso de me di ca men tos

Al gu nos an te ce den tes
Fár ma cos an tip si có ti cos: los he chos
Al gu nos mi tos so bre el tra ta mien to an tip si có ti co
Com pren dien do los efec tos de su me di ca ción: ob te ner
in for ma ción
Ave ri guan do si sus me di ca men tos es tán ayu dán do le
Man te nien do su tra ta mien to far ma co ló gi co
De ci dien do aban do nar los me di ca men tos

11. La re cu pe ra ción

El ca mino de Cal vin ha cia la re cu pe ra ción
El ca mino de Ca th ha cia la re cu pe ra ción
Su ca mino ha cia la re cu pe ra ción

12. ¿Quién pue de ayu dar me?

Otras pá gi nas de in te rés

Re fe ren cias bi blio grá fi cas

For mu la rios

Ín di ce te má ti co
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Edi to res

An thony P. Mo rri son es pro fe sor en la Clí ni ca Psi co ló gi ca de

la uni ver si dad de Man ches ter y di rec tor aso cia do de los

Ser vi cios de In ter ven ción Pre coz de Bol ton, Sal ford y Tra- 

fford Men tal Heal th Trust.

 

Ju lia C. Ren ton es psi có lo ga clí ni ca con sul to ra en Be dfor d s- 

hi re and Lu ton Men tal Heal th and So cial Ca re Par tnership

Trust.

 

Paul Fren ch es in ves ti ga dor en te ra pias cog ni ti vas en la uni- 

ver si dad de Man ches ter y di rec tor aso cia do de los Ser vi cios

de In ter ven ción Pre coz de Bol ton, Sal fort y Tra fford Men tal

Heal th Trust.

 

Ri chard P. Ben ta ll es pro fe sor de Psi co lo gía Clí ni ca en la

uni ver si dad de Ban gor.



¿Crees que estás loco? Piénsalo dos
veces: Recursos para la terapia cognitiva
de la psicosis

Anthony P. Morrison & Julia C.
Renton & Paul French & Richard
Bentall

11

Pró lo go a la edi ción es pa ño la

¿Es po si ble la au toayu da en las psi co sis?

Jor ge L. Ti zón

Ex pre sa da así, la pre gun ta pue de pa re cer una me ra cues- 

tión re tó ri ca o in clu so una pe ro gru lla da. Rá pi da men te, po- 

drá adu cir se que por su pues to que en las psi co sis eso es

po si ble, co mo en cual quier otra si tua ción hu ma na. Des de la

perspec ti va psi co di ná mi ca-psi coa na lí ti ca se re cor da rá que,

si guien do la tra di ción de Bion y Ro sen feld, es fun da men tal

con si de rar que en ca da pa cien te con psi co sis exis ten as- 

pec tos o par tes tan to «sanos» co mo «en fer mos». Sin em- 

bar go, ese re co no ci mien to teó ri co ge ne ra li za do no sue le

plas mar se en las prác ti cas téc ni cas ni en el día a día del tra- 

ta mien to de los pa cien tes con psi co sis: am bos cam pos si- 

guen es tan do do mi na dos por ac ti tu des muy asi mé tri cas y

dis tan tes, cuan do no di rec ta men te «pro fe so ra les», con tro la- 

do ras, anti de mo crá ti cas y sec ta rias: es co mo si –te nien do

en cuen ta las in du da bles li mi ta cio nes cog ni ti vas y re la cio- 

na les que po co a po co van in va dien do a es tos pa cien tes si

no me dian ac ti vos e in ten sos tra ta mien tos– se die ra por su- 

pues to que ellos no pue den ha cer se car go ni de sus vi das
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ni, mu cho me nos, de su tras torno. Y evi den te men te, la psi- 

co sis su po ne una afec ta ción de esas ca pa ci da des, pe ro ¿la

ex pe rien cia clí ni ca cui da do sa o los es tu dios rea li za dos apo- 

yan esa fal ta de con si de ra ción de los pa cien tes, esa no in- 

clu sión de sus op cio nes, de sus opi nio nes y de ellos mis- 

mos co mo su je tos en los pla nes y téc ni cas te ra péu ti cas?

Otra co sa di fe ren te es que, cuan do ha bla mos de «au- 

toayu da en los tras tor nos men ta les» lo ha ga mos pen san do

que eso evi ta el con tac to y la ayu da con otras per so nas,

con otros su je tos y, en tre ellos, con los pro fe sio na les. Esa

de for ma ción de lo que es «au toayu da», que a me nu do se

con fun de con «au to-cu ra ción» o con «re cha zo nar ci sis ta de

la ayu da de los otros» o «de los pro fe sio na les» ha lle va do a

los au to res de es te vo lu men a re cor dar nos que pre fie ren no

en fo car lo co mo un li bro de «au toayu da». Re cha zan su uso

en ese sen ti do de for ma do que la «au toayu da» ha ido re ci- 

bien do en tre no so tros, y pos tu lan es te vo lu men co mo una

he rra mien ta que ayu de a los afec ta dos que es tán ha cien do

una te ra pia con un pro fe sio nal de la salud men tal con una

for ma ción ade cua da.

El te ma po see una pro fun di dad so cio ló gi ca y clí ni ca en

la cual no po de mos en trar aquí. En efec to, pue de que par- 

te de las reac cio nes de re cha zo de la psi quia tría y la psi co- 

te ra pia ofi cia les, ha bi tua les o do mi nan tes, pro ven ga de una

reac ción es pe cu lar an te las ac ti tu des aún tan su ma men te

asi mé tri cas, cuan do no dog má ti cas y al ta ne ras, por par te

de esas dis ci pli nas pa ra los pa cien tes con psi co sis. Por en- 

de, por que se tra ta de ac ti tu des aún mu cho me nos sos te ni- 

bles y de fen di bles en un mun do do mi na do por In ter net y

los me dios de co mu ni ca ción (e in co mu ni ca ción) de ma sas.
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¿O es que aún nos cree mos que los pa cien tes y sus fa mi lias

no acu den a In ter net en bus ca de las ex pli ca cio nes que

nues tros dis po si ti vos de salud men tal no quie ren, no pue- 

den o no sa ben dar les? En ese sen ti do, si bien en In ter net

exis ten al gu nos «si tios» muy ade cua dos pa ra ta les con sul- 

tas –va rios de ellos ci ta dos en es te li bro–, la red de co mu ni- 

ca cio nes mun dial se ha lla asi mis mo in fes ta da de ar tícu los,

in for ma cio nes y ex pli ca cio nes ca ren tes de la mí ni ma se rie- 

dad, ri gor y cui da do pa ra es tos pa cien tes y sus fa mi lias. De

ahí que con cen trar en un li bro apor ta cio nes con cre tas pa ra

los en fer mos de psi co sis de cua tro pro fe sio na les y te ra peu- 

tas con am plio re co no ci mien to en es tos ám bi tos po see un

más que in du da ble va lor.

Por que, a otro ni vel, to da vía mu chos psi quia tras, li bros

de psi quia tría e in for ma cio nes psi quiá tri cas se mues tran de

for ma au tén ti ca tran si dos por una vi sión de esos pa cien tes

que pro ce de de otros tiem pos y ám bi tos: de las ex pe rien- 

cias con las ins ti tu cio nes pa ra pa cien tes con psi co sis más

des com pen sa das. Aún hoy es tos pa cien tes de ben in gre sar

en ins ti tu cio nes enor me men te me di ca li za das y ba sa das en

la más ra di cal asi me tría asis ten cial que co no ce mos en el

cam po de los cui da dos de la salud: los ser vi cios de psi quia- 

tría de hos pi tal ge ne ral y los de psi quia tría de hos pi ta les

mo no grá fi cos. La asi me tría es tan pa ten te co mo que al gu- 

nos de los pa cien tes, pa ra in gre sar, tie nen que ser des pro- 

vis tos in clu so de al gu nos de sus de re chos bá si cos co mo

ciu da da nos. Se tra ta de una rea li dad que si gue sien do in- 

dis pen sa ble en al gu nos in gre sos, que han de ha cer se en

contra de la vo lun tad del pa cien te, por su pues to. El pro ble- 

ma ma yor es que lue go bue na par te de la prag má ti ca de la
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ins ti tu ción y de sus pro fe sio na les man ten ga en mu chos

otros ám bi tos del cui da do de es tos pa cien tes esas ten den- 

cias a la asi me tría re la cio nal y al con trol, más que al in ter- 

cam bio re la cio nal o a la ayu da psi co te ra péu ti ca, co mo muy

bien ex pli ca ban las na rra cio nes in clui das en el li bro de Har- 

dcas tle y co la bo ra do res y en al gún otro, pu bli ca dos en es ta

mis ma co lec ción. Otra con se cuen cia es que ca da vez ha ya

más vo ces psi quiá tri cas exi gien do el «tra ta mien to am bu la- 

to rio in vo lun ta rio»… sin acla rar, por ejem plo, que es tán ha- 

blan do, en pu ra me to ni mia, del «tra ta mien to far ma co ló gi- 

co», co mo si to dos aque llos no hos pi ta la rios de las psi co sis,

o al me nos los prin ci pa les, fue ran los far ma co ló gi cos (cues- 

tión más que du do sa). Y, ade más, co mo si la acep ta ción mí- 

ni ma men te es ta ble de un tra ta mien to con neu ro lép ti cos ac- 

tual men te pu die ra ha cer se sin la co la bo ra ción de téc ni cas

psi co te ra péu ti cas.

Esas ac ti tu des téc ni cas y pro fe sio na les, tan par ti da rias

de la asi me tría pa cien te/te ra peu ta y de los tra ta mien tos in- 

vo lun ta rios o po co psi co ló gi ca men te mo ti va dos, han de ser

dis cu ti das hoy des de nu me ro sos pun tos de vis ta: po lí ti co-

de mo crá ti cos, téc ni cos, teó ri cos, hu ma nos… Los téc ni cos

de be ría mos me jo rar nues tra sen si bi li dad y nues tras téc ni cas

de tra ba jo pa ra con se guir que los tra ta mien tos que juz ga- 

mos ne ce sa rios pa ra un pa cien te y su fa mi lia pue dan ser

acep ta dos por ellos co mo su je tos y co mo per so nas. La rea- 

li dad es que en tal acep ta ción de be ría ha llar se im plí ci ta la

con si de ra ción del pa cien te com ple to. Y la úni ca for ma en

que po de mos lo grar lo es apo yán do nos en las par tes sa nas

de la per so na li dad de los pa cien tes y en los ele men tos re si- 

lien tes bien pa ten tes de ellos mis mos y de sus fa mi lias y


