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Ri chard Ho llo way fue obis po de

Edim bur go y je fe de la Igle sia epis co pal es co ce sa. Es un es- 

cri tor y co mu ni ca dor muy po pu lar in ter na cio nal men te. Ha

es cri to más de vein te li bros, en tre los que des ta can Una

mo ral sin dios (2002) y Lea ving Ale xan dria: A Me moir of Fai- 

th and Doubt (2012). Vi ve en Edim bur go, Reino Uni do.
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Es cri ta pa ra lec to res de to das las eda des, es ta es una ri- 
ca, equi li bra da, res pe tuo sa e ilu mi na do ra his to ria de la
re li gión des de los pri me ros tiem pos de la hu ma ni dad
has ta nues tro con flic ti vo pre sen te. En una era de ra di ca- 
li za ción de las ac ti tu des re li gio sas acom pa ña da de una
vio len cia des truc ti va, es te li bro ofre ce un an tí do to muy
ne ce sa rio. Al es cri bir tan to pa ra los que tie nen fe co mo
pa ra los que no creen, Ho llo way alien ta la cu rio si dad y la
to le ran cia. No só lo se aden tra en las gran des re li gio nes
del mun do, el ju d aís mo, el is lam, el cris tia nis mo, el bu- 
dis mo y el hin duis mo, sino que va mu cho más allá. Exa- 
mi na tam bién de dón de pro vie nen las creen cias re li gio- 
sas, la bús que da de es pe ran za y de un sen ti do a la vi da
y a la muer te a tra vés de los dis tin tos cre dos, la fas ci na- 
ción de hoy con la cien cio lo gía y el crea cio nis mo, y la
vio len cia de mo ti va ción re li gio sa.
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A Ni ck y Ali ce, con amor
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CA PÍ TU LO 1

¿Hay al guien ahí?

¿Qué es la re li gión? ¿De dón de pro ce de? La re li gión sur ge
de la men te del ani mal hu ma no, de mo do que vie ne de no- 
so tros. No pa re ce que el res to de los ani ma les de nues tro
pla ne ta ne ce si ten una re li gión, y, por lo que sa be mos, no
han crea do nin gu na. Es to se de be a que es tán más en ar- 
mo nía con sus vi das que no so tros. Ac túan por ins tin to. Se
de jan lle var por los vai ve nes de la exis ten cia sin pen sar en
ello to do el tiem po. El ani mal hu ma no ha per di do esa ca- 
pa ci dad. Nues tros ce re bros se han de sa rro lla do de una ma- 
ne ra que nos ha ce cons cien tes de nues tra exis ten cia. Nos
in te re sa mos por no so tros mis mos. No po de mos de jar de
pre gun tar nos por to do. No po de mos de jar de pen sar.

La co sa más gran de en la que pen sa mos es el pro pio
uni ver so y de dón de sur gió. ¿Lo creó al guien? La pa la bra
que uti li za mos pa ra ha blar de es te po si ble al guien o al go
es «dios», theos en grie go. Al guien que cree que exis te un
dios se lla ma «teís ta». Los que creen que no hay na die y es- 
ta mos so los en el uni ver so se lla man «ateos». El es tu dio de
dios y de lo que él quie re de no so tros se lla ma «teo lo gía».
La otra gran pre gun ta que no po de mos evi tar ha cer nos es
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qué pa sa des pués de la muer te. Cuan do mo ri mos, ¿se aca- 
bó? ¿O hay al go más? Si hay al go más, ¿có mo es?

Lo que lla ma mos re li gión fue nues tro pri mer in ten to de
con tes tar a es tas pre gun tas. La res pues ta a la pri me ra fue
sen ci lla. El uni ver so lo creó una fuer za su pe rior que al gu nos
lla man dios, y se si gue in te re san do por su crea ción, si gue
to man do par te. To das las re li gio nes ofre cen ver sio nes di fe- 
ren tes de lo que es el po der de dios y de lo que dios quie- 
re de no so tros, pe ro to das creen en su exis ten cia de una
for ma u otra. Creen que no es ta mos so los en el uni ver so.
Más allá de no so tros hay otras rea li da des, otras di men sio- 
nes, que lla ma mos «so bre na tu ra les» por que es tán fue ra del
mun do na tu ral, del mun do in me dia ta men te ac ce si ble pa ra
nues tros sen ti dos.

Si la creen cia más im por tan te de la re li gión es la exis- 
ten cia de esa rea li dad que lla ma mos dios y que es tá más
allá de es te mun do, ¿qué fue lo que la ori gi nó y cuán do?
Fue ha ce si glos. De he cho, no pa re ce que ha ya ha bi do nin- 
gu na épo ca en la que los se res hu ma nos no cre ye ran en la
exis ten cia de un mun do so bre na tu ral más allá de es te. Es
po si ble que to do em pe za ra cuan do el hom bre se pre gun tó
qué le pa sa ría des pués de mo rir. To dos los ani ma les mue- 
ren, pe ro a di fe ren cia de los de más, los hu ma nos no de jan
que sus con gé ne res se des com pon gan en el si tio en el que
han muer to. Has ta don de he mos po di do es tu diar, los hom- 
bres siem pre han he cho fu ne ra les pa ra sus muer tos. Y la
for ma en que los lle van a ca bo nos da in for ma ción so bre
sus creen cias más tem pra nas.

Es to no quie re de cir que otros ani ma les no se afli jan por
la muer te de sus com pa ñe ros. Hay mu chas prue bas de que
tam bién se po nen tris tes. En Edim bur go hay una es ta tua fa- 
mo sa de un pe que ño pe rro lla ma do Bo bby Gre y friars que
da tes ti mo nio de la pe na que pue de sen tir un ani mal cuan- 
do pier de a al guien. Bo bby pa só los úl ti mos ca tor ce años
de su vi da so bre la tum ba de su amo muer to, John Gray, y
fi nal men te mu rió en 1872. No hay du da de que Bo bby
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echa ba de me nos a su ami go, pe ro fue la fa mi lia hu ma na
de John Gray quien le hi zo un fu ne ral y lo en te rró en el Ce- 
men te rio Gre y friars pa ra que en con tra ra el des can so. Es el
en te rra mien to, pre ci sa men te, uno de los ac tos más ca rac te- 
rís ti cos del ser hu ma no. En ton ces, ¿qué es lo que im pul só a
los hom bres a en te rrar a sus muer tos?

Lo pri me ro que per ci bi mos cuan do al guien mue re es
que al go que le pa sa ba an tes, ya no le pa sa.

No res pi ra. Des cu brir eso fue un pe que ño pa so pa ra
aso ciar el he cho de res pi rar a la idea de que hay al go que
mo ra en nues tro in te rior, se pa ra do del cuer po fí si co, que le
da la vi da. En grie go es to se lla ma ps y che y en la tín spi ri- 
tus. Am bas pa la bras vie nen de ver bos que sig ni fi can res pi- 
rar o so plar. Un es píri tu o un al ma era lo que ha cía que un
cuer po vi vie ra y res pi ra ra. Ha bi ta ba el cuer po du ran te un
tiem po. Y cuan do el cuer po mo ría el al ma par tía. Pe ro,
¿adón de? Una ex pli ca ción es que re gre sa ba al mun do del
más allá, al mun do de los es píri tus, al otro la do del mun do
que ha bi ta mos en la Tie rra.

Lo que des cu bri mos de los pri me ros ri tos fu ne ra rios
apo ya es ta idea, a pe sar de que nues tros ante pa sa dos no
nos de ja ron más que ves ti gios si len cio sos de lo que po dían
ha ber es ta do pen san do. No se ha bía in ven ta do la es cri tu ra,
así que no po dían de jar sus pen sa mien tos o des cri bir sus
creen cias de for ma que lo po da mos leer hoy. Pe ro nos de- 
ja ron al gu nas pis tas y va mos a em pe zar a exa mi nar las. Pa ra
en con trar las te ne mos que ir al pa sa do, mi les de años an tes
de la era cris tia na, un con cep to que ne ce si ta una ex pli ca- 
ción an tes de se guir ade lan te.

Es ló gi co te ner un ca len da rio glo bal o al gún mo do de
fe char acon te ci mien tos que ocu rrie ron en el pa sa do. El que
ma ne ja mos ac tual men te lo in ven tó el cris tia nis mo en el si- 
glo VI de la era cris tia na, lo cual es una mues tra de la in- 
men sa in fluen cia que la re li gión ha te ni do en nues tra his to- 
ria. Du ran te mi les de años la Igle sia ca tó li ca ha si do uno de
los gran des po de res del pla ne ta; tan to es así, que fi jó el ca- 
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len da rio que ca si el mun do en te ro si gue uti li zan do hoy. El
he cho en torno al que or ga ni zó es te ca len da rio fue el na ci- 
mien to de su fun da dor, Je su cris to. Su na ci mien to mar ca el
año uno. Has ta ha ce po co, pa ra ha blar de lo que ocu rrió
an tes se uti li za ba a.C. o an tes de Cris to. To do lo que ocu- 
rrió des pués se de cía que ocu rría en el anno Do mi ni (el año
del Se ñor) o d.C., des pués de Cris to.

En la ac tua li dad a.C. y d.C. se han reem pla za do por AEC
(o a.e.c.) y EC (o e.c.), que se pue den tra du cir con o sin un
to que re li gio so: an tes de la era cris tia na o an tes de la era
co mún, y la era de Cris to (o cris tia na) o la era co mún. (Tam- 
bién se pue de en con trar, aun que es me nos ha bi tual, e.v.,
era vul ga ris, que sig ni fi ca «era co mún» en la tín). Así que
hay don de ele gir. En es te li bro voy a uti li zar a.e.c. cuan do
me re fie ra a he chos que ocu rrie ron an tes de Cris to o an tes
de la era co mún. Sin em bar go, pa ra evi tar ha cer el tex to
más fa rra go so, voy a ser más efi cien te en el uso de e.c. y
so lo lo uti li za ré cuan do crea que es ne ce sa rio. De mo do
que cuan do apa re ce una fe cha sin más, se en tien de que
ocu rrió en la era cris tia na o era co mún.

En cual quier ca so, des de apro xi ma da men te 130.000
a.e.c. en ade lan te en contra mos evi den cias de al gún ti po de
creen cia re li gio sa por la for ma en que nues tros ante pa sa- 
dos en te rra ban a sus muer tos. En las tum bas que se han
ex ca va do se ve que co lo ca ban ali men tos, he rra mien tas y
ador nos, lo que su gie re que exis tía la creen cia de que los
muer tos via ja ban a al gún ti po de vi da des pués de es ta y
ne ce si ta ban es tar pre pa ra dos pa ra el via je. Otra prác ti ca
era pin tar los cuer pos de los muer tos con ocre ro jo, tal vez
pa ra sim bo li zar la idea de que la vi da con ti núa. Es to se des- 
cu brió en la tum ba de una ma dre y su hi jo en Qa fzeh, Is ra- 
el, que es uno de los en te rra mien tos más an ti guos que se
co no cen, del año 100.000 a.e.c. En la otra pun ta del mun- 
do, en Aus tra lia, en contra mos la mis ma cos tum bre en el la- 
go Mun go, don de el cuer po en te rra do tam bién es tá cu- 
bier to de ocre ro jo y es del año 42.000 a.e.c. Pin tar a los
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muer tos es una de las ideas más in te li gen tes de la hu ma ni- 
dad, el pen sa mien to sim bó li co. Hay mu cho pen sa mien to
sim bó li co en la re li gión, por lo que me re ce la pe na in ten tar
com pren der lo.

Co mo ocu rre con mu chas pa la bras úti les, la pa la bra
«sím bo lo» pro ce de del grie go. Que ría de cir reu nir co sas
que se ha bían se pa ra do, del mis mo mo do que se re com po- 
nen con pe ga men to los pe da zos de un pla to ro to. Des pués
su sig ni fi ca do cam bió y pa só a des cri bir un ob je to que re- 
pre sen ta ba al go di fe ren te. To da vía con te nía el con cep to de
unir co sas, pe ro se ha bía vuel to al go más com ple jo que pe- 
gar tro zos de ce rá mi ca. Un buen ejem plo de sím bo lo es
una ban de ra na cio nal, co mo la de las ba rras y las es tre llas.
Cuan do ve mos ba rras y es tre llas nos vie ne Es ta dos Uni dos
a la ca be za. Es el sím bo lo del país, a ve ces lo re pre sen ta.

Los sím bo los se con vier ten en al go sagra do pa ra los
pue blos por que re pre sen tan leal ta des más pro fun das de lo
que las pa la bras pue den ex pre sar. Por eso la gen te odia
que se vio len sus sím bo los. No hay na da ma lo en la que ma
de una te la vie ja, pe ro si es el sím bo lo de nues tra na ción
nos pue de lle gar a en fu re cer. Cuan do los sím bo los son re li- 
gio sos, cuan do son sagra dos pa ra una co mu ni dad con cre- 
ta, se con vier ten en al go to da vía más po ten te; e in sul tar los
pue de pro vo car una fu ria ase si na. Man ten ga mos el con cep- 
to de sím bo lo en la ca be za, por que apa re ce rá una y otra
vez en es te li bro. La idea que que ría mos trans mi tir es que
al go co mo el ocre ro jo re pre sen ta al go di fe ren te, co mo la
creen cia de que los muer tos van a vi vir una nue va vi da en
otro lu gar.

Otro ejem plo de pen sa mien to sim bó li co es la im por tan- 
cia que ad qui rió mar car el lu gar don de des can san los muer- 
tos, es pe cial men te si eran per so na jes po de ro sos y des ta ca- 
dos. A ve ces se los ins ta la ba ba jo ro cas gi gan tes cas, a ve- 
ces en cá ma ras de pie dra cons trui das con su mo cui da do,
que se lla man dól me nes y que con sis tían en dos pie dras
ver ti ca les que so por tan una gran cu bier ta. Los mo nu men- 
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tos a los muer tos más es pec ta cu la res de la hu ma ni dad son
las pi rá mi des de Gui za en Egip to. Ade más de ser tum bas,
las pi rá mi des se pue den ver co mo pla ta for mas de lan za- 
mien to des de don de las al mas de sus ocu pan tes rea les se
pro yec ta ban ha cia la in mor ta li dad.

Con el tiem po, los ri tos fu ne ra rios no so lo se fue ron ha- 
cien do más ela bo ra dos, sino que en al gu nos lu ga res se
con vir tie ron en al go ate rra do ra men te cruel, que con lle va ba
el sa cri fi cio de es po sas y sir vien tes con el fin de que los di- 
fun tos dis fru ta ran de la mis ma co mo di dad y es ta tus en la
otra vi da. Es im por tan te des ta car que des de los ini cios la
re li gión tu vo una ver tien te im pla ca ble con es ca sa con si de- 
ra ción por la vi da de los in di vi duos.

Una bue na in ter pre ta ción de es tas pis tas es que nues- 
tros ante pa sa dos en ten dían la muer te co mo la en tra da a
otra fa se de la exis ten cia, que ellos ima gi na ban co mo una
ver sión de és ta. Y vis lum bra mos su creen cia en un mun do
más allá de és te, pe ro co nec ta do con él, y la muer te co mo
la puer ta en tre los dos.

Has ta aquí, se po dría de cir que las creen cias re li gio sas
se han ad qui ri do por una se rie de es pe cu la cio nes bas tan te
ins pi ra das. Nues tros ante pa sa dos se pre gun ta ron por el ori- 
gen del mun do y con clu ye ron que pro ba ble men te lo creó
un po der su pe rior. Ob ser va ron a los muer tos y de ci die ron
que sus es píri tus ha brían de ja do los cuer pos que ha bi ta ban
y se ha brían mar cha do a otro lu gar.

Pe ro hay un gru po im por tan te en la his to ria de la re li- 
gión que no adi vi na la exis ten cia del mun do más allá o el
des tino de las al mas que han par ti do. Nos di cen que lo han
vi si ta do o que han re ci bi do una vi si ta de allí. Han es cu cha- 
do lo que la re li gión es pe ra de no so tros. Han re ci bi do la or- 
den de con tar a los de más lo que han vis to y oí do. Así que
di fun den el men sa je que han re ci bi do. Atraen a los se gui- 
do res que creen en su pa la bra y que em pie zan a vi vir se gún
sus en se ñan zas. Los lla ma mos pro fe tas o sa bios. A tra vés
de ellos na cen las nue vas re li gio nes.
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En ton ces pa sa al go más. Sus se gui do res se apren den
de me mo ria esa his to ria que cuen tan. En un pri mer mo- 
men to se com par te por me dio del bo ca a bo ca. Pe ro con el
tiem po se es cri be so bre el pa pel. En ton ces se con vier te en
lo que lla ma mos las Sagra das Es cri tu ras. ¡La Bi blia! ¡El li bro!
Y se con vier te en el sím bo lo más po ten te de la re li gión. Es
un li bro fí si co, ob via men te. Lo han es cri to los hom bres. Po- 
de mos ras trear su his to ria. Pe ro a tra vés de sus pa la bras lle- 
ga a nues tro mun do un men sa je del más allá. El li bro se
con vier te en un puen te que une la eter ni dad con el tiem po.
Co nec ta lo hu ma no con lo di vino. Es por eso que se ve con
un te mor re ve ren cial y se es tu dia con pa sión; y por lo que
los cre yen tes odian que se ri di cu li ce o se des tru ya.

La his to ria de la re li gión es la his to ria de es tos pro fe tas y
sa bios, de los mo vi mien tos que ellos ini cia ron y de las es- 
cri tu ras que se re dac ta ron so bre ellos. Es un te ma siem pre
car ga do de po lé mi ca y des acuer dos. Los es cép ti cos se pre- 
gun tan si los pro fe tas exis tie ron real men te y du dan de las
afir ma cio nes que ha cen de las vi sio nes que tie nen y las vo- 
ces que oyen. De acuer do, es una du da ra zo na ble, pe ro no
es ese el quid de la cues tión. Lo que es in dis cu ti ble es que
los pro fe tas exis ten en las his to rias que se cuen tan de ellos,
his to rias que to da vía son sig ni fi ca ti vas pa ra mi les de mi llo- 
nes de per so nas hoy en día.

En es te li bro va mos a leer las his to rias que las re li gio nes
nos cuen tan so bre sí mis mas sin pre gun tar cons tante men te
si los he chos ocu rrie ron así real men te. Pe ro co mo se ría un
error ig no rar del to do esa pre gun ta, va mos a de di car el si- 
guien te ca pí tu lo a pen sar en lo que es ta ba pa san do cuan- 
do esos pro fe tas y sa bios tu vie ron aque llas vi sio nes y oye- 
ron esas vo ces. Uno de esos pro fe tas se lla ma ba Moi sés.
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CA PÍ TU LO 2

Las puer tas

Su pon ga mos que es tás en el de sier to del Si naí en Egip to
una ma ña na del año 1300 a.e.c. Es po si ble que te en cuen- 
tres con un hom bre des cal zo y bar bu do, arro di lla do an te
una zar za. Ves có mo él es cu cha aten ta men te a la zar za. Lue- 
go le ha bla. Des pués la es cu cha de nue vo. Fi nal men te, se
le van ta y se mar cha a gran des zan ca das, con un ges to de ci- 
di do. Se lla ma Moi sés, es uno de los pro fe tas más fa mo sos
de la his to ria de la re li gión y el fun da dor de la re li gión ju- 
día. La his to ria que se es cri bi rá so bre él más ade lan te di rá
que un dios le ha bló des de una zar za en lla mas y le or de nó
que lle va ra a un gru po de es cla vos que vi vían Egip to ha cia
la li ber tad en la Tie rra Pro me ti da de Pa les ti na.

Pa ra ti, el ob ser va dor, la zar za mo ra no es tá ar dien do, es- 
tá res plan de cien te con sus ba yas de co lor ro jo. Mien tras
ob ser vas la aten ción con la que es cu cha Moi sés, no pue des
oír lo que le di cen, pe ro sí al can zas a dis tin guir las res pues- 
tas de él. Pe ro no te que das es pe cial men te sor pren di do
por na da de es to. Tu her ma na pe que ña man tie ne ani ma das
con ver sacio nes con sus mu ñe cas. Tie nes un pri mo que ha- 
bla con su ami go ima gi na rio, que es tan real pa ra él co mo
lo son sus pro pios pa dres. Tam bién pue de que ha yas oí do
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a dis ca pa ci ta dos psí qui cos que tie nen in ten sas con ver sacio- 
nes con in ter lo cu to res in vi si bles. De mo do que es tás acos- 
tum bra do a la idea de que hay per so nas que oyen vo ces
que na die más pue de per ci bir. Pe ro ol vi de mos a Moi sés un
mo men to y pen se mos en quién le ha bla, que es in vi si ble.
Tu pien sa en una rea li dad in vi si ble fue ra del tiem po y del
es pa cio que pue de co mu ni car se di rec ta men te con los se res
hu ma nos. In te rio ri za ese pen sa mien to y ha brás cap ta do la
idea cen tral de la re li gión. Hay un po der en el uni ver so,
más allá de la com pren sión pa ra nues tros sen ti dos fí si cos, y
se ha da do a co no cer a per so nas es pe cia les que pro cla man
su men sa je a los de más. Por el mo men to, no es ta mos de
acuer do ni en des acuer do con es ta afir ma ción. So lo es ta- 
mos in ten tan do pre ci sar la. Hay una fuer za in vi si ble ahí fue ra
a la que lla ma mos dios y ¡ha es ta ble ci do con tac to! Esa es la
afir ma ción. A me di da que avan ce mos en es ta his to ria, ve re- 
mos que las di fe ren tes re li gio nes tie nen di fe ren tes ver sio- 
nes de es ta mis ma afir ma ción y de lo que ha es ta do que- 
rien do de cir nos. Pe ro la ma yo ría dan por sen ta do que es tá
ahí y que su ma ne ra de creer es la me jor res pues ta a su
exis ten cia.

Vol va mos a Moi sés y pen se mos en su la do de aquel en- 
cuen tro en el de sier to. Pa ra ti la zar za no se es ta ba que- 
man do, ni po días oír la voz de dios a to do vo lu men. En ton- 
ces ¿có mo pu do Moi sés sen tir el ca lor de las lla mas? ¿Por
qué es cu cha ba con tan ta aten ción lo que la voz le or de na- 
ba ha cer y lo hi zo? ¿Es ta ba to do en su ca be za, y por eso tú
no po días ver lo que pa sa ba? ¿O es po si ble que su men te
es tu vie ra en con tac to con otra men te fue ra de nues tro al- 
can ce y com pren sión? Si las re li gio nes co mien zan con ex- 
pe rien cias en la men te de sus pro fe tas y sa bios, y si que re- 
mos dar les una opor tu ni dad y no des car tar los co mo fan ta- 
sía, va mos a te ner que pen sar si pue de ha ber per so nas
abier tas a rea li da des pa ra las que el res to de no so tros es ta- 
mos cie gos y sor dos.


