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PROLOGO

En 1968, The Population Bomb™® advertia sobre un inminente
desastre si no se conseguia controlar la explosién demografica.
Entonces, la mecha estaba encendida; ahora, la bomba demo-
gréfica ha estallado. Desde 1968, més de 200 millones de perso-
nas —en su mayoria nifos— han muerto innecesariamente a cau-
sa del hambre y de las enfermedades relacionadas con el ham-
bre, a pesar de unos «programas de choque destinados a “esti-
rar” la capacidad de carga de la Tierra aumentando la produc-
cién alimentaria».® El problema demogréfico ya no es una ame-
naza que se cierne sobre el futuro, como cuando se escribié The
Population Bomb y sélo existian 3.500 millones de seres huma-
nos.

En la actualidad, la poblacion humana consta de 5.500 millo-
nes de habitantes, y continla aumentando. Durante los seis se-
gundos que usted empleara en leer esta frase, naceran otras die-
ciocho personas.? Cada hora hay 11.000 bocas mas que alimen-
tar; cada afno, cerca de 95 millones mas. El mundo, sin embargo,
dispone de centenares de miles de millones de toneladas menos
de suelo y de centenares de billones de litros de agua subterra-
nea menos que en 1968 para cultivar alimentos.

En 1988, por primera vez desde la Segunda Guerra Mundial,
Estados Unidos consumié mas cereales que los que habia cultiva-
do. Debido a una grave sequia, el pais perdié alrededor de un
tercio de su cosecha de grano, aproximadamente la cantidad que
normalmente exporta. Mas de un centenar de paises dependen
de los productos alimenticios importados de Norteamérica, y s6-
lo la existencia de grandes reservas almacenadas consiguid evitar
que se produjera una grave crisis de alimentos.

No sera facil reponer esas reservas. La produccién mundial de
cereales alcanzé sus cotas mas elevadas en 1986 y luego —por
primera vez en cuarenta afos— descendié durante dos afios con-
secutivos. Durante esos dos afios, la poblaciéon mundial aumenté
en una proporcién equivalente a la suma total de los habitantes
del Reino Unido. Francia y Alemania Occidental. La produccion
mundial de alimentos por persona alcanzé su maximo nivel en
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1984, y a partir de entonces ha ido descendiendo paulatinamen-
te. En Africa, en la regién al sur del Sahara, la produccién per cé-
pita ha descendido a lo largo de mas de veinte afios y en Lati-
noamérica desde 1981.% Por otra parte, las previsiones de un cli-
ma desfavorable para la agricultura aumentan a medida que las
poblaciones en expansiéon anaden a la atmdsfera mas y mas
cantidad de gases de «efecto invernaderon.

The Population Bomb trataba de alertar a la gente sobre la re-
lacién entre el crecimiento demografico y estos acontecimientos.
Asimismo, en el libro se advertia acerca del efecto invernadero y
de otras posibles consecuencias derivadas de «utilizar la atmosfe-
ra como un vertedero de basuras». Y la conclusion era la siguien-
te: «En resumidas cuentas, cuando contaminamos la atmdsfera,
estamos interfiriendo en el equilibrio energético de la Fierra. Los
resultados en términos del clima del globo y del clima local po-
drian ser catastréfico. jAcaso queremos continuar por ese camino
hasta comprobar qué sucede? ;Qué ganamos con jugar a «la ru-
leta rusa» con el medio ambiente?»®

La verdad es que ya hemos jugado, y estamos empezando a
pagar. La alarma ha sonado reiteradamente, pero la sociedad ha
hecho caso omiso de ella.’? Entre tanto, el desastre previsto se ha
convertido en una realidad. Una obra acerca de la poblacién de
1990 tiene que ser, necesariamente, muy distinta de nuestro tra-
bajo original. La explosién demogréfica se ha escrito cuando ca-
da dia son més evidentes unos cambios que amenazan los siste-
mas vitales de nuestra civilizaciéon, en un mundo repleto de seres
humanos desnutridos y donde las perspectivas de hambrunas y
otras plagas son més inminentes; un mundo donde el consumis-
mo que reina en Estados Unidos hace que el nacimiento de un
nifo norteamericano represente un desastre cien veces mas gra-
ve para los sistemas vitales de la Tierra que el de un nifio nacido
en un pais desesperadamente pobre; un mundo, en definitiva,
donde la mayoria de la gente no es consciente del papel decisivo
que desempefia la superpoblacién en muchos de los problemas
que nos aquejan.

Sin embargo, hasta las personas que no se ven afectadas por
el problema del hambre tienen que sospechar alguna vez que las
cosas no funcionan y sentir que su bienestar y el de sus hijos se
halla amenazado. Las imégenes televisivas de bosques tropicales
ardiendo, playas cubiertas de basura, campos asolados por la se-
quia y gentes que mueren de hambre en los campos de refugia-
dos en Africa causan una profunda impresién.
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En Estados Unidos, los conductores que circulan por las gran-
des areas metropolitanas corren el riesgo de encontrarse con
atascos circulatorios a todas horas del dia y de la noche. Cuantos
visitan la capital de nuestra nacién contemplan el espectaculo de
gentes sin hogar durmiendo en el parque, frente a la Casa Blan-
ca, y los telediarios nocturnos estan llenos de noticias relaciona-
das con el tréfico de drogas y otros delitos. Los medios informati-
vos se ocupan continuamente de la epidemia del sida, del calen-
tamiento del globo, del agujero en la capa de ozono de la atmés-
fera y de la lluvia acida.

Aunque estos problemas puedan parecer aislados, lo cierto es
que se hallan unidos por hilos comunes, los cuales, al mismo
tiempo, los conectan con las estadisticas sobre la produccién de
alimentos, las previsiones de mas de mil millones de defunciones
a causa del hambre y de las enfermedades y la posible desapari-
cion de nuestra sociedad. La causa principal de los problemas
que afligen a nuestro planeta no es otra que la superpoblacién y
sus impactos en los ecosistemas y en las comunidades humanas.
Esos impactos constituyen los hilos que vinculan entre si los pro-
blemas mencionados. Este libro trata sobre el explosivo creci-
miento de la poblacién humana, lo que ello representa para us-
ted, sus hijos y sus nietos, y lo que usted y sus amigos pueden
hacer para alcanzar un futuro mejor.

PAUL R. EHRLICH
ANNE H. EHRLICH

Laboratorio Biolégico de Rocky Mountain
Gothic, Colorado
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. ;POR QUE NO ESTA TODO EL MUN-
DO TAN ASUSTADO COMO NOSO-
TROS?

A principios de 1930, cuando nacimos nosotros, la poblacién
mundial se componia tan sélo de 2.000 millones de habitantes;
en la actualidad, esta cifra se ha multiplicado més de dos veces y
media y sigue aumentando rapidamente.”’ En Estados Unidos,
aunque la poblacion aumenta mucho mas despacio que el pro-
medio del mundo, en sdlo seis décadas se ha doblado con cre-
ces, pasando de 120 millones de habitantes en 1928 a 250 millo-
nes en 1990.% Esta enorme expansién demogréfica registrada en
dos o tres generaciones puede explicar por si sola multitud de
cambios en las instituciones sociales y econdémicas de una socie-
dad, y asi muchos de nosotros, que nos dedicamos a intentar
descifrar las implicaciones de la explosién demogréfica, nos senti-
mos asustados.

UN DESPEGUE LENTO

Una de las cosas més dificiles de conciliar para un bidlogo es-
tudioso de la poblaciéon es el contraste entre su propio conoci-
miento de que a la civilizaciéon le acecha un peligro serio e inmi-
nente y el escaso nivel de preocupacién que los asuntos demo-
gréficos suscitan en el publico e incluso en la clase politica.

Muchas de las razones de tal discrepancia obedecen, en gran
medida, a la lenta evolucién de este problema. La gente no sien-
te temor porque ha evolucionado bioldgica y culturalmente para
reaccionar ante los fogonazos a corto plazo y adaptarse a las
«tendencias» a largo plazo sobre las que no ejerce ningun con-
trol.! Sélo cuando observamos algo que se sale de la normalidad
—como cuando centramos nuestra atencién en lo que parecen
ser cambios graduales y casi imperceptibles—, captamos las se-
fiales de alarma de nuestra comprometida situaciéon con la sufi-
ciente claridad como para atemorizarnos.
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Analicemos la muy lenta evolucién de nuestra problematica
actual. Parece razonable afirmar que la humanidad hizo su apari-
cién hace aproximadamente cuatro millones de afios con los aus-
tralopitecos, unos seres erectos de cerebro reducido, como «Lu-
cy».1% Como es natural, ignoramos el tamafio de esa primera po-
blacién humana, pero lo més probable es que no existieran mas
de 125.000 australopitecos en ninguna época.

Nuestra propia especie, el Homo sapiens,’™™ se desarrollé ha-
ce pocos cientos de miles de afios. Hace aproximadamente diez
mil afos, cuando se inventd la agricultura, seguramente no habi-
taban la Tierra méas de cinco millones de personas, menos de la
poblacién actual del drea de la bahia de San Francisco. En la
época de Jesucristo, hace dos mil afios, el total de la poblacion
humana tenia aproximadamente el mismo volumen que la actual
poblacién estadounidense; en 1650 habia tan sélo 500 millones
de habitantes, y en 1850 algo méas de mil millones. Si tenemos en
cuenta que en la actualidad estamos mas de 5.000 millones de
habitantes, ello significa que la gran mayoria de la explosion de-
mografica se ha producido en menos de la décima parte del uno
por ciento de la historia del Homo sapiens.

Esto supone un enorme cambio en la cantidad de una sola es-
pecie. Tras un lento crecimiento a lo largo de buena parte de
nuestra historia, la expansion demografica se aceleré durante la
Revoluciéon Industrial y se disparé realmente a partir de 1950.
Desde mediados de siglo, la tasa de crecimiento de la poblacion
humana ha sido aproximadamente del orden de un 1,7 a 2,1%
anual, duplicdndose en algo menos de cuarenta anos. Algunos
grupos han crecido significativamente mas deprisa; la poblacién
de la nacién africana de Kenia aumenté un 4% anual durante los
afios 80, promedio que, de continuar a ese ritmo, doblaria la po-
blacién de dicho pais en diecisiete afios.!? Este promedio de
crecimiento ha continuado a lo largo de una década, y sélo ulti-
mamente parece dar signos de disminucién. Por otra parte, otras
naciones, como las del norte de Europa, han crecido a un ritmo
mucho mas lento durante las Ultimas décadas.

Pero incluso los indices mas elevados de crecimiento son cam-
bios a cdmara lenta, comparados con los hechos que percibimos
con inmediatez y ante los cuales reaccionamos. Un coche que se
acerca a nosotros por la autopista dando bandazos, puede ser
esquivado con un simple movimiento de pocos segundos de du-
racion. El vertido de petréleo que se produjo en Alaska causoé la
indignacién del gran publico, pero a los pocos meses desapare-
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ci6 de las paginas de los medios informativos y de la conciencia
de la mayoria de la gente. La intervencién de Estados Unidos en
la Segunda Guerra Mundial duré menos de cuatro afios. Durante
los uUltimos cuatro afos, la poblacién en Kenia ha aumentado un
16%, cambio apenas perceptible localmente y mucho menos a
distancia. En cuatro afos, la poblacion mundial ha aumentado
poco mas de un 7%. ; Quién puede percibir ese cambio? Aunque
la explosion demogréfica ha sido precipitada en términos histéri-
cos, se ha producido a paso de caracol para la percepcién indivi-
dual. No es un acontecimiento, es una tendencia que es preciso
analizar a fin de apreciar su significado.

EL CRECIMIENTO EXPONENCIAL

Analicemos el tiempo que emplea una poblacién en doblar su
volumen a fin de comprender los indices de expansiéon demogra-
fica, ya que se trata de un sistema mas facilmente comprensible
que las tasas de crecimiento en tantos por ciento. Las poblacio-
nes humanas suelen aumentar segin un esquema denominado
«exponencial».!2 Un crecimiento exponencial es lo que sucede
en una cuenta bancaria cuando se acumulan los intereses y éstos
generan mas intereses. En la poblacion, este crecimiento expo-
nencial se produce porque existen nifios, el equivalente al inte-
rés, y éstos, a su vez, tendran hijos.!™

Una caracteristica clave del crecimiento exponencial es que
suele iniciarse con lentitud y concluir rédpidamente. Tomemos, a
modo de ejemplo, las algas de un estanque que hacen que cada
dia se duplique la superficie cubierta del estanque y que al cabo
de treinta dias lo habran cubierto por completo. La pregunta es
la siguiente: ;qué proporcién del estanque se hallard cubierta al
cabo de veintinueve dias? La respuesta, desde luego, es que al
cabo de veintinueve dias sélo estard cubierta la mitad del estan-
que. Luego las algas volveran a duplicarse y al dia siguiente ha-
brén cubierto la totalidad del estanque. Tal como indica el ejem-
plo, el crecimiento exponencial puede depararnos grandes sor-
presas.!?

Los limites del crecimiento de la poblacién humana son mas
dificiles de percibir que los que restringen el crecimiento de las
algas del estanque. No obstante, al igual que éstas, las poblacio-
nes humanas suelen crecer seglin un esquema esencialmente ex-
ponencial, de forma que debemos permanecer alerta a las peli-
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grosas caracteristicas de este tipo de crecimiento. El punto clave
a tener en cuenta que una larga historia de crecimiento exponen-
cial no presupone un largo futuro de crecimiento exponencial. Lo
que se inicia lentamente puede venirsenos encima cuando me-
nos lo esperamos.

A lo largo de las dos Ultimas décadas se ha registrado un lige-
ro descenso en la tasa de crecimiento demogréfico, descenso
que ha sido prematuramente definido como «el fin de la explo-
sion demografica». Este descenso, sin embargo, supone Unica-
mente una diferencia entre la tasa de crecimiento anual del 2.1%
de principios de 1960 al 1.8% de 1990. A fin entender mejor lo
que significa este cambio, digamos que el periodo previsto para
que se duplique la poblaciéon mundial se ha ampliado de treinta y
tres afos a treinta y nueve afios. De hecho, la poblacién mundial
se ha duplicado en treinta y siete afios, desde 1950 a 1987. Pero
aunque el indice de natalidad siga descendiendo, la poblacién
mundial seguird aumentando (suponiendo que no aumente la ta-
sa de mortalidad), aunque mas lentamente, a lo largo de otro si-
glo. Segun los demégrafos, este crecimiento no finalizard antes
de que la poblacién haya alcanzado los 10 mil millones, o mas,
de habitantes."¢

Asi pues, aunque la tasa de natalidad haya descendido en
cierta medida, el Homo sapiens se halla todavia muy lejos de po-
ner fin a su explosiéon demografica o evitar sus consecuencias. Es
mas, todavia ha de producirse el salto mayor, de 5 a 10 mil millo-
nes de habitantes en menos de un siglo. Eso no significa, sin em-
bargo, que el crecimiento no pueda frenarse antes, con un volu-
men mucho mas reducido de poblacién, si todos nosotros todas
las naciones del mundo nos esforzamos en conseguirlo. Lo malo
es que muchos gobernantes y buena parte del publico no estan
todavia convencidos de que existen sobrados motivos para inten-
tarlo. Y lo que es peor, no comprenden que a menos que la hu-
manidad reaccione y ponga remedio de inmediato, serd la natu-
raleza quien se encargue en nuestro lugar de acabar con la explo-
sién demografica —por medio de métodos poco agradables—
mucho antes de que se alcancen los 10 mil millones de habitan-
tes. )

Ya hemos empezado a percibir algunos de esos métodos. Du-
rante la década de los noventa, la humanidad se enfrentard a
unos problemas medioambientales cada vez mas graves, proble-
mas mundiales, muy superiores a los que nos preocupaban a fi-
nes de los afios 60. Quiza el mas grave sea el calentamiento del
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globo, causado en gran medida por el crecimiento demogréfico y
la superpoblacién. Aunque no esté claro que la grave sequia que
se registré en 1988 en Norteamérica, en la Unidn Soviética y en
China fuera producto del progresivo aumento de la temperatura
en la superficie de la Tierra, es precisamente el tipo de aconteci-
miento que predicen los modelos climatolégicos como més y
més verosimil si continta el calentamiento del globo™® Aparte de
las pérdidas mas frecuentes y severas de las cosechas, las conse-
cuencias previstas de dicho calentamiento, inundaciones coste-
ras, desertizacion de muchas regiones, creacién de 300 millones
de refugiados medioambientales,'™ modificacién de los patrones
de enfermedad, escasez de las reservas de agua, estrés general
en los ecosistemas naturales e interacciones sinérgicas entre to-
dos estos factores.&

El sostenido crecimiento demografico y la necesidad de desa-
rrollo en las naciones pobres y superpobladas harad que sea difici-
lisimo detener el efecto invernadero —e imposible pararlo o ha-
cerlo reversible— al menos en la presente generacién. Y aunque
contra todo prondstico, por obra de un milagro, no se produjera
el calentamiento del globo,? la humanidad, de cualquier modo,
va hacia el desastre a causa de las hambres masivas.

EL VINCULO DE LA POBLACION

Los problemas del calentamiento del globo, la lluvia acida, la
merma de la capa de ozono, la vulnerabilidad a las epidemias y el
agotamiento de las capas superficiales del suelo y de las aguas
subterraneas se hallan, como veremos, estrechamente vinculados
al volumen de la poblacién. Asimismo, constituyen serias amena-
zas a la continuidad de la civilizacién. Las pérdidas de cosechas
debido al calentamiento del globo podrian ocasionar la muerte
prematura de mil millones o més de seres humanos durante las
proximas décadas, y la epidemia del sida podria matar a cientos
de millones de personas. Todo ello constituiria un riguroso pro-
grama de «control demogréfico» ejercido por la naturaleza en vis-
ta de la negativa de la humanidad a poner a punto medidas me-
nos severas.

No nos engafiemos: la explosién demogréfica no tardara en
detenerse. Lo que cabe preguntarse es si lograremos frenarla
aplicando un humanitario sistema de control de natalidad, o si se-
ré la naturaleza la que acabe con el «excedente» demografico.

12
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Aunque entendemos que exista una fuerte oposicién religiosa y
cultural al control de natalidad, lo cierto es que la gente no com-
prende lo que implica dicha oposiciéon. Hoy en dia, todo aquel
gue se oponga al control de natalidad estd abogando inconscien-
temente porque el volumen demografico humano sea controlado
por medio de un aumento masivo de muertes prematuras.

Por supuesto, el crecimiento demogréfico no es la Unica causa
de la crisis medioambiental. El elevado consumo de los paises ri-
cos y la excesiva dependencia de tecnologias ecolégicamente
nocivas para abastecer este consumo desempefian también un
importante papel. Ello permite a algunos especialistas en medio
ambiente eludir el problema demogréfico haciendo hincapié en
las tecnologias nocivas, mientras los comentaristas sociales, por
su parte, soslayan el problema de la superpoblacién resaltando la
injusta distribucion de la riqueza.

Sin embargo, los cientificos que estudian los profundos pro-
blemas de la humanidad reconocen que el factor capital que con-
tribuye a ellos es el rdpido agravamiento de la superpoblacion. El
Club de la Tierra, cuyos miembros pertenecen a la Academia Na-
cional de Ciencias de Estados Unidos y a la Academia Americana
de Artes y Ciencias, difundieron en septiembre de 1988 el si-
guiente comunicado:

Frenar el crecimiento de la poblacién mundial deberia consti-
tuir la segunda prioridad en la agenda de la humanidad, después
de la de evitar la guerra nuclear. Tanto el problema de la super-
poblacién como el répido crecimiento demogréfico se hallan inti-
mamente conectados con buena parte de los aspectos que com-
ponen la actual problematica humana, como son la pérdida de
recursos no renovables, el deterioro del medio ambiente (com-
prendidos el rapido cambio climatico) y unas tensiones interna-
cionales cada vez més agudizada.®!

Cuando, en 1989, tres prestigiosas organizaciones cientificas
patrocinaron en Washington un férum cientifico bajo el lema «Un
cambio global», todos los participantes convinieron en que el
crecimiento demogréfico constituia una sustancial contribucién a
aumentar las previsiones de una catastrofe. La cobertura periodis-
tica fue limitada, y aunque en un articulo del The New York Times
se mencionaba de pasada el factor demogréfico,{2—3} nadie se mo-
lesté en destacar el hecho de que era imprescindible limitar la
poblacién para resolver el problema. La atencién prestada por los
medios informativos a los temas medioambientales ha sido, en

13
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general, excelente en los dltimos afos, pero falta mucho para
gue se conceda la adecuada cobertura al intimamente conectado
problema de la poblacion.

Aunque los medios informativos suelen ocuparse ocasional-
mente del problema demografico, se diria que algunas personas
no le conceden la menor importancia. En noviembre de 1988, el
papa Juan Pablo Il reafirmaba la prohibicién de la Iglesia catdlica
en materia de contraconcepcién. Fue con ocasién del vigésimo
aniversario de la enciclica anti-control de natalidad del papa Pa-
blo, la Humanae Vitae.

Por fortuna, la mayoria de los catdlicos del mundo industriali-
zado hacen poco caso de la enciclica papal ni de la prohibicion
oficial de la Iglesia respecto a los medios practicos de control de
natalidad. Basta con decir que en la catdlica Italia el tamafo ac-
tual de la familia (1,3 hijos por pareja) es el mas reducido de to-
das las naciones. Hasta que no se legalizé el control de natalidad
y el aborto, en los afos 70, la tasa de natalidad en Italia se man-
tenfa reducida a costa de un escalofriante indice de abortos ile-
gales.

Los obispos que se congregaron para celebrar el aniversario
defendieron la enciclica alegando que «las reservas de alimentos
del mundo podian teéricamente alimentar a 40 mil millones de
habitantes».?? En cierto sentido, no les faltaba razén. Es «tedrica-
mente posible» alimentar a 40 mil millones de personas, como
también es tedricamente posible que su equipo favorito de fu-
tbol gane todos los partidos durante cincuenta temporadas con-
secutivas, o que usted juegue a la ruleta rusa diez mil veces se-
guidas con una pistola cargada con cinco balas sin saltarse la ta-
pa de los sesos.

Pero cabe preguntarse si merece la pena que la humanidad
alimente a 40 mil millones de personas, suponiendo que ello fue-
ra posible. ;Qué sentido tiene convertir la Tierra en un gigantes-
co corral humano? Aparte de que tal milagro seria poco menos
que imposible, ;qué sucederia con la calidad de vida?

Nuestro propoésito es aclarar que el problema demografico no
es, en modo alguno, un «problema catdélico», como algunos su-
ponen. En todo el mundo, la tasa reproductora de los catélicos
es muy parecida a la de los no catdlicos pertenecientes a culturas
similares y con un estatus econémico similar. No obstante, la pos-
tura politica del Vaticano, debida en gran parte al extremado
conservadurismo del papa Juan Pablo Il, constituye un fuerte

obstaculo a la hora de resolver el problema demogréfico.’”® Los
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