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The Po pu la tion Bomb es ta ba de di ca do a Li sa;
es te li bro es tá de di ca do a Je s si ca, hi ja de Li sa,

y a Ma ra, her ma na de Je s si ca.
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PRÓ LO GO

En 1968, The Po pu la tion Bomb{1} ad ver tía so bre un in mi nen te
de sas tre si no se con se guía con tro lar la ex plo sión de mo grá fi ca.
En ton ces, la me cha es ta ba en cen di da; aho ra, la bom ba de mo- 
grá fi ca ha es ta lla do. Des de 1968, más de 200 mi llo nes de per so- 
nas —en su ma yo ría ni ños— han muer to in ne ce sa ria men te a cau- 
sa del ham bre y de las en fer me da des re la cio na das con el ham- 
bre, a pe sar de unos «pro gra mas de cho que des ti na dos a “es ti- 
rar” la ca pa ci dad de car ga de la Tie rra au men tan do la pro duc- 
ción ali men ta ria».{2} El pro ble ma de mo grá fi co ya no es una ame- 
na za que se cier ne so bre el fu tu ro, co mo cuan do se es cri bió The
Po pu la tion Bomb y só lo exis tían 3.500 mi llo nes de se res hu ma- 
nos.

En la ac tua li dad, la po bla ción hu ma na cons ta de 5.500 mi llo- 
nes de ha bi tan tes, y con ti núa au men tan do. Du ran te los seis se- 
gun dos que us ted em plea rá en leer es ta fra se, na ce rán otras die- 
cio cho per so nas.{3} Ca da ho ra hay 11.000 bo cas más que ali men- 
tar; ca da año, cer ca de 95 mi llo nes más. El mun do, sin em bar go,
dis po ne de cen te na res de mi les de mi llo nes de to ne la das me nos
de sue lo y de cen te na res de bi llo nes de li tros de agua sub te rrá- 
nea me nos que en 1968 pa ra cul ti var ali men tos.

En 1988, por pri me ra vez des de la Se gun da Gue rra Mun dial,
Es ta dos Uni dos con su mió más ce rea les que los que ha bía cul ti va- 
do. De bi do a una gra ve se quía, el país per dió al re de dor de un
ter cio de su co se cha de grano, apro xi ma da men te la canti dad que
nor mal men te ex por ta. Más de un cen te nar de paí ses de pen den
de los pro duc tos ali men ti cios im por ta dos de Nor tea mé ri ca, y só- 
lo la exis ten cia de gran des re ser vas al ma ce na das con si guió evi tar
que se pro du je ra una gra ve cri sis de ali men tos.

No se rá fá cil re po ner esas re ser vas. La pro duc ción mun dial de
ce rea les al can zó sus co tas más ele va das en 1986 y lue go —por
pri me ra vez en cua ren ta años— des cen dió du ran te dos años con- 
se cu ti vos. Du ran te esos dos años, la po bla ción mun dial au men tó
en una pro por ción equi va len te a la su ma to tal de los ha bi tan tes
del Reino Uni do. Fran cia y Ale ma nia Oc ci den tal. La pro duc ción
mun dial de ali men tos por per so na al can zó su má xi mo ni vel en
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1984, y a par tir de en ton ces ha ido des cen dien do pau la ti na men- 
te. En Áfri ca, en la re gión al sur del Saha ra, la pro duc ción per cá- 
pi ta ha des cen di do a lo lar go de más de vein te años y en La ti- 
noa mé ri ca des de 1981.{4} Por otra par te, las pre vi sio nes de un cli- 
ma des fa vo ra ble pa ra la agri cul tu ra au men tan a me di da que las
po bla cio nes en ex pan sión aña den a la at mós fe ra más y más
canti dad de ga ses de «efec to in ver na de ro».

The Po pu la tion Bomb tra ta ba de aler tar a la gen te so bre la re- 
la ción en tre el cre ci mien to de mo grá fi co y es tos acon te ci mien tos.
Asi mis mo, en el li bro se ad ver tía acer ca del efec to in ver na de ro y
de otras po si bles con se cuen cias de ri va das de «uti li zar la at mós fe- 
ra co mo un verte de ro de ba su ras». Y la con clu sión era la si guien- 
te: «En re su mi das cuen tas, cuan do con ta mi na mos la at mós fe ra,
es ta mos in ter fi rien do en el equi li brio ener gé ti co de la Fie rra. Los
re sul ta dos en tér mi nos del cli ma del glo bo y del cli ma lo cal po- 
drían ser ca tas tró fi co. ¿Aca so que re mos con ti nuar por ese ca mino
has ta com pro bar qué su ce de? ¿Qué ga na mos con ju gar a «la ru- 
le ta ru sa» con el me dio am bien te?»{5}

La ver dad es que ya he mos ju ga do, y es ta mos em pe zan do a
pa gar. La alar ma ha so na do rei te ra da men te, pe ro la so cie dad ha
he cho ca so omi so de ella.{6} En tre tan to, el de sas tre pre vis to se ha
con ver ti do en una rea li dad. Una obra acer ca de la po bla ción de
1990 tie ne que ser, ne ce sa ria men te, muy dis tin ta de nues tro tra- 
ba jo ori gi nal. La ex plo sión de mo grá fi ca se ha es cri to cuan do ca- 
da día son más evi den tes unos cam bios que ame na zan los sis te- 
mas vi ta les de nues tra ci vi li za ción, en un mun do re ple to de se res
hu ma nos des nu tri dos y don de las perspec ti vas de ham bru nas y
otras pla gas son más in mi nen tes; un mun do don de el con su mis- 
mo que rei na en Es ta dos Uni dos ha ce que el na ci mien to de un
ni ño nor tea me ri cano re pre sen te un de sas tre cien ve ces más gra- 
ve pa ra los sis te mas vi ta les de la Tie rra que el de un ni ño na ci do
en un país des es pe ra da men te po bre; un mun do, en de fi ni ti va,
don de la ma yo ría de la gen te no es cons cien te del pa pel de ci si vo
que de sem pe ña la su per po bla ción en mu chos de los pro ble mas
que nos aque jan.

Sin em bar go, has ta las per so nas que no se ven afec ta das por
el pro ble ma del ham bre tie nen que sos pe char al gu na vez que las
co sas no fun cio nan y sen tir que su bien es tar y el de sus hi jos se
ha lla ame na za do. Las imá ge nes te le vi si vas de bos ques tro pi ca les
ar dien do, pla yas cu bier tas de ba su ra, cam pos aso la dos por la se- 
quía y gen tes que mue ren de ham bre en los cam pos de re fu gia- 
dos en Áfri ca cau san una pro fun da im pre sión.
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En Es ta dos Uni dos, los con duc to res que cir cu lan por las gran- 
des áreas me tro po li ta nas co rren el ries go de en con trar se con
atas cos cir cu la to rios a to das ho ras del día y de la no che. Cuan tos
vi si tan la ca pi tal de nues tra na ción con tem plan el es pec tá cu lo de
gen tes sin ho gar dur mien do en el par que, fren te a la Ca sa Blan- 
ca, y los te le dia rios noc tur nos es tán lle nos de no ti cias re la cio na- 
das con el trá fi co de dro gas y otros de li tos. Los me dios in for ma ti- 
vos se ocu pan con ti nua men te de la epi de mia del si da, del ca len- 
ta mien to del glo bo, del agu je ro en la ca pa de ozono de la at mós- 
fe ra y de la llu via áci da.

Aun que es tos pro ble mas pue dan pa re cer ais la dos, lo cier to es
que se ha llan uni dos por hi los co mu nes, los cua les, al mis mo
tiem po, los co nec tan con las es ta dís ti cas so bre la pro duc ción de
ali men tos, las pre vi sio nes de más de mil mi llo nes de de fun cio nes
a cau sa del ham bre y de las en fer me da des y la po si ble des apa ri- 
ción de nues tra so cie dad. La cau sa prin ci pal de los pro ble mas
que afli gen a nues tro pla ne ta no es otra que la su per po bla ción y
sus im pac tos en los eco sis te mas y en las co mu ni da des hu ma nas.
Esos im pac tos cons ti tu yen los hi los que vin cu lan en tre sí los pro- 
ble mas men cio na dos. Es te li bro tra ta so bre el ex plo si vo cre ci- 
mien to de la po bla ción hu ma na, lo que ello re pre sen ta pa ra us- 
ted, sus hi jos y sus nie tos, y lo que us ted y sus ami gos pue den
ha cer pa ra al can zar un fu tu ro me jor.

PAUL R. EHR LI CH
ANNE H. EHR LI CH

La bo ra to rio Bio ló gi co de Ro cky Moun tain
Go thic, Co lo ra do
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I. ¿POR QUÉ NO ES TÁ TO DO EL MUN- 
DO TAN ASUS TA DO CO MO NO SO- 

TROS?

A prin ci pios de 1930, cuan do na ci mos no so tros, la po bla ción
mun dial se com po nía tan só lo de 2.000 mi llo nes de ha bi tan tes;
en la ac tua li dad, es ta ci fra se ha mul ti pli ca do más de dos ve ces y
me dia y si gue au men tan do rá pi da men te.{7} En Es ta dos Uni dos,
aun que la po bla ción au men ta mu cho más des pa cio que el pro- 
me dio del mun do, en só lo seis dé ca das se ha do bla do con cre- 
ces, pa san do de 120 mi llo nes de ha bi tan tes en 1928 a 250 mi llo- 
nes en 1990.{8} Es ta enor me ex pan sión de mo grá fi ca re gis tra da en
dos o tres ge ne ra cio nes pue de ex pli car por sí so la mul ti tud de
cam bios en las ins ti tu cio nes so cia les y eco nó mi cas de una so cie- 
dad, y así mu chos de no so tros, que nos de di ca mos a in ten tar
des ci frar las im pli ca cio nes de la ex plo sión de mo grá fi ca, nos sen ti- 
mos asus ta dos.

UN DES PE GUE LEN TO

Una de las co sas más di fí ci les de con ci liar pa ra un bió lo go es- 
tu dio so de la po bla ción es el contras te en tre su pro pio co no ci- 
mien to de que a la ci vi li za ción le ace cha un pe li gro se rio e in mi- 
nen te y el es ca so ni vel de preo cu pa ción que los asun tos de mo- 
grá fi cos sus ci tan en el pú bli co e in clu so en la cla se po lí ti ca.

Mu chas de las ra zo nes de tal dis cre pan cia obe de cen, en gran
me di da, a la len ta evo lu ción de es te pro ble ma. La gen te no sien- 
te te mor por que ha evo lu cio na do bio ló gi ca y cul tu ral men te pa ra
reac cio nar an te los fo go na zos a cor to pla zo y adap tar se a las
«ten den cias» a lar go pla zo so bre las que no ejer ce nin gún con- 
trol.{9} Só lo cuan do ob ser va mos al go que se sa le de la nor ma li dad
—co mo cuan do cen tra mos nues tra aten ción en lo que pa re cen
ser cam bios gra dua les y ca si im per cep ti bles—, cap ta mos las se- 
ña les de alar ma de nues tra com pro me ti da si tua ción con la su fi- 
cien te cla ri dad co mo pa ra ate mo ri zar nos.
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Ana li ce mos la muy len ta evo lu ción de nues tra pro ble má ti ca
ac tual. Pa re ce ra zo na ble afir mar que la hu ma ni dad hi zo su apa ri- 
ción ha ce apro xi ma da men te cua tro mi llo nes de años con los aus- 
tra lo pi te cos, unos se res erec tos de ce re bro re du ci do, co mo «Lu- 
cy».{10} Co mo es na tu ral, ig no ra mos el ta ma ño de esa pri me ra po- 
bla ción hu ma na, pe ro lo más pro ba ble es que no exis tie ran más
de 125.000 aus tra lo pi te cos en nin gu na épo ca.

Nues tra pro pia es pe cie, el Ho mo sapiens,{11} se de sa rro lló ha- 
ce po cos cien tos de mi les de años. Ha ce apro xi ma da men te diez
mil años, cuan do se in ven tó la agri cul tu ra, se gu ra men te no ha bi- 
ta ban la Tie rra más de cin co mi llo nes de per so nas, me nos de la
po bla ción ac tual del área de la bahía de San Fran cis co. En la
épo ca de Je su cris to, ha ce dos mil años, el to tal de la po bla ción
hu ma na te nía apro xi ma da men te el mis mo vo lu men que la ac tual
po bla ción es ta dou ni den se; en 1650 ha bía tan só lo 500 mi llo nes
de ha bi tan tes, y en 1850 al go más de mil mi llo nes. Si te ne mos en
cuen ta que en la ac tua li dad es ta mos más de 5.000 mi llo nes de
ha bi tan tes, ello sig ni fi ca que la gran ma yo ría de la ex plo sión de- 
mo grá fi ca se ha pro du ci do en me nos de la dé ci ma par te del uno
por cien to de la his to ria del Ho mo sapiens.

Es to su po ne un enor me cam bio en la canti dad de una so la es- 
pe cie. Tras un len to cre ci mien to a lo lar go de bue na par te de
nues tra his to ria, la ex pan sión de mo grá fi ca se ace le ró du ran te la
Re vo lu ción In dus trial y se dis pa ró real men te a par tir de 1950.
Des de me dia dos de si glo, la ta sa de cre ci mien to de la po bla ción
hu ma na ha si do apro xi ma da men te del or den de un 1,7 a 2,1%
anual, du pli cán do se en al go me nos de cua ren ta años. Al gu nos
gru pos han cre ci do sig ni fi ca ti va men te más de pri sa; la po bla ción
de la na ción afri ca na de Ke nia au men tó un 4% anual du ran te los
años 80, pro me dio que, de con ti nuar a ese rit mo, do bla ría la po- 
bla ción de di cho país en die ci sie te años.{12} Es te pro me dio de
cre ci mien to ha con ti nua do a lo lar go de una dé ca da, y só lo úl ti- 
ma men te pa re ce dar sig nos de dis mi nu ción. Por otra par te, otras
na cio nes, co mo las del nor te de Eu ro pa, han cre ci do a un rit mo
mu cho más len to du ran te las úl ti mas dé ca das.

Pe ro in clu so los ín di ces más ele va dos de cre ci mien to son cam- 
bios a cá ma ra len ta, com pa ra dos con los he chos que per ci bi mos
con in me dia tez y an te los cua les reac cio na mos. Un co che que se
acer ca a no so tros por la au to pis ta dan do ban da zos, pue de ser
es qui va do con un sim ple mo vi mien to de po cos se gun dos de du- 
ra ción. El ver ti do de pe tró leo que se pro du jo en Ala ska cau só la
in dig na ción del gran pú bli co, pe ro a los po cos me ses des apa re- 



La explosión demográfica Paul Ehrlich & Anne Ehrlich

10

ció de las pá gi nas de los me dios in for ma ti vos y de la con cien cia
de la ma yo ría de la gen te. La in ter ven ción de Es ta dos Uni dos en
la Se gun da Gue rra Mun dial du ró me nos de cua tro años. Du ran te
los úl ti mos cua tro años, la po bla ción en Ke nia ha au men ta do un
16%, cam bio ape nas per cep ti ble lo cal men te y mu cho me nos a
dis tan cia. En cua tro años, la po bla ción mun dial ha au men ta do
po co más de un 7%. ¿Quién pue de per ci bir ese cam bio? Aun que
la ex plo sión de mo grá fi ca ha si do pre ci pi ta da en tér mi nos his tó ri- 
cos, se ha pro du ci do a pa so de ca ra col pa ra la per cep ción in di vi- 
dual. No es un acon te ci mien to, es una ten den cia que es pre ci so
ana li zar a fin de apre ciar su sig ni fi ca do.

EL CRE CI MIEN TO EX PO NEN CIAL

Ana li ce mos el tiem po que em plea una po bla ción en do blar su
vo lu men a fin de com pren der los ín di ces de ex pan sión de mo grá- 
fi ca, ya que se tra ta de un sis te ma más fá cil men te com pren si ble
que las ta sas de cre ci mien to en tan tos por cien to. Las po bla cio- 
nes hu ma nas sue len au men tar se gún un es que ma de no mi na do
«ex po nen cial».{13} Un cre ci mien to ex po nen cial es lo que su ce de
en una cuen ta ban ca ria cuan do se acu mu lan los in te re ses y és tos
ge ne ran más in te re ses. En la po bla ción, es te cre ci mien to ex po- 
nen cial se pro du ce por que exis ten ni ños, el equi va len te al in te- 
rés, y és tos, a su vez, ten drán hi jos.{14}

Una ca rac te rís ti ca cla ve del cre ci mien to ex po nen cial es que
sue le ini ciar se con len ti tud y con cluir rá pi da men te. To me mos, a
mo do de ejem plo, las al gas de un es tan que que ha cen que ca da
día se du pli que la su per fi cie cu bier ta del es tan que y que al ca bo
de trein ta días lo ha brán cu bier to por com ple to. La pre gun ta es
la si guien te: ¿qué pro por ción del es tan que se ha lla rá cu bier ta al
ca bo de vein ti nue ve días? La res pues ta, des de lue go, es que al
ca bo de vein ti nue ve días só lo es ta rá cu bier ta la mi tad del es tan- 
que. Lue go las al gas vol ve rán a du pli car se y al día si guien te ha- 
brán cu bier to la to ta li dad del es tan que. Tal co mo in di ca el ejem- 
plo, el cre ci mien to ex po nen cial pue de de pa rar nos gran des sor- 
pre sas.{15}

Los lí mi tes del cre ci mien to de la po bla ción hu ma na son más
di fí ci les de per ci bir que los que res trin gen el cre ci mien to de las
al gas del es tan que. No obs tan te, al igual que és tas, las po bla cio- 
nes hu ma nas sue len cre cer se gún un es que ma es en cial men te ex- 
po nen cial, de for ma que de be mos per ma ne cer aler ta a las pe li- 
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gro sas ca rac te rís ti cas de es te ti po de cre ci mien to. El pun to cla ve
a te ner en cuen ta que una lar ga his to ria de cre ci mien to ex po nen- 
cial no pre su po ne un lar go fu tu ro de cre ci mien to ex po nen cial. Lo
que se ini cia len ta men te pue de ve nír senos en ci ma cuan do me- 
nos lo es pe ra mos.

A lo lar go de las dos úl ti mas dé ca das se ha re gis tra do un li ge- 
ro des cen so en la ta sa de cre ci mien to de mo grá fi co, des cen so
que ha si do pre ma tu ra men te de fi ni do co mo «el fin de la ex plo- 
sión de mo grá fi ca». Es te des cen so, sin em bar go, su po ne úni ca- 
men te una di fe ren cia en tre la ta sa de cre ci mien to anual del 2.1%
de prin ci pios de 1960 al 1.8% de 1990. A fin en ten der me jor lo
que sig ni fi ca es te cam bio, di ga mos que el pe río do pre vis to pa ra
que se du pli que la po bla ción mun dial se ha am plia do de trein ta y
tres años a trein ta y nue ve años. De he cho, la po bla ción mun dial
se ha du pli ca do en trein ta y sie te años, des de 1950 a 1987. Pe ro
aun que el ín di ce de na ta li dad si ga des cen dien do, la po bla ción
mun dial se gui rá au men tan do (su po nien do que no au men te la ta- 
sa de mor ta li dad), aun que más len ta men te, a lo lar go de otro si- 
glo. Se gún los de mó gra fos, es te cre ci mien to no fi na li za rá an tes
de que la po bla ción ha ya al can za do los 10 mil mi llo nes, o más,
de ha bi tan tes.{16}

Así pues, aun que la ta sa de na ta li dad ha ya des cen di do en
cier ta me di da, el Ho mo sapiens se ha lla to da vía muy le jos de po- 
ner fin a su ex plo sión de mo grá fi ca o evi tar sus con se cuen cias. Es
más, to da vía ha de pro du cir se el sal to ma yor, de 5 a 10 mil mi llo- 
nes de ha bi tan tes en me nos de un si glo. Eso no sig ni fi ca, sin em- 
bar go, que el cre ci mien to no pue da fre nar se an tes, con un vo lu- 
men mu cho más re du ci do de po bla ción, si to dos no so tros to das
las na cio nes del mun do nos es for za mos en con se guir lo. Lo ma lo
es que mu chos go ber nan tes y bue na par te del pú bli co no es tán
to da vía con ven ci dos de que exis ten so bra dos mo ti vos pa ra in ten- 
tar lo. Y lo que es peor, no com pren den que a me nos que la hu- 
ma ni dad reac cio ne y pon ga re me dio de in me dia to, se rá la na tu- 
ra le za quien se en car gue en nues tro lu gar de aca bar con la ex plo- 
sión de mo grá fi ca —por me dio de mé to dos po co agra da bles—
mu cho an tes de que se al can cen los 10 mil mi llo nes de ha bi tan- 
tes.{17}

Ya he mos em pe za do a per ci bir al gu nos de esos mé to dos. Du- 
ran te la dé ca da de los no ven ta, la hu ma ni dad se en fren ta rá a
unos pro ble mas me dioam bien ta les ca da vez más gra ves, pro ble- 
mas mun dia les, muy su pe rio res a los que nos preo cu pa ban a fi- 
nes de los años 60. Qui zá el más gra ve sea el ca len ta mien to del
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glo bo, cau sa do en gran me di da por el cre ci mien to de mo grá fi co y
la su per po bla ción. Aun que no es tá cla ro que la gra ve se quía que
se re gis tró en 1988 en Nor tea mé ri ca, en la Unión So vié ti ca y en
Chi na fue ra pro duc to del pro gre si vo au men to de la tem pe ra tu ra
en la su per fi cie de la Tie rra, es pre ci sa men te el ti po de acon te ci- 
mien to que pre di cen los mo de los cli ma to ló gi cos co mo más y
más ve ro sí mil si con ti núa el ca len ta mien to del glo bo{18} Apar te de
las pér di das más fre cuen tes y se ve ras de las co se chas, las con se- 
cuen cias pre vis tas de di cho ca len ta mien to, inun da cio nes cos te- 
ras, de ser ti za ción de mu chas re gio nes, crea ción de 300 mi llo nes
de re fu gia dos me dioam bien ta les,{19} mo di fi ca ción de los pa tro nes
de en fer me dad, es ca sez de las re ser vas de agua, es trés ge ne ral
en los eco sis te mas na tu ra les e in te rac cio nes si nér gi cas en tre to- 
dos es tos fac to res.{20}

El sos te ni do cre ci mien to de mo grá fi co y la ne ce si dad de de sa- 
rro llo en las na cio nes po bres y su per po bla das ha rá que sea di fi ci- 
lí si mo de te ner el efec to in ver na de ro —e im po si ble pa rar lo o ha- 
cer lo re ver si ble— al me nos en la pre sen te ge ne ra ción. Y aun que
contra to do pro nós ti co, por obra de un mi la gro, no se pro du je ra
el ca len ta mien to del glo bo,{21} la hu ma ni dad, de cual quier mo do,
va ha cia el de sas tre a cau sa de las ham bres ma si vas.

EL VÍN CU LO DE LA PO BLA CIÓN

Los pro ble mas del ca len ta mien to del glo bo, la llu via aci da, la
mer ma de la ca pa de ozono, la vul ne ra bi li dad a las epi de mias y el
ago ta mien to de las ca pas su per fi cia les del sue lo y de las aguas
sub te rrá neas se ha llan, co mo ve re mos, es tre cha men te vin cu la dos
al vo lu men de la po bla ción. Asi mis mo, cons ti tu yen se rias ame na- 
zas a la con ti nui dad de la ci vi li za ción. Las pér di das de co se chas
de bi do al ca len ta mien to del glo bo po drían oca sio nar la muer te
pre ma tu ra de mil mi llo nes o más de se res hu ma nos du ran te las
pr óxi mas dé ca das, y la epi de mia del si da po dría ma tar a cien tos
de mi llo nes de per so nas. To do ello cons ti tui ría un ri gu ro so pro- 
gra ma de «con trol de mo grá fi co» ejer ci do por la na tu ra le za en vis- 
ta de la ne ga ti va de la hu ma ni dad a po ner a pun to me di das me- 
nos se ve ras.

No nos en ga ñe mos: la ex plo sión de mo grá fi ca no tar da rá en
de te ner se. Lo que ca be pre gun tar se es si lo gra re mos fre nar la
apli can do un hu ma ni ta rio sis te ma de con trol de na ta li dad, o si se- 
rá la na tu ra le za la que aca be con el «ex ce den te» de mo grá fi co.
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Aun que en ten de mos que exis ta una fuer te opo si ción re li gio sa y
cul tu ral al con trol de na ta li dad, lo cier to es que la gen te no com- 
pren de lo que im pli ca di cha opo si ción. Hoy en día, to do aquel
que se opon ga al con trol de na ta li dad es tá abo gan do in cons cien- 
te men te por que el vo lu men de mo grá fi co hu ma no sea con tro la do
por me dio de un au men to ma si vo de muer tes pre ma tu ras.

Por su pues to, el cre ci mien to de mo grá fi co no es la úni ca cau sa
de la cri sis me dioam bien tal. El ele va do con su mo de los paí ses ri- 
cos y la ex ce si va de pen den cia de tec no lo gías eco ló gi ca men te
no ci vas pa ra abas te cer es te con su mo de sem pe ñan tam bién un
im por tan te pa pel. Ello per mi te a al gu nos es pe cia lis tas en me dio
am bien te elu dir el pro ble ma de mo grá fi co ha cien do hin ca pié en
las tec no lo gías no ci vas, mien tras los co men ta ris tas so cia les, por
su par te, sos la yan el pro ble ma de la su per po bla ción re sal tan do la
injus ta dis tri bu ción de la ri que za.

Sin em bar go, los cien tí fi cos que es tu dian los pro fun dos pro- 
ble mas de la hu ma ni dad re co no cen que el fac tor ca pi tal que con- 
tri bu ye a ellos es el rá pi do agra va mien to de la su per po bla ción. El
Club de la Tie rra, cu yos miem bros per te ne cen a la Aca de mia Na- 
cio nal de Cien cias de Es ta dos Uni dos y a la Aca de mia Ame ri ca na
de Ar tes y Cien cias, di fun die ron en sep tiem bre de 1988 el si- 
guien te co mu ni ca do:

Fre nar el cre ci mien to de la po bla ción mun dial de be ría cons ti- 
tuir la se gun da prio ri dad en la agen da de la hu ma ni dad, des pués
de la de evi tar la gue rra nu clear. Tan to el pro ble ma de la su per- 
po bla ción co mo el rá pi do cre ci mien to de mo grá fi co se ha llan ín ti- 
ma men te co nec ta dos con bue na par te de los as pec tos que com- 
po nen la ac tual pro ble má ti ca hu ma na, co mo son la pér di da de
re cur sos no re no va bles, el de te rio ro del me dio am bien te (com- 
pren di dos el rá pi do cam bio cli má ti co) y unas ten sio nes in ter na- 
cio na les ca da vez más agu di za da.{22}

Cuan do, en 1989, tres pres ti gio sas or ga ni za cio nes cien tí fi cas
pa tro ci na ron en Was hin gton un fó rum cien tí fi co ba jo el le ma «Un
cam bio glo bal», to dos los par ti ci pan tes con vi nie ron en que el
cre ci mien to de mo grá fi co cons ti tuía una sus tan cial con tri bu ción a
au men tar las pre vi sio nes de una ca tás tro fe. La co ber tu ra pe rio dís- 
ti ca fue li mi ta da, y aun que en un ar tícu lo del The New Yo rk Ti mes
se men cio na ba de pa sa da el fac tor de mo grá fi co,{23} na die se mo- 
les tó en des ta car el he cho de que era im pres cin di ble li mi tar la
po bla ción pa ra re sol ver el pro ble ma. La aten ción pres ta da por los
me dios in for ma ti vos a los te mas me dioam bien ta les ha si do, en
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ge ne ral, ex ce len te en los úl ti mos años, pe ro fal ta mu cho pa ra
que se con ce da la ade cua da co ber tu ra al ín ti ma men te co nec ta do
pro ble ma de la po bla ción.

Aun que los me dios in for ma ti vos sue len ocu par se oca sio nal- 
men te del pro ble ma de mo grá fi co, se di ría que al gu nas per so nas
no le con ce den la me nor im por tan cia. En no viem bre de 1988, el
pa pa Juan Pa blo II rea fir ma ba la prohi bi ción de la Igle sia ca tó li ca
en ma te ria de con tra con cep ción. Fue con oca sión del vi gé si mo
ani ver sa rio de la en cícli ca anti-con trol de na ta li dad del pa pa Pa- 
blo, la Hu ma nae Vi tae.

Por for tu na, la ma yo ría de los ca tó li cos del mun do in dus tria li- 
za do ha cen po co ca so de la en cícli ca pa pal ni de la prohi bi ción
ofi cial de la Igle sia res pec to a los me dios prác ti cos de con trol de
na ta li dad. Bas ta con de cir que en la ca tó li ca Ita lia el ta ma ño ac- 
tual de la fa mi lia (1,3 hi jos por pa re ja) es el más re du ci do de to- 
das las na cio nes. Has ta que no se le ga li zó el con trol de na ta li dad
y el abor to, en los años 70, la ta sa de na ta li dad en Ita lia se man- 
te nía re du ci da a cos ta de un es ca lo frian te ín di ce de abor tos ile- 
ga les.

Los obis pos que se con gre ga ron pa ra ce le brar el ani ver sa rio
de fen die ron la en cícli ca ale gan do que «las re ser vas de ali men tos
del mun do po dían teó ri ca men te ali men tar a 40 mil mi llo nes de
ha bi tan tes».{24} En cier to sen ti do, no les fal ta ba ra zón. Es «teó ri ca- 
men te po si ble» ali men tar a 40 mil mi llo nes de per so nas, co mo
tam bién es teó ri ca men te po si ble que su equi po fa vo ri to de fú- 
tbol ga ne to dos los par ti dos du ran te cin cuen ta tem po ra das con- 
se cu ti vas, o que us ted jue gue a la ru le ta ru sa diez mil ve ces se- 
gui das con una pis to la car ga da con cin co ba las sin sal tar se la ta- 
pa de los se sos.

Pe ro ca be pre gun tar se si me re ce la pe na que la hu ma ni dad
ali men te a 40 mil mi llo nes de per so nas, su po nien do que ello fue- 
ra po si ble. ¿Qué sen ti do tie ne con ver tir la Tie rra en un gi gan tes- 
co co rral hu ma no? Apar te de que tal mi la gro se ría po co me nos
que im po si ble, ¿qué su ce de ría con la ca li dad de vi da?

Nues tro pro pó si to es acla rar que el pro ble ma de mo grá fi co no
es, en mo do al guno, un «pro ble ma ca tó li co», co mo al gu nos su- 
po nen. En to do el mun do, la ta sa re pro duc to ra de los ca tó li cos
es muy pa re ci da a la de los no ca tó li cos per te ne cien tes a cul tu ras
si mi la res y con un es ta tus eco nó mi co si mi lar. No obs tan te, la pos- 
tu ra po lí ti ca del Va ti cano, de bi da en gran par te al ex tre ma do
con ser va du ris mo del pa pa Juan Pa blo II, cons ti tu ye un fuer te
obs tá cu lo a la ho ra de re sol ver el pro ble ma de mo grá fi co.{25} Los


