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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu- 
bre una nue va for ma de dis fru tar de

la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos
ex clu si vos!

Pri me ros ca pí tu los
Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes
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Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro y en
nues tras re des so cia les:
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SINOP SIS

 
 
 
 
 
Co mo es mar ca de la ca sa en es ta co lec ción, se tra ta de
una his to ria rea lis ta, en cla ve de hu mor, pro ta go ni za da por
una mu jer, en es te ca so, una em plea da de ban ca a la que el
kar ma le da un avi so in dis cu ti ble: el mis mo día que su pro- 
me ti do le po ne los cuer nos, la echan del tra ba jo y es qui va
por muy po co un ac ci den te mor tal.
 
An te tal cú mu lo de se ña les, no le que da otra que to mar
una de ci sión ra di cal: gas ta sus aho rros en un bi lle te de
avión pa ra dar la vuel ta al mun do, con es ca las en Aus tra lia,
Tai lan dia y Bra sil.
 
Lo ma lo de tan to tra jín es que: a) por mu chos ki ló me tros
que se re co rran, los pro ble mas tie nen la ma la cos tum bre de
no dar tre gua; b) cuan tas más vuel tas se den, más pro ba bi- 
li da des hay de que una se en cuen tre a sí mis ma; y c) es una
ver dad uni ver sal men te re co no ci da que el amor tie ne la ma- 
la cos tum bre de apa re cer cuan do me nos pre pa ra da es tá
una pa ra re ci bir lo.
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A las dos per so nas más im por tan- 
tes de mi vi da.

Ellas sa ben quié nes son.
Y a mis pa dres.
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CAPÍ TU LO 1

UNA VI DA ¿PER FEC TA?
 
 
 
 
Me que da ban cua tro me ses pa ra cum plir trein ta años y, si
lo pen sa ba de te ni da men te, te nía to do lo que al guien pu- 
die ra de sear. Po dría de cir se que dis fru ta ba de una vi da per- 
fec ta por que… ¿con qué so ña ban las mu je res de mi edad
pa ra ser fe li ces?

¿Con un no vio…? ¿Con un ma ri do…?
Me iba a ca sar a fi na les de año con mi chi co de to da la

vi da, Eric. Gua po, sim pá ti co, bue na per so na, o eso pen sa- 
ba yo. Eric era re la ti va men te há bil en la ca ma, ape nas dis- 
cu tía mos, nos lle vá ba mos bien, sin so bre sal tos. Ade más,
nues tras fa mi lias, al go bas tan te in fre cuen te en es tos ca sos,
se ado ra ban la una a la otra. Y un fin de se ma na sí y otro
tam bién, nos jun tá ba mos to dos en el cha lé se rrano de mis
sue gros pa ra en gra sar nos con una su cu len ta bar ba coa, si
ha cía buen tiem po, cla ro.

¿Qué más ne ce si ta ba…? ¿Un tra ba jo…?
Des de ha cía cin co años tra ba ja ba con con tra to fi jo en un

ban co de re nom bre in ter na cio nal, en una su cur sal del ma- 
dri le ño ba rrio del Pi lar. Ha bía es tu dia do ADE en una uni ver- 
si dad pri va da cos tea da por mi abue la, un en can to de mu- 
jer, y lue go un MBA que me pa gué yo con el di ne ro ga na- 
do tra ba jan do los ve ra nos du ran te la ca rre ra. No sé si lo hi- 
ce por que era lo que me gus ta ba o por que era lo que a mis
pa dres les pa re cía lo me jor. Y, bue no, no es que fue ra di rec- 
ti va de una mul ti na cio nal, pe ro con los tiem pos que co rrían,
en ple na cri sis eco nó mi ca, co mo se so lía de cir, te ner tra ba- 
jo fi jo en un ban co era un au ténti co cho llo. En con cre to, mi
la bor con sis tía en ven der pro duc tos fi nan cie ros con ten ta- 
do ras ren ta bi li da des a gen te adi ne ra da y tam bién a es pa- 
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ño li tos de a pie con es ca sos aho rri llos que con fia ban cie ga- 
men te en el ban co y, so bre to do, en mí, la se ño ri ta El sa.

Así que yo es ta ba en can ta da, era fe liz, muy fe liz. ¿Qué
más le po día pe dir a la vi da? ¿Un pi so…?

Pues po seía uno en pro pie dad en el cen tro de Ma drid.
Mi abue la, mi que ri dí si ma abue la, al mo rir, dos años an tes,
me ha bía de ja do en he ren cia su áti co en Cham be rí, am plio,
tres dor mi to rios, gran salón, co ci na re cién re for ma da y dos
ba ños. Te chos al tos y unas vis tas es pec ta cu la res de los te ja- 
dos de la vi lla y cor te.

No ne ce si ta ba na da más pa ra po der de cir que mi vi da
era per fec ta. No vio, ca si ma ri do, tra ba jo pa ra to da la vi da y
un pi sa zo pa ra dis fru tar a to pe nues tra his to ria de amor. ¿O
sí ne ce si ta ba al go más?

¿Un bo do rrio? ¡Pa ra na da! Pe ro mi ma dre se ha bía em pe- 
ña do en que sí lo ne ce si ta ba. Có mo no, te nía que ser una
bo da a la al tu ra de mi es ta tus so cial, de la ca te go ría de la
fa mi lia Agus tín Na vas y Pi lar Mar tos. Un bo do rrio por to do
lo al to en Li na res, el pue blo de mis abue los. Una ce re mo nia
que de ja ra bo quia bier tos a los cen te na res de in vi ta dos. An- 
te tal acon te ci mien to, su frí una es pe cie de ata que de res- 
pon sa bi li dad, de ha cer lo to do per fec ta men te.

El tiem po se echa ba en ci ma y sen tía que no es ta ba pre- 
pa ran do el en la ce ma tri mo nial co mo era de bi do. ¿Se ría ca- 
paz de con tro lar lo to do? En es pe cial, por que eran días de
in ten so tra ba jo en el ban co y mi pre sen cia en él era ine lu di- 
ble. Mi ma dre se ha bía ofre ci do pa ra ser mi we dding plan- 
ner y se es ta ba en car gan do de ges tio nar las in vi ta cio nes
que, por cier to, un de ta lli to de ori gi na li dad, iban a ser co- 
mes ti bles con sa bor a go mi no las.

Te nía que ser la bo da per fec ta pa ra la pa re ja per fec ta.
¿Pe ro… éra mos una pa re ja per fec ta…?

Es ver dad que nos lle vá ba mos bien, que no dis cu tía mos
nun ca, pe ro es que ese era el pro ble ma… ¡¡No dis cu tía mos
nun ca!! En con se cuen cia, nun ca ha bía re con ci lia cio nes. Y, lo
que es peor, nun ca ha bía en fer vo ri za dos te quie ros, por que
ya se da ban por so bren ten di dos. Por mu cho que se so bren- 
tien da, a ve ces una ne ce si ta que se lo di gan, pe ro, cla ro,
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no iba a ser yo la pri me ra que die ra el pa so. De ja de pen sar
ton te rías, me de cía. Es tu no vio de to da la vi da, las chi cas
se pe lea ban por él en la uni ver si dad y te lo lle vas te tú.

Acep tó vi vir con mi go en ca sa de mi abue la, yo no le pe- 
día na da a cam bio, y pa gá ba mos los gas tos y la co mu ni dad
a me dias. No ha bía pro ble mas de nin gún ti po. Va le que
tam po co nos acos tá ba mos tan a me nu do co mo al prin ci- 
pio, pe ro es que, cla ro, la ru ti na ha ce que te ape tez ca me- 
nos, que dis fru tes más de ver la te le jun tos, una bue na pe- 
lícu la, una se rie de esas a las que te en gan chas y te ge ne- 
ran mono por ver las. Y cuan do te nía mos sexo, se nos da ba
bien, muy bien, aun que a ve ces te nía mos que es for zar nos,
pro gra mán do lo en una es pe cie de plan ning se ma nal.

Eric, di se ña dor grá fi co free lan ce, tra ba ja ba en ca sa. Le
iba bas tan te bien y era muy re co no ci do pro fe sio nal men te
ya que ha bía ga na do al gu nos pre mios con sus car te les de
pe lícu las. Yo es ta ba to do el día en el cu rro y, cuan do vol vía,
lo úni co que de sea ba era es tar en el so fá abra za da a mi chi- 
co y, si se ter cia ba, ir nos a la ca ma a ha cer el amor. O en el
mis mo so fá, que tam bién ocu rría mu chas ve ces. Es to ha cía
ol vi dar me de to dos los pro ble mas del tra ba jo y de la pre- 
pa ra ción de la bo da, con la que pa re cía, a ve ces, que mi
ma dre es ta ba más ilu sio na da que yo.

Es to fue así al prin ci pio de nues tra con vi ven cia. Con el
tiem po, Eric se pa sa ba el día en su es tu dio y, por la tar de o
ya de no che, lo úni co que que ría era salir a to mar una co pa
en al guno de los mu chos ba res de la ca lle Pon zano, ir a ju- 
gar al fú tbol en el po li de por ti vo del Ba rrio del Pi lar o a co- 
rrer en las pis tas del Ca nal de Is abel II. Ob via men te, po co a
po co fui mos per dien do la sin cro ni za ción afec ti va del prin ci- 
pio. En tre otras ra zo nes, por que yo, ca si siem pre, pre fe ría
que dar me en ca sa. No me im por ta ba. Así po día ver pro gra- 
mas de de co ra ción en la te le mien tras na ve ga ba con el
iPad por las re des so cia les.

Un día de fi na les de agos to, a las sie te de la ma ña na,
mien tras me du cha ba, so nó el mó vil. Eric dor mía, se ha bía
que da do tra ba jan do has ta tar de la no che an te rior, y me
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pre ci pi té so bre el smar tpho ne pa ra que no le des per ta ra.
Era, no po día ser otra, mi ma dre.

—¡Ma má, se pue de sa ber qué ha ces lla man do a es tas
ho ras! ¡Que vas a des per tar a Eric! —le re cri mi né.

—Pen sar en tu bo da, hi ja, pen sar en tu bo da. Que es
pre ci sa men te lo que de be rías es tar ha cien do tú. —Me se- 
guía ha blan do co mo si fue ra una ni ña de cin co años—. La
se ma na que vie ne te tie nes que co ger tres o cua tro días li- 
bres pa ra ver ves ti dos, bus car los za pa tos y pa ra ir un día a
Li na res a pro bar el me nú. Y aví sa le lo del via je a tu no vio,
aun que co mo tra ba ja de au tó no mo, no tie ne nin gún pro- 
ble ma.

—Ma má, ya me pe dí dos días la se ma na pa sa da pa ra
acom pa ñar te a por tu ves ti do pa ra la bo da. Que tie ne na ri- 
ces que tú te lo ha yas com pra do an tes que yo. Ten go con- 
tra to in de fi ni do, pe ro en el ban co no son gi li po llas.

—Ni ña, es tás en tu de re cho. Te vas a ca sar. Tu je fe lo en- 
ten de rá.

—Es ta mos ha cien do el lan za mien to de una se rie de pro- 
duc tos nue vos, ma má. De be ría es pe rar un par de se ma nas
pa ra pe dir me esos días.

—¡De eso na da! Ya he que da do con Mau ri, el di se ña dor,
que es ami go mío, en que iría mos la se ma na que vie ne y
tie ne lis ta de es pe ra de cua tro me ses. Va mos, que me es tá
ha cien do un fa vor. Así que tú ve rás.

—¡Jo der, ma má! —Tran si ción—. Bue no, ve ré lo que pue- 
do ha cer.

Ja más me ima gi né que or ga ni zar una bo da ge ne ra ra tan- 
tas com pli ca cio nes. De he cho, creo que no las tie ne, lo que
pa sa es que la so cie dad de con su mo nos lía pa ra que lo
em bro lle mos to do.

Me ves tí a to da ve lo ci dad por que la lla ma da de mi ma- 
dre me ha bía he cho per der el tiem po que te nía per fec ta- 
men te pla ni fi ca do pa ra arre glar me. Me pu se un ves ti do
mo derno, pe ro clá si co. Me ex pli co. Tra ba ja ba en un ban co.
Por tan to, no po día ir he cha una hi ppy, pe ro yo siem pre
bus ca ba un to que ju ve nil den tro del cla si cis mo sin per der,
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eso sí, la ele gan cia. Yo me en tien do. De es ta ma ne ra me
de mos tra ba a mí mis ma que to da vía te nía veinti tan tos.

El ves ti do ele gi do me lo ha bía com pra do en una pe que- 
ña tien da de una ca lle pa ra le la a la mía, don de la pro pia di- 
se ña do ra aten día al pú bli co. To da una ex qui si tez. Me mi ré
al es pe jo y me di je: «Hoy pue de ser un gran día».

Tras ma qui llar me, salí del ba ño. Eric dor mía es pa ta rra do,
ocu pan do to da la ca ma. Ron ca ba li ge ra men te y, en tre las
sá ba nas, aso ma ba par te de su ba rri ga. Me en can tan las ba- 
rri gui tas mas cu li nas, siem pre que no sea al go des co mu nal,
cla ro. So lía apo yar me a ve ces en la su ya mien tras veía mos
al gu na se rie en el so fá. Le di un be so y él bal bu ceó al go
inin te li gi ble.

Por fin, salí de ca sa. Des pués de to do, cla ro que sí, te nía
una vi da guay.

Mi ho ra rio de en tra da en la su cur sal eran las ocho y me- 
dia de la ma ña na. Quin ce mi nu tos an tes ya ha bía lle ga do a
la ca fe te ría de en fren te, don de so lía to mar me un ca fé con
le che y una tos ta da in te gral im preg na da de acei te de oli va,
to ma te tri tu ra do y una piz ca de sal. Des ayu nar fue ra de ca- 
sa ca da ma ña na y tran qui la era el úni co vi cio que te nía.
Bue no, lo de «úni co» es un de cir.

Mien tras dis fru ta ba de mi «mo men to des ayuno», en tró
en la tien da una gi ta na trein ta ñe ra de pe chos ame lo na dos,
re don da co mo un to nel, por tan do va rias ra mi tas de ro me ro
en la ma no. Me vio al fi nal de la ba rra y, sin du dar, se di ri gió
ha cia mí.

—Ni ña, ¿quie res te ner un día ma ra vi llo so…? ¡Cóm pra me
una ra mi ta del ro me ro de la güe na suer te! ¡An da, cóm pra- 
me la, pre cio si dad, que vas a te ner en tu vía to lo que de- 
sees! —me pro nos ti có, acer can do el ro me ro a mi na riz.

—Lo sien to. No ten go suel to —me dis cul pé al tiem po
que me apre su ra ba en apu rar la ta za.

—Ven ga, re sa lá —in sis tió—. Se gu ro que hay al go por
ahí. An da, mi ra en el bol so, que ten go tres chi qui llos muer- 
tos de ham bre.

Nun ca me ha gus ta do ser una par di lla, pe ro al fi nal me
dio pe na re cha zar a aque lla po bre mu jer, así que le hi ce ca- 
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so y re bus qué en el bol so. La men ti ri ji lla de que no te nía
suel to re sul tó ser ver dad. Mi ré en mi mo ne de ro y só lo po- 
seía dos eu ros cin cuen ta, lo jus to pa ra pa gar el des ayuno.

La mi ré di rec ta men te a los ojos.
—De ver dad, no ten go na da. Só lo pa ra pa gar el ca fé. Te

lo pro me to.
Me de di có una mi ra da en cen di da de ira, con cen tran do

en ella to da la ma la uva que fue ca paz de reu nir.
—¡Ma la san gre tie nes, mal na cía! —En tre ce rró los ojos—.

¡Oja lá ten gas el peor día de tu vía!
Y con las mis mas, se dio la vuel ta y se lar gó de la ca fe te- 

ría.
Un mo men to… Rá pi da men te, re bo bi né la es ce na an te- 

rior. ¿Me ha bría echa do mal de ojo…? Ha bía vis to al go pa- 
re ci do en un do cu-rea li ty de esos de la Cua tro. Así era co- 
mo se ha cía. ¡Ma dre mía! Yo no creía en es tas co sas, pe ro,
co mo nun ca me ha bía pa sa do, un es ca lo frío me re co rrió to- 
do el cuer po.

Mi ré la ho ra, eran las ocho y me dia pa sa das. Ter mi né el
des ayuno en un san tia mén y con una sen sación ex tra ña,
más que des agra da ble, me di ri gí al ban co.

Co men té lo ocu rri do con San dra, una de las ca je ras,
mien tras Pa co, el di rec tor de la ofi ci na, col ga ba el abri go
en la per cha con ex pre sión som bría. San dra me tran qui li zó
ase ve ran do que no pa sa ba na da, que lo del mal de ojo era
una es tu pi dez, que de un mi llón de ma la ven tu ras que echa- 
ban las gi ta nas acer ta ban una.

De un mi llón…, una.
Esa una fui yo.
Cuan do lle gó por fin Al fre do, el ase sor en fon dos de in- 

ver sión, Pa co nos di jo que an tes de abrir al pú bli co te nía
que ha blar con no so tros. Una vez to dos en la sa la de reu- 
nio nes, ce rró la puer ta. Na da bue no pre sagia ban su ten so
sem blan te y su mi ra da a la de ri va.

—¿Qué pa sa, Pa co? —le pre gun té, in ten tan do con tro lar
mi an sie dad.

—Me te mo que no ten go bue nas no ti cias. —Su tono de
voz era tan mus tio co mo su geo gra fía fa cial.
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—¿Un ERE? —San dra siem pre que ría ade lan tar se, co mo
si es tu vie ra en un con cur so de te le vi sión apre tan do el pul- 
sa dor.

—No exac ta men te. —Pa co se pre pa ró pa ra el fa tí di co
dis cur so. Ca rras peó pa ra acla rar se la voz y con ti nuó su ex- 
po si ción—: Co mo sa béis, el ban co es tá apos tan do por el
de sa rro llo di gi tal y pre ten de que los clien tes rea li cen el ma- 
yor nú me ro de ope ra cio nes a tra vés de in ter net. Es de cir,
pre ten de re du cir el nú me ro de ofi ci nas pa ra aho rrar cos tes.

—Y nos ha to ca do. —Otra vez San dra ade lan tán do se a
los acon te ci mien tos.

—Pues, por des gra cia, sí.
—¿Y qué pa sa con los tra ba ja do res? ¿Nos reu bi can? —

plan teó de nue vo la ca je ra.
—Me te mo que no. Eso sí, os van a dar la in dem ni za ción

má xi ma.
Es toy des pe di da, acep té irre me dia ble men te. Me que do

sin tra ba jo. La gi ta na de los ra mi tos de ro me ro ha bía lo gra- 
do su pro pó si to. No era mi tra ba jo so ña do, pe ro, jo der, era
un tra ba jo y, tal co mo es ta ba el pa tio con la cri sis, lo iba a
te ner com pli ca do pa ra en con trar otro. Co no cía a un mon- 
tón de ami gos pa ra dos de lar ga du ra ción por que no ha bía
na da de na da. Ay, Dios mío, y aho ra, ¿có mo se lo iba a con- 
tar a mi ma dre?

Y, pa ra más in ri, te nía una bo da que or ga ni zar, que con
to do lo que es ta ba in ten tan do me ter mi ma dre en ella me
iba a cos tar un ri ñón. Bue no, a mí y a Eric que, co mo era
free lan ce, tam po co te nía una gran es ta bi li dad eco nó mi ca.

Me en tró tal an gus tia que me die ron unas ga nas de vo- 
mi tar in creí bles. Fui di rec ta men te al ba ño y em pe cé a arro- 
jar to do el des ayuno.

—¿Te en cuen tras bien? —Al fre do, que siem pre ha bía in- 
ten ta do li gar con mi go, se preo cu pa ba por mí des de fue ra
del ba ño.

—Sí, ya es toy me jor. Gra cias, Al fre do.
—Di ce Pa co que, si que re mos, le en tre gue mos los te mas

pen dien tes y nos mar che mos.
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—Me ale gro —le es pe té, no tán do me el agrio sa bor del
vó mi to to da vía en mi bo ca—. No pien so pa sar un mi nu to
más aquí.

Sa qué del bol so mi ce pi llo y mi pas ta de dien tes y em pe- 
cé a la vár me los. Al fre do, des de fue ra, me se guía ha blan do.

—Ha bía pen sa do que po día mos ir a dar una vuel ta y
char lar un po co. Si te di go la ver dad, yo ya es ta ba has ta los
hue vos de es te tra ba jo. Ten go ideas, ¿sa bes? Muy bue nas
ideas. Igual po día mos mon tar al go jun tos…

La so la pro pues ta de Al fre do me hi zo re gur gi tar de nue- 
vo. Si me fue ra a tra ba jar con él, me es ta ría ti ran do la ca ña
to do el ra to y lo úl ti mo que ha ría se ría po ner le los cuer nos
a Eric con aquel pi ja les. Me fui di rec ta men te a me ter la ca- 
be za de nue vo en el WC.

—¿No es ta rás em ba ra za da?
La pre gun ta me hi zo sen tir una pun za da en la sien que,

dé ci mas de se gun do des pués, se tras la dó a mi es tó ma go.
¿Em ba ra za da…? No, no po día ser, no me po dían pa sar dos
con tra tiem pos tan im por tan tes en el mis mo día. ¡No, por
Dios, no! ¡En es tos mo men tos, no! ¡Que me ha bía que da do
sin tra ba jo!

Me re com pu se, me vol ví a la var los dien tes, me arre glé
co mo pu de el pe lo, me pin té de nue vo el ojo. Y salí del ba- 
ño.

—¿Va mos a to mar un ca fé, en ton ces, y ha bla mos de po- 
si bles ne go cios? —me plan teó Al fre do, el tío más pe sa do
del mun do.

—Me jor, no. De ne go cios en co mún, na da. Tú ibas a es- 
tar to do el tiem po que rien do acos tar te con mi go y yo siem- 
pre te es ta ría di cien do que no. Se ría un mo note ma y, co mo
com pren de rás, así no pue de fun cio nar bien un ne go cio.

Al fre do se que dó con la bo ca abier ta, sin sa ber qué con- 
tes tar.

No so lía ser tan di rec ta, pe ro el he cho de en con trar me
en una si tua ción lí mi te, re cién des pe di da, y con la du da de
si es ta ba o no em ba ra za da, me ha bía de ja do sin fil tros so- 
cia les.



La vuelta al mundo de una desquiciada Sol Berlanga

14

Dios mío. ¿Y si es ta ba em ba ra za da de ver dad? Eric y yo
ha bía mos ha bla do de te ner hi jos, sí, pe ro más ade lan te.
Des de lue go, cuan do ya nos hu bié ra mos ca sa do. Y siem pre
te nien do en cuen ta la es ta bi li dad la bo ral pa ra po der dar les
una vi da aco mo da da. Pe ro, en es tas cir cuns tan cias, por mu- 
cha in dem ni za ción que me die ran, no me lle ga ría pa ra los
cin co años, por lo me nos, que tar da ría en en con trar un tra- 
ba jo, tal y co mo es ta ba la si tua ción la bo ral en Es pa ña.

Al salir de la ofi ci na, me pu se a ca mi nar sin rum bo fi jo.
Ca si in cons cien te men te o, qui zá, más cons cien te de lo que
yo pen sa ba, mis pa sos se di ri gie ron al otro la do de la ca lle
a tra vés de un pa so de ce bra. Jus to ha cia una puer ta de
cris tal con un lla ma ti vo lu mi no so de co lor ver de en for ma
de cruz.

En tré y me di ri gí al mos tra dor.
—¿Me da un pre dic tor, por fa vor?


