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Ín di ce
Cu bier ta
Cu pi do
El co ra zón
Amor y ma tri mo nio
El ani llo de bo da
Ani llos en sus de dos
Los ani ver sa rios de bo da
Las dio sas del amor
Las fe ro mo nas
Los hue sos de las pa sas
Los pas te les mu dos
La lie bre
La mi len ra ma
Las ave lla nas
La siem bra de la se mi lla
El cu co
El día de San Va len tín
Una do ce na de ro sas
Los cuer nos del cor nu do
Pa ra cor tar los la zos
Las li gas
Los años bi sies tos
Con tan do es tre llas
Una man za na an te el es pe jo
¿Tu fu tu ro en un cu bo?
Ro bin Hood y Lady Ma rian
La plan ta ca llu na
Los pe li rro jos
La pren da de una da ma
Amor ado les cen te
Poesías y can cio nes
El po der de los nú me ros
Nar ci so
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La as tro lo gía
Me quie re, no me quie re...
Los sue ños
La piel de una man za na
Cré di tos
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¡Pa ra el amor de mi vi da, por su pues to!

Es im po si ble amar y ser sa bio.

En «Del amor»,

Fran cis Ba con (1561-1626)
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Cu pi do

Cu pi do es el dios ro ma no del amor, pues cu pi do sig ni fi ca
«amor» o «de seo» en la tín, la len gua de los ro ma nos. Con
fre cuen cia se le iden ti fi ca con Eros, el an ti guo dios grie go.
(Era ha bi tual que los ro ma nos ro ba ran los dio ses grie gos,
les pu sie ran otro nom bre y los ado ra ran.) A di fe ren cia de
Eros, que tie ne más as pec to de adul to, Cu pi do es un ni ño
muy gua po (y a me nu do al go gor din flón) y con alas; tie ne
los ojos ven da dos y lle va un ar co, y a la es pal da, una al ja ba
lle na de fle chas. Se gún el mi to, si te hie re una de las fle chas
de Cu pi do, te ena mo ras al ins tan te.

Pe ro ¿por qué lle va los ojos ven da dos? Jus to pa ra ilus trar
que el amor es cie go. No pue des ele gir de quién te ena- 
mo ras. Sim ple men te su ce de, co mo un ra yo que cae de re- 
pen te… o co mo una fle cha de la al ja ba de Cu pi do.

Se gún al gu nas per so nas, Cu pi do tie ne dos ti pos de fle- 
chas: las de oro y las de plo mo. Si te al can za una de sus fle- 
chas de oro, tu amor es pu ro y vir tuo so.
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Si te hie re una de plo mo, tu su pues to amor tie ne más
que ver con la pa sión y el pla cer.

Te lo ju ro por el ar co más fuer te de Cu pi do,
por su me jor fle cha con pun ta de oro.

De El sue ño de una no che de ve rano,
Wi lliam Shakes pea re (1564-1616)
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El co ra zón

¿Por qué, de to dos los ór ga nos in ter nos, tra di cio nal men- 
te ama mos con el co ra zón? Tal vez sea por que mu chas ve- 
ces el co ra zón la te más de pri sa cuan do es ta mos con la per- 
so na a la que ama mos, in clu so pa re ce que se nos quie re
salir del pe cho. Es muy sen ci llo ver có mo, con el tiem po,
lle gó a aso ciar se al sen ti mien to amo ro so.

Evi den te men te, las di fe ren tes cul tu ras tie nen di fe ren tes
creen cias, pe ro las imá ge nes del co ra zón re pre sen ta ti vas
del amor se re mon tan na da me nos que al an ti guo Egip to y
se hi cie ron es pe cial men te po pu la res en la In gla te rra de la
épo ca vic to ria na con las tar je tas del día de San Va len tín. Se
en tien de que la fle cha que ve mos atra ve san do el co ra zón –
que alu de a la ma ne ra re pen ti na en que el amor pue de
«ata car te» y tam bién al he cho de que el amor tam bién pue- 
de ser un pro ce so do lo ro so– ha si do lan za da por Cu pi do.

Dos al mas con un so lo pen sa mien to,
dos co ra zo nes que la ten al uní sono.

En El hi jo del pá ra mo,
Fre de ri ck Halm (1806-1871)
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Amor y ma tri mo nio

En mu chas cul tu ras y en mu chos ca sos, el amor aca ba en
ma tri mo nio. En in glés, otra pa la bra que sig ni fi ca ma tri mo- 
nio es wed lo ck. So bre es ta pa la bra hay mu chos chis tes que
la re la cio nan con es tar lo cked –atra pa do– en el ma tri mo nio.

En rea li dad, la pa la bra vie ne de dos an ti guas pa la bras in- 
gle sas: wed (que sig ni fi ca pro me sa) y lac (un su fi jo de nom- 
bre de ac ción), de mo do que wed lo ck sig ni fi ca ha cer ac ti- 
va men te una pro me sa pa ra ma ni fes tar un com pro mi so y (es
de es pe rar) amor.

El la zo ma tri mo nial

Mu chas ve ces se ha bla del ma tri mo nio co mo un «la zo»,
en alu sión a la na tu ra le za vin cu lan te, es de cir, obli ga to ria
del con tra to ma tri mo nial. En al gu nas tra di cio nes, du ran te la
ce re mo nia de la bo da se ata un la zo de ver dad. En los ri tos
nup cia les hin dúes, por ejem plo, el no vio ata una cin ta al re- 
de dor del cue llo de la no via. Tra di cio nal men te, an tes de
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ha cer el nu do, el pa dre de la no via pue de ne gar se a per mi- 
tir que su hi ja se ca se y la ce re mo nia se in te rrum pe. Sin em- 
bar go, una vez que se ha ata do el nu do, na die pue de de te- 
ner la bo da.

Por qué la mu jer

to ma el ape lli do del ma- 

ri do

To da vía en al gu nos lu ga res, cuan do una pa re ja se ca sa, la
es po sa re nun cia a su pro pio ape lli do y adop ta el de su ma- 
ri do.

Así pues, si por ejem plo Oc ta via Smi th se ca sa ba con Ju- 
lius Jo nes, pa sa ba a ser Oc ta via Jo nes. Es to es una va rian te
de una tra di ción ro ma na: se de cía que la no via, al ca sar se,
era «de» su ma ri do… en otras pa la bras, que le per te ne cía.
De ma ne ra que Oc ta via se con ver tía en «Oc ta via de Ju- 
lius».

¡Es to, pro ba ble men te, no se ría tan bien re ci bi do hoy!

Al go vie jo…

En torno al ma tri mo nio y a la ce re mo nia nup cial han sur- 
gi do mu chas su pers ti cio nes. Una de las más co no ci das tie- 
ne que ver con lo que la no via de be lle var en la bo da, aun- 
que no se sa be na da de sus orí genes exac tos. Se re cuer da
en un poe mi ta:

Al go vie jo, al go nue vo,
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al go pres ta do y al go azul.

La tar ta nup cial

Di cen que trae bue na suer te con ser var el pi so más al to
de la tar ta nup cial pa ra el bau ti zo del pri mer hi jo de los re- 
cién ca sa dos.

Sin em bar go, pa ra los in vi ta dos solte ros es más in te re- 
san te po ner un tro zo de la tar ta de ba jo de la al moha da esa
no che. Se cree que así sue ñan con su fu tu ro cón yu ge (pe ro
al fi nal no se sue le sa car gran co sa apar te de un tro zo de
tar ta aplas ta do).

Al gu nas va rian tes de es te ri tual re quie ren pe dir le pres ta- 
do el ani llo a la no via, co sa que se gu ra men te no ten dría
de ma sia do éxi to.

Por qué la no via lan za el

ra mo

Ade más de la su pers ti ción de que, el día de la bo da, el
no vio no vea a la no via has ta la ce re mo nia, una de las más
cé le bres que se re la cio nan con el ma tri mo nio sue le pro vo- 
car mu chos apre tu jo nes, em pu jo nes y gri tos de ale g ría.

Es aque lla se gún la cual la mu jer que atra pa el ra mo de
flo res de la no via, cuan do es ta se da la vuel ta y lo ti ra por
en ci ma del hom bro, se rá la si guien te en ca sar se. Ori gi na ria- 
men te era una cos tum bre ame ri ca na, tal vez ba sa da en una
muy an te rior, del si glo XVI II, en la que los in vi ta dos ti ra ban
me dias al no vio y a la no via me ti dos en la ca ma.
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[El ma tri mo nio] es co mo unas ti je ras, uni das
de tal mo do que na die pue de se pa rar las; con fre-
cuen cia se mue ven en di rec cio nes opues tas, pe ro
siem pre cas ti gan a to do el que se pon ga en me dio.

Ci ta do en las Me mo rias de S. Smi th (1855),
Syd ney Smi th (1771-1845)



La verdad sobre el amor (Las Tres Edades) Philip Ardagh

11

El ani llo de bo da

La alian za sue le ser de oro y se lle va en el de do lla ma do
«anu lar» –el que es tá al la do del me ñi que– de la ma no iz- 
quier da. ¿Por qué es de oro? Por que siem pre se ha con si- 
de ra do co mo un me tal pu ro, be llo y va lio so, de ma ne ra
que es ideal pa ra re pre sen tar al go tan im por tan te co mo el
ma tri mo nio.

¿Por qué pre ci sa men te en ese de do? Por que los an ti- 
guos egip cios creían que exis te una «ve na de san gre» –o
ner vio– es pe cial que va des de el anu lar de la ma no iz quier- 
da al co ra zón, el cual es el asien to del amor den tro del
cuer po.

La San tí si ma Tri ni dad

En la ce re mo nia nup cial de la Igle sia ca tó li ca, el pul gar y
los dos de dos si guien tes re pre sen tan la San tí si ma Tri ni dad
de Pa dre, Hi jo y Es píri tu San to; se to ca con el ani llo de bo- 
da ca da uno de es tos de dos an tes de pro nun ciar la pa la bra
«amén» y co lo car la alian za en el de do anu lar.
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Cam bio de ma no

En Gran Bre ta ña no siem pre se ha lle va do el ani llo de bo- 
da en la ma no iz quier da. En rea li dad no fue has ta el si glo
XVI II cuan do los pro tes tan tes de ja ron de lle var lo en la de re- 
cha; los ca tó li cos tar da ron aún más en cam biar. En al gu nos
paí ses se si gue lle van do en la ma no de re cha, en Es pa ña
por ejem plo.

Des gas ta do por amor

Hoy en día que dan po cos ani llos de bo da ver da de ra- 
men te an ti guos, por que la ma yo ría de las alian zas vic to ria- 
nas y pre vic to ria nas eran de oro de vein ti cua tro qui la tes. La
pu re za del oro se mi de en uni da des lla ma das «qui la tes»; el
oro de vein ti cua tro qui la tes es el más pu ro que exis te.

El oro pu ro es un me tal muy blan do y, si se lle va en el de- 
do en for ma de ani llo, con el pa so de los años se des gas ta.
Las alian zas de die cio cho o de nue ve qui la tes –he chas de
oro mez cla do con un me tal más du ro– no se rán tan va lio sas
co mo las de oro pu ro, pe ro du ran más y pue den pa sar de
una ge ne ra ción a otra.

Di jo la Ga ti ta al Búho: «¡Oh, pá ja ro ele gan te!
¡Cuán dul ce y de li cio so es tu can to!
¡Ca sé mo nos! Ya he mos es pe ra do bas tan te.
Mas ¿có mo con se gui re mos un ani llo?».
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En «El Búho y la Ga ti ta»,
Edward Lear (1812-1888)



La verdad sobre el amor (Las Tres Edades) Philip Ardagh

14

Ani llos en sus de dos

Ade más de los ani llos de bo da y, por su pues to, los de
com pro mi so, exis ten otros ti pos de ani llo muy re la cio na dos
con el amor. Se di ce que el ani llo es un la zo in fi ni to o
eterno, que sim bo li za el amor eterno… ¡y que se lle va en
un de do, lo cual es bas tan te prác ti co! Los ani llos más co- 
rrien tes son el ani llo de Cla d da gh, el ani llo de car dán, el
nu do del amor ver da de ro y el ani llo de eter ni dad.

De la Ver de Erín

El ani llo de Cla d da gh es de oro y por lo ge ne ral no lle va
nin gu na pie dra pre cio sa. Tie ne la for ma de dos ma nos que
sos tie nen un co ra zón con una co ro na; se pien sa que su di- 
se ño pro vie ne de una ciu dad lla ma da Cla d da gh, en Ir lan da.


