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In tro duc ción

Es muy dis tin to es cri bir su mer gi do en una so le dad fí si ca y
men tal, es pe rar la pu bli ca ción del li bro, su dis tri bu ción, la
apa ri ción de crí ti cas y por úl ti mo la reac ción de al gu nos lec- 
to res –to do es to pue de to mar me ses, y tam bién años– que
es cri bir en un blog, en Twi tter o en Fa ce book pa ra 300.000
se gui do res que, en el mo men to mis mo en que po ne mos el
pun to fi nal a una fra se, te clean y en vían sus reac cio nes, crí- 
ti cas o elo gios, ex po nien do tam bién sus pun tos de vis ta. Se
pa sa del mo nó lo go al diá lo go cons tan te. Sa bien do que
nues tra fra se, obli ga to ria men te cor ta, se rá leí da en el mo- 
men to mis mo en que la es cri bi mos por una mul ti tud de se- 
gui do res, nos pro vo ca una ener gía eu fó ri ca que con ce de a
las pa la bras una vi bra ción vi tal.

Nun ca se me ha bría ocu rri do em pren der la aven tu ra, de
la que es te li bro es tes ti mo nio, si mi hi jo Adán no me hu- 
bie ra in ci ta do a ha cer lo. Me di jo: «La li te ra tu ra de er mi ta- 
ños nar ci sis tas ya ce en el mau so leo del si glo XX. Aho ra la li- 
te ra tu ra, es pe cial men te la poesía, sur ge de una co la bo ra- 
ción es tre cha en tre el es cri tor y sus lec to res: jun tos, crean la
obra. Se co nec tan con ti go, te si guen, te res pon den, pe ro si
lo que di ces no es lo que ellos de sean oír, te cor tan la len- 
gua con un un fo llow, te aban do nan. Te los tie nes que ga nar
ca da día, sor pren der los, con ven cer los, re me cer los, aca ri- 
ciar los. Co mo una bar ca ha bi ta da por ellos, de bes avan zar
en el os cu ro mar del in cons cien te pa ra arri bar a la Con cien- 
cia».

Cuan do me bau ti cé co mo «@ale jo do ro wsky» pa ra ex pre- 
sar me en Twi tter ba jo el le ma «¡Re-evo lu ción po é ti ca, la
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Con cien cia al po der!», al con tra rio de quie nes uti li zan es te
me dio pa ra ha blar de ellos mis mos, me pro me tí en trar en el
te rri to rio de lo im per so nal, ha blan do só lo de te mas exen tos
del aro ma a om bli go que se des pren de de tan tos twee ts.
La ta rea, a pe sar de no ser fá cil, se con vir tió en un jue go
en ri que ce dor: cual quier pen sa mien to, por im por tan te y
com ple jo que fue ra, te nía que ser con den sa do en una fra se
de 140 ca rac te res (me nos sí, pe ro ni uno más). A las fra ses,
por su im pla ca ble im per so na li dad, las lla mé me ta fo ris mos.
Es car bé en an to lo gías de re fra nes de to dos los paí ses, y
trans for mán do los o des vián do los ha cia sig ni fi ca dos psi co ló- 
gi cos, los lla mé psi co pro ver bios. Lo más di fí cil de to do –
cuan do tu ve que en ta blar el diá lo go y me bom bar dea ron
con pre gun tas so bre pro ble mas per so na les– fue con den sar
los ac tos de psi co ma gia en tan po cas pa la bras. Ge ne ral- 
men te, an tes de acon se jar a una per so na le leo el Ta rot y
ana li zo su ár bol ge nea ló gi co: pe ro en Twi tter es tos ac tos
es cue tos se me jan dis pa ros psí qui cos, ad qui rien do un tin te
su rrea lis ta. Pue den ofen der o ha cer reír, su ob je ti vo es pro- 
vo car un cor to cir cui to men tal que ex trai ga al con sul tan te
de los há bi tos que lo apri sio nan, ha cién do lo abrir se a lo
ines pe ra do, ahí don de un ai re nue vo apor ta se mi llas de fe- 
li ci dad.

En es te as pec to, las pre gun tas a ve ces se pre sen tan co- 
mo pí ca ras tram pas, un de sa fío hu mo rís ti co que só lo pue de
ser con tes ta do en bro ma. Di jo el fi ló so fo Lu dwig Wi ttgens- 
tein: «El sa ber y la ri sa se con fun den».

En tu sias ma do con la enor me pro yec ción so cial que da ba
el uso de In ter net a mis es cri tos, co men cé a co la bo rar en el
blog te ra péu ti co Pla no Crea ti vo (http://pl a no crea ti vo.wor- 
dpress.com/), crea do por dos san tos ci vi les, Car men y Pa- 
co, que, con ser van do su ano ni ma to, tra ba jan día a día, ho- 
ra tras ho ra, de for ma gra tui ta, pa ra sem brar salud psi co ló- 
gi ca en la hu ma ni dad. En ese ve ne ra ble si tio co men cé a
dar con se jos de psi co ma gia y a pu bli car cuen tos ini ciá ti cos.
Al ca bo de un tiem po me di je: «Siem pre he pen sa do que la
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poesía tie ne un va lor sa na dor, ¿se rá po si ble crear una
poesía te ra péu ti ca que li be re a aque llos que su fren de su
cár cel in di vi dual, trans mi tién do les la paz de la con cien cia
im per so nal?». En la Gre cia an ti gua, la poesía na ció es tre- 
cha men te uni da a la fi lo so fía. Tam bién en la In dia, don de,
en los mi le na rios Ve das, fi lo so fía y poesía son una mis ma
co sa. En el Tao te king de Lao-tsé, la be lle za po é ti ca se en- 
tre ga al ser vi cio de lo sagra do. De ci dí en Pla no Crea ti vo
mos trar poe so fe mas. A tra vés del blog, se con vir tie ron en
tra ta mien to te ra péu ti co, ali vian do a nu me ro sos lec to res…

El ar te pa ra sa nar pro ce de a des per tar en el con sul tan te
sus ín ti mos va lo res es pi ri tua les, no con si de rán do lo en fer- 
mo, sino un ser es en cial men te sano, in va di do por ór de nes
de ser lo que no es y prohi bi cio nes de ser lo que es, que le
han si do in jer ta das ma yor men te en la in fan cia. En lu gar de
tra tar de lim piar sin ce sar un cuar to os cu ro, es me jor an tes
en cen der una luz. Así las «en fer me da des» y los «pro ble mas
psi co ló gi cos» de jan de pa re cer in men sos y se ven en su
real pe que ñez.

Siem pre con es ta in ten ción de ayu dar a mis lec to res a
des cu brir su pro pio va lor y con fiar en ellos mis mos, les pro- 
pu se –por me dio del blog– una téc ni ca pa ra exal tar sus
nom bres y ape lli dos.

Una de las ta reas más gran des que tie ne quien de sea li- 
be rar se de los lí mi tes es pi ri tua les que le ha im pues to la fa- 
mi lia, la so cie dad y la cul tu ra, es el nom bre. Des de que na- 
ce mos nos im pri men esa ne ce sa ria eti que ta, nom bre y ape- 
lli do(s) que se van in fil tran do en el al ma has ta que se con- 
vier ten en nues tro ti rá ni co do ble. Lu cha mos por ha cer nos
un nom bre, te me mos que nos lo en su cien, sin él nos sen ti- 
mos des apa re cer. El nom bre nos ama rra al clan, ha cién do- 
nos he re de ros de sus ca li da des y erro res, nos cla si fi ca en
una na cio na li dad, en una cla se so cial, es pe ci fi ca nues tro
sexo, es co mo un co fre po de ro so que con tie ne lo mu cho o
po co que so mos. Si que re mos do mar a nues tro ego, de sa- 
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rro llar nues tra con cien cia y des per tar el ser es en cial que so- 
mos, lo pri me ro que te ne mos que ha cer es lu char con el
nom bre pa ra im pe dir que nos do mi ne y, res pe tán do lo,
trans for mar lo. Hay quie nes, cre yén do se «no bles» o «fa mo- 
sos», lo por tan con or gu llo, sin tién do se su pe rio res, pe ro
eso les im pi de de sa rro llar sus po ten cia les má gi cos, di vi nos,
lu mi no sos, que exi gen un dis tan cia mien to de cual quier de- 
fi ni ción de uno mis mo. To das las re li gio nes han in tui do es to
y pro ce den, cuan do acep tan en su co mu ni dad a un nue vo
miem bro, a cam biar le el nom bre. Tam bién lo han in tui do
ar tis tas y ma gos: el aba te Cons tant pu bli có sus tra ta dos de
ma gia di cien do ser Éli phas Lé vi, Ne fta lí Ri car do Elié cer Re- 
yes Ba soal to se hi zo Pa blo Ne ru da, Aga tha Ma ry Cla ris sa
Mi ller fue Aga tha Ch ris tie, etcé te ra. Sin em bar go, des de un
pun to de vis ta al quí mi co, es una hui da: no se tra ta de cam- 
biar una co sa por otra sino de trans for mar el me tal vil en un
me tal pu ro… Cuan do com pren dí es to, me di cuen ta de
que si que ría li be rar me de la neu ro sis que me aque ja ba,
ven cer mi des va lo ri za ción, el ren cor ha cia mi pa dre y rea li- 
zar me sien do lo que era y no lo que el clan que ría que yo
fue se, de bía to mar mi nom bre co mo un tro zo de plo mo y
tra ba jar so bre él has ta con ver tir lo en oro. Bus qué an tes que
na da lo ne ga ti vo, el plo mo:

ale jan dro JO DO rO wskY: YO JO DO (yo mo les to, yo for ni co).
Ale jAN Dro jo do rO wSkY: SOY NA DA.
alE JAn dRo jo do ro wSky: RE JAS.
alE jan dro jO Do Ro wsky: hE DOR (pes ti len cia).
alE JAn DRo jo do ro wsky: DE JAR.
Ale jAN DRo JO do ro wsky: AN DRA JO.

Es tas pa la bras re su mían el des pre cio que ha bía ago bia do
du ran te si glos a mis ante pa sa dos, sin pa tria, con ti nua men te
ex pul sa dos, con ver ti dos en nú me ros, o cuan do en ce rra dos
en cam pos de con cen tra ción eran acu sa dos de que su car- 
ne emi tía un olor fé ti do o que ha bían ase si na do ni ños en
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mi sas ne gras, y tan tas otras ca lum nias que los con ver tía en
an dra jos hu ma nos.

Es cri bí es tas do lo ro sas pa la bras en un tro zo de per ga- 
mino, lo que mé, di sol ví sus ce ni zas en un va so de vino y lo
be bí lo más len ta men te po si ble es cu chan do un dis co de un
ra bino que can ta ba un ka dish, un la men to fú ne bre. Co men- 
cé en ton ces el tra ba jo al quí mi co de la exal ta ción...

Em pe cé por mi nom bre, «Ale jan dro»:
Si Ale jan dro ALE JA a los ene mi gos del hom bre (AN- 

DROs), es pro tec tor de la hu ma ni dad. En he breo, ALE, de
iz quier da a de re cha es AL (tie rra) y de de re cha a iz quier da
es EL (Dios). Tie rra de Dios, ser y car ne don de se ma ni fies ta
la di vi ni dad… En ALE JA es tá la pa la bra JA LEA. Si se ex trae
de ALE jan dRo la pa la bra REAL, se ob tie ne JA LEA REAL, el
eli xir de la in mor ta li dad, tan bus ca do por los hé roes mí ti- 
cos.

Con ti nué el tra ba jo exal tan do mi ape lli do, «Jo do ro wsky»:
En él bri lla co mo un dia man te la sí la ba DO, que en ja po- 

nés sig ni fi ca «la vía sagra da» (ka ra te-do, aiki-do, ken-do,
etc.). DO JO es una sa la re ser va da pa ra los ejer ci cios es pi ri- 
tua les y las ar tes mar cia les. J ¯ODO es la doc tri na de la Tie- 
rra Pu ra, que acon se ja co mo prin ci pal me di ta ción –ol vi dán- 
do nos del nom bre per so nal– re ci tar con sin ce ri dad y fe pro- 
fun da, sin in te rrup ción, el nom bre de Bu da. J ¯O es «pu re- 
za». KY, al trans for mar lo en CHI, sig ni fi ca «co no ci mien to y
sa bi du ría». En cier tas es cue las sin to ís tas, que otor gan sig ni- 
fi ca dos eso té ri cos a los co lo res, el ama ri llo (KI) –por re cor- 
dar los ra yos del sol– es sím bo lo del cen tro, de la uni dad,
del Crea dor.

En in glés, JO do ro wSKY me ofre ce JOY, que es «ale g ría»,
y SKY que sig ni fi ca «cie lo». La le tra W que pre ce de a SKY,
en el ocul tis mo oc ci den tal es to ma da co mo sím bo lo del
agua ce les te, mien tras que al voltear se y con ver tir se en M
sim bo li za el agua te rres tre. Si la V re pre sen ta nu mé ri ca men- 
te al 5, la V do ble (W) re pre sen ta al 10 –nú me ro que re ú ne
al ma cho con la hem bra y al es píri tu con la ma te ria.
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JOD (pro nun cia do «yod») es la dé ci ma le tra del al fa be to
he breo. El 10 (nú me ro tam bién de la su ma de las le tras de
mi ape lli do) rea li za el re torno a la uni dad: 1 + 0 = 1. En la
ci vi li za ción ma ya el nú me ro 10, lahun («El que es dos en
uno»), no se pro nun cia ba nun ca por ser ex tre ma da men te
sagra do. Pa ra evi tar in clu so el es cri bir lo, se lo re pre sen ta ba
por dos ve ces 5. En el bu dis mo hin dú, el ca mino de un
bodhi sattva (un fu tu ro bu da) tie ne 10 bhû mis (ni ve les de
rea li za ción es pi ri tual). El dé ci mo bhû mi in di ca que la sa bi- 
du ría rea li za la noi den ti fi ca ción con la en se ñan za, con la vía,
con la téc ni ca: el bodhi sattva de ja de iden ti fi car se con el
ca mino por que él mis mo se ha con ver ti do ya en el ca mino,
en la vía.

JOD es la pri me ra le tra y la más sagra da del im pro nun- 
cia ble te tra gra ma «Yod-He-Vav-He»: YaH VeH (o Je ho vá). A
su vez es la le tra más pe que ña, tan to que se la com pa ra
con un pun to. (Una ley eso té ri ca afir ma que un sím bo lo es
más po de ro so es pi ri tual men te cuan to más sim ple sea. La
fuer za su plan ta a la for ma. Cuan to más des apa re ce la for- 
ma, más apa re ce la fuer za. Si nues tro in te lec to apren de a
ser re cep tor, el ego se con trae y rea li za la anu la ción del yo:
des pre cio de la con cien cia de su pro pia im por tan cia, di so- 
lu ción de la exis ten cia per so nal en la im per so na li dad sagra- 
da.)

Tan to en ára be co mo en he breo, la pa la bra JOD sig ni fi ca
«ma no». La ma no de re cha es tá con si de ra da de buen au gu- 
rio y la iz quier da, de mal au gu rio. Una es «lu mi no sa», la
otra «os cu ra». El OR que apa re ce en jo dO Ro wsky sig ni fi ca
«luz» en he breo. Una ma no ilu mi na da, la de re cha, que no
ex clu ye a la iz quier da. En el Zó har de los ca ba lis tas ju díos
es tá es cri to: «De la ma no de re cha del san to –ben di to sea–
ema nan to das las lu ces, las ben di cio nes y las li ber ta des. De
la ma no iz quier da ema na el Ri gor. Ha cien do la unión de
ellas, to do ri gor des apa re ce». Por la im po si ción de ma nos,
el sacer do te ope ra el mis te rio de la unión y del amor. Dios
ama sa con las dos ma nos la ar ci lla con la que crea al hom- 
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bre: jun tas, al no opo ner se sino com ple men tar se, se con- 
vier ten en una so la ma no de ben di ción y de mi se ri cor dia,
trans mi tien do el in flu jo di vino. En el li bro de Job (37, 7),
Dios po ne un se llo en la ma no de ca da hom bre, «pa ra que
los hom bres to dos re co noz can su obra». En sim bo lo gía, la
ma no iz quier da re pre sen ta el pa sa do y la ma no de re cha, el
fu tu ro. Al unir se en la ple ga ria, rea li zan el pre sen te, JOD-
OR, la ma no de luz.

Co lo qué jun tos mi nom bre y ape lli do. ¡Con in men sa gra- 
ti tud y eu fo ria des cu brí que en el cen tro de ellos se ocul ta- 
ba un ojo de oro: ale jan dr OJO D ORO wsky!

Más tar de vi que tam bién te nía una ORE JA DE ORO (alE- 
JAn dRO jo DO RO wsky). La lec tu ra, la mú si ca, las ar tes plás- 
ti cas me lla ma ban. Y tam bién po día te ner un buen ol fa to,
gra cias al NA SO (ale jAN dro jo do rO wSky), sien do una gran
na riz sím bo lo de in te li gen cia. O bien OLOR DE RO SA (ALe- 
jan DRO jO do RO wSky), el per fu me que ema na la car ne de
los san tos. O un OSO ALA DO (ALe jAn DrO jO do rO wSky)
me otor ga ba el sím bo lo de la cons te la ción po lar Osa Ma- 
yor, que en la tra di ción hin dú es el ho gar de los sie te ris his,
re pre sen tan tes de la sa bi du ría y de la tra di ción pri mor dial.
Es to era con fir ma do por el SOL que lu cía en mi cie lo (SKY).
Y, muy im por tan te, una no ble de fi ni ción de mí mis mo: SOY
SA NA DOR (Ale jAN DRO jo do rO wSkY). Si co lo co pri me ro mi
ape lli do y lue go mi nom bre, JO do ro wskY Ale jaN DrO, ob- 
ten go una JO YA que es un DON, don pa ra los de más, pa ra
la hu ma ni dad… De pron to, me di cuen ta de que ha bía re ci- 
bi do de Jai me, mi hu mi lla do pa dre –que de bi do a la mi se- 
ria no pu do es tu diar ni cul ti var se, con de na do a ser un co- 
mer cian te que ape nas sa bía es cri bir–, al que se ría mi ma es- 
tro pa ra to da la vi da: el ros hi zen EJO TAKA TA… ¡Des de mi
na ci mien to, Jai me ha bía si do mi ma es tro: jai mE JO do ro- 
wsky!

Ca da cual de be lo grar ele var su pro pio nom bre, ex pul- 
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san do de su men te la idea de que va lo rar se es un de li rio
del ego. De ni grar se y des pre ciar se es el ver da de ro de li rio
del ego. No son va lo res fal sos los que se bus can, sino rea- 
les men sa jes. Es ta ac ti vi dad es un pa so es en cial pa ra en trar
en la vía del de sa rro llo de la Con cien cia. ¡To dos los nom- 
bres son sagra dos!

El con te ni do pro fun do se en cuen tra des pués de mu chas
bús que das. Aque llo que nos dan fá cil men te tie ne me nos
va lor pa ra nues tro de sa rro llo que lo que en contra mos no so- 
tros mis mos con di fi cul tad. La exal ta ción del nom bre es una
vía ini ciá ti ca. La per so na re co no ce que des de su na ci mien to
lle va en su nom bre y ape lli dos una jo ya su bli me. Es te men- 
sa je no se pre sen ta cla ro y pre ci so pa ra quien lo por ta. Esa
os cu ri dad es ne ce sa ria. Los te so ros es pi ri tua les de ben ser
con quis ta dos, ga na dos con un ho nes to e in ten so tra ba jo.
De es ta ma ne ra son nues tros y no ino cu la cio nes de un ego
ajeno. Ha ce mu chos años es cri bí la fá bu la del avia dor y el
al pi nis ta…

Un al pi nis ta, con enor me es fuer zo y arries gan do su vi da, tre pa a una mon- 
ta ña. Des de su cum bre ve el pai sa je y ex cla ma: «¡Qué ma ra vi lla!». Un avia dor,
en su he li cóp te ro, lle ga en un mi nu to a la ci ma, mi ra ha cia lo le jos y ex cla ma:
«¡No en tien do por qué en cuen tran ma ra vi llo so tan in sul so pai sa je».

En las so cie da des se cre tas, de ín do le mís ti ca, se ha bla de
la trans mi sión del Se cre to de los Se cre tos, el Nom bre
Sagra do (que pa ra mí es nues tro nom bre exal ta do). En el
Pa dre Nues tro, re ci ta mos «San ti fi ca do sea tu nom bre» sin
dar nos cuen ta de que esa fra se se apli ca tam bién a no so- 
tros mis mos.

Re ci bí en Twi tter mi les de pe ti cio nes de se gui do res so li ci- 
tan do que les exal ta ra su nom bre. Res pon dí a unos po cos,
sa bien do que aque llo los pri va ba de la ale g ría de des cu brir
ellos mis mos sus va lo res, só lo pa ra que la ma yo ría de los
se gui do res apren die ra a ha cer lo.

Ka te ri ne Mar ga re th Yae ggy Mal do na do... kA TE ri ne (TEA, dio sa) MAR gA RE- 
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Th (MAR, sím bo lo de la ma dre cós mi ca; y TE RA, de te ra peu ta, sa nar) Yae ggy
(Y, de yod, el fá li co miem bro de Dios) mal DO Na do (DON, de do nar): Uni rás a
la Dio sa-ma dre con el Dios-pa dre y sa na rás al mun do ofre cién do le un Dios
An dró gino.

Ro ber to Mar tí nez Cor tez... RO ber TO (TO RO, sím bo lo del Lo gos, es píri tu
san to) mar ti NEZ (ZEN) COR TEz (COR TE, co mi ti va del rey): Se rás un ma es tro
zen, con una gran es cue la (cor te) im par tien do el Lo gos, la con cien cia co lec ti- 
va.

Mi che lle Gui chard... MI chE Lle GUI chard: Tie nes la MIEL y el GUI (muér da- 
go, en fran cés), la dul zu ra de una plan ta que lo sa na to do.

Gui ller mo Ós car Sil vei ra... gui llER MO (re mo) OS cAR (osar) SIl veI RA (sí, ira):
OSA Rás RE MAR le jos de la IRA, pa ra en con trar el SÍ sagra do.

Ser gio Hu go Pérez Ochoa... SER gio hu go pe REZ Ochoa: Tie nes el ser y tie- 
nes el re zo. Sagra do sacer do te, ¿qué más quie res?

Fer nan do Ló pez Du rán... feR nan DO LO pez DU RAN: El DO LOR NO DU RA.
Aho ra es el mo men to de la fe li ci dad.

Ar man do He rre ra Vi lla nue va... Ar MAn Do hE RRe RA VI llA NUE VA: AMA TU
VI DA NUE VA. No te mas ERRAR. Triun fa rás.

Cris ti na Man ri que Sa les... CRIS Ti nA mAN RI que sa LES: Pi des que RÍAN con
los CRIS TA LES que MA NAN de tu al ma. Con ce des fe li ci dad.

Cris tian Mau ri cio Vio rk lu m ds Al fa ro... cris tian mau ri CIO VIo rk lu m ds AL FA- 
RO. Eres ca paz de ir del VI CIO AL FA RO, que es la luz de tu con cien cia.

Ro si na Ber mú dez... ro SI NA ber MU DEZ. La sa bia MU DEZ po ne en tus pa la- 
bras el per fu me del ANÍS.

La ra Cer van tes... La RA CEr vAN TES. La mu ñe ca de CE RA de AN TES se ha
de rre ti do, ya tie nes ALAS, pue des amar.

Án ge la Mi le na Mo ra les... an ge la MI Le nA MO Ra lES: ¡¡¡MIL AMO RES!!!
(Amas a la in fi ni ta vi da).

Ale jan dro Jo do ro wsky
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Ojo de Oro
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(Me ta fo ris mos, Psi co pro ver bios y
Poe so fía)
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To do lo que aquí com par ti mos ha si do di fun di do por Twi- 
tter, Fa ce book, Pla no Crea ti vo y un sin nú me ro de blogs.

Cuan do fue pu bli ca do, las pa la bras que po dían ser tan to
fe men i nas co mo mas cu li nas se fi na li za ron con el sig no @.
En es te li bro, pa ra fa ci li tar su lec tu ra, se de ci dió se guir la
cos tum bre de usar só lo tér mi nos mas cu li nos, aun que los
me ta fo ris mos, los psi co pro ver bios y las pre gun tas y res- 
pues tas se di ri gen tan to a hom bres co mo a mu je res.
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Me ta fo ris mos y Psi co pro ver bios


