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Teo rías so bre el amor en la cul- 

tu ra ára be me die val
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A mi es po sa
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Preám bu lo

«No hay en to da la to po gra fía hu ma na pai sa je me nos
ex plo ra do que el de los amo res. Pue de de cir se que es- 
tá to do por de cir, me jor, que es tá to do por pen sar.»1

Es mi in ten ción, an te es ta to po gra fía hu ma na tan
po co ex plo ra da, se gún el sen tir de Or te ga, ofre cer
da tos pa ra la re fle xión pro ce den tes de las teo rías
que so bre el amor se han emi ti do en el mun do ára- 
beis lá mi co me die val, pre sen tan do abun dan tes tra- 
duc cio nes, mías y de otros, de tex tos ára bes.

Es te tra ba jo no es un es tu dio his tó ri co o so cio ló gi- 
co acer ca del amor en el mun do ára be, sino un es tu- 
dio es tric ta men te li te ra rio de las teo rías que apa re- 
cen en los tex tos que lue go pre sen ta ré. Es tos tex tos
ver san so bre el amor, al que tra tan des de un pun to
de vis ta teó ri co, pe ro no son tra ta dos de ero to lo gía.

Tam po co pre ten de ser es te un es tu dio del con jun- 
to to tal de los abun dan tes tex tos que ver san so bre el
amor, pe ro sí he uti li za do los más im por tan tes, con
mu cho, de en tre los que co no ce mos.

Res pec to a es tos tex tos, me li mi to a ana li zar, ex- 
traer y tra du cir los plan tea mien tos teó ri cos, de jan do
de la do los nu me ro sos poe mas y re la tos que ilus tran
sus teo rías, y, en ge ne ral, no con si de ro los ra zo na- 
mien tos de ti po re li gio so y mo ral.

El amor del que aquí se ha bla es el amor pro fano y
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he te ro se xual, no el amor en sen ti do re li gio so o mís ti- 
co.

So bre las con cep cio nes acer ca del amor hay que
te ner en cuen ta lo que se ña la Oc ta vio Paz res pec to a
que, por un la do, el sen ti mien to amo ro so es un sen- 
ti mien to uni ver sal, pe ro, por otro, las ideas, las con- 
cep cio nes del amor, son múl ti ples y va ria das:

La atrac ción eró ti ca ha cia una per so na úni ca es uni- 
ver sal y apa re ce en to das las so cie da des; la idea o fi lo- 
so fía del amor es his tó ri ca y bro ta so lo allí don de con- 
cu rren cier tas cir cuns tan cias so cia les, in te lec tua les o
mo ra les2.

Y so bre es tas con cep cio nes amo ro sas pun tua li za el
mis mo au tor lo si guien te:

No son cons truc cio nes ló gi cas: son la ex pre sión de
pro fun das as pi ra cio nes psí qui cas y se xua les. Su co he- 
ren cia no es ra cio nal sino vi tal. [...] Aña do que, si no
son una fi lo so fía, son una vi sión del mun do y, así, son
tam bién una éti ca y una es té ti ca: una cor tesía3.

Se ña la asi mis mo O. Paz la deu da que tie ne Oc ci- 
den te, en cuan to a su con cep ción del amor, con el
mun do ára be4, des ta can do que la con cep ción oc ci- 
den tal del amor mues tra ma yor y más pro fun da afi ni- 
dad con la de los ára bes y per sas que con las de la
In dia y el Ex tre mo Orien te5.

Por otro la do, es te ti po de amor, el amor oc ci den- 
tal, el que co no ce mos des de Pro ven za, co mo tam- 
bién ob ser va el au tor men cio na do, no ha si do co no- 
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ci do en la Gre cia an ti gua6, pues si bien Pla tón es el
fun da dor de nues tra fi lo so fía del amor, el amor de
Pla tón no es el nues tro [...], no es real men te una fi lo- 
so fía del amor, sino una for ma su bli ma da (y su bli me)
del ero tis mo7.

La di fe ren cia fun da men tal en tre el amor oc ci den tal
y el grie go es, sin du da, la he te ro se xua li dad, ya que
en la Gre cia an ti gua so lo apa re ce Eros en la re la ción
ho mo se xual. El amor he te ro se xual en Gre cia es tar- 
dío, pues to que, se gún ob ser va F. Ro drí guez Adra- 
dos, se tra ta de una in no va ción he le nís ti ca, que re fle- 
ja un mo de lo dis tin to de so cie dad8.

En la Gre cia an ti gua, en cam bio, so bre el amor he- 
te ro se xual, en con cre to el del hom bre ha cia la mu jer,
nos di ce es te mis mo in ves ti ga dor que, de exis tir, es
an ti tra di cio nal y es tá es pe cial men te ve ta do por la
so cie dad. Se du cir, im plo rar, año rar, su frir no es tá
den tro de los es que mas de con duc ta del hom bre: al
con tra rio9.

En el mun do grie go ha brá que es pe rar a Plu tar- 
co10, quien ha cia el año 120 plan tea rá el te ma del
amor he te ro se xual y, en pug na con el amor ho mo se- 
xual grie go, tra ta rá de mos trar que Eros no pue de
exis tir sin Afro di ta y que el amor he te ro se xual no so- 
lo es igual, sino su pe rior al ho mo se xual11.

Des de es tas pre mi sas, pues, la fi lo so fía grie ga no
ha po di do ha cer ob je to de su es pe cu la ción al amor
he te ro se xual, ya que, co mo ve mos, no es ta ba pre- 
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sen te en su so cie dad, o al me nos, si lo es ta ba, no
era al go sig ni fi ca ti vo.

Tam po co la fi lo so fía oc ci den tal, a lo lar go de su
his to ria, y co mo se de du ce de la ci ta de Or te ga, ha
he cho ob je to de sus aná li sis la te má ti ca amo ro sa.
Se rá más bien en otro ám bi to, en el li te ra rio, don de
co men za rá a plan tear se el te ma del amor y de su es- 
tu dio teó ri co.

Los fi ló so fos del mun do ára be, en la es te la de los
grie gos, tam po co se han ocu pa do pro pia men te del
amor12. Es más, se ad vier te en uno de ellos, en al-
Rāzī, co mo ve re mos, la con cien cia ex plí ci ta de que
esa rea li dad hu ma na no es dig na del fi ló so fo, y por
tan to, de nin gu na ma ne ra pue de con ver tir se en ob- 
je to de sus preo cu pa cio nes in te lec tua les.

Se rá en otro ám bi to del mun do ára be don de apa- 
re ce rá el es tu dio teó ri co del amor. En con cre to, ha- 
lla re mos tra ta dos de di ca dos a di cho es tu dio en un
ám bi to li te ra rio-re li gio so.

Fue Stendhal, quien tan to sa bía del amor, el pri- 
me ro en fi jar se en el mun do ára be, apre cian do el
sen ti mien to amo ro so allí ma ni fes ta do y ca li fi cán do lo
de «ver da de ro amor» y de «mo de lo»:

El mo de lo y la pa tria del ver da de ro amor hay que
bus car lo ba jo la tien da gris del ára be be dui no13.

Alu dien do a los li bros que so bre el amor han pro- 
du ci do los ára bes, Stendhal ha ce es ta ob ser va ción:

Es tos li bros tan cu rio sos son muy po co co no ci dos; al
pe que ño nú me ro de sa bios que po drían leer los, el es- 
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tu dio y los há bi tos aca dé mi cos les han se ca do el co ra- 
zón14.

Tal vez por ello, pa ra re me diar esa si tua ción, el es- 
cri tor fran cés se preo cu pó de dar nos no ti cia de al gu- 
nos de es tos li bros y de ex trac tar nos va rias his to rias
de amor ‘u�r� 15, so bre las que pos te rior men te, ins- 
pi rán do se en ellas, com pu so H. Hei ne su poe ma
«Der As ra»16.

De en tre los li bros ára bes que ver san so bre el
amor, el más co no ci do es el de Ibn �azm de Cór do- 
ba ti tu la do El co llar de la pa lo ma17. Pe ro no es es te el
úni co tra ta do so bre el amor en el mun do ára be. Hay
to do un fi lón de obras de di ca das al te ma a lo lar go
de va rios si glos y des de muy tem prano, co mo va mos
a ver, lo que de mues tra la se ria preo cu pa ción que el
amor cons ti tuía pa ra la cul tu ra ára be.

La con cep ción del amor de es tos tra ta dos ver sa
fun da men tal y ex clu si va men te so bre el amor he te ro- 
se xual. Cier ta men te se men cio na en ellos, aun que
muy de pa sa da, el amor ho mo se xual, y has ta cier to
pun to pa re ce re co no cer se su rea li dad, pe ro en to do
ca so co mo al go ex cep cio nal y de ri va do, que si gue
las pau tas del amor he te ro se xual18, pues hay una to- 
tal una ni mi dad en el re cha zo del amor ho mo se xual,
ro tun da men te con de na do por el is lam.

El pun to de par ti da de la re fle xión de es tos li bros
teó ri cos ára bes es, so bre to do, la ex pe rien cia amo ro- 
sa vi vi da, en car na da y ex pre sa da en la poesía ára be,
de ahí las abun dan tí si mas ci tas de poe mas de que
es tán pla ga dos di chos li bros así co mo las tam bién
abun dan tes his to rias en pro sa de aman tes, que cons- 
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ti tu yen igual men te un in men so acer vo de ex pe rien- 
cias, ideas y con cep tos.

El amor apa sio na do, ro mánti co y he te ro se xual que
exha lan es tos poe mas e his to rias amo ro sas pro ce de
de lo más pro fun do de la Ara bia preis lá mi ca, sin que
los in ves ti ga do res ha yan po di do ave ri guar su ori gen
úl ti mo, de dón de y por qué sur gen es tos apa sio na- 
dos, ex qui si tos y su bli mes aman tes que pa re cen ha- 
cer una re li gión de su sen ti mien to amo ro so y de su
ado ra ción a la mu jer, pues el amor, en su gra do má- 
xi mo, es con ce bi do, li te ral men te, co mo una ado ra- 
ción, ta�abbud, con cu rrien do y ri va li zan do con la re li- 
gión y lle gan do en el ca so del amor ‘u�r� has ta la
muer te y el sui ci dio por amor19.

Con la apa ri ción del is lam no se pier de, sin em bar- 
go, ni ese sen ti mien to amo ro so ni los poe mas e his- 
to rias de amor. To do lo con tra rio, se rá en su seno
don de se tra ta rá de in te grar la he ren cia ára be amo- 
ro sa preis lá mi ca.

Pre ci sa men te lo más lla ma ti vo de los tra ta dos ára- 
bes so bre el amor que va mos a es tu diar es que mu- 
chos de ellos han sur gi do den tro de am bien tes ca- 
rac te ri za dos por su re li gio si dad, in clu so den tro de la
más es tric ta de las es cue las re li gio so-ju rí di cas is lá mi- 
cas, la �an ba lí20.

J. C. Va det mues tra su ex tra ñe za, y con ra zón, an te
es ta sin gu lar li te ra tu ra amo ro sa mez cla da con sen ti- 
mien tos re li gio sos, se ña lan do la di fi cul tad «de ha cer- 
se una idea del es ta do de es píri tu que ani ma a es tas
sín te sis dis pa ra ta das»21.

Sin em bar go, no po de mos con si de rar es tos li bros
co mo «sín te sis dis pa ra ta das» si te ne mos en cuen ta
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que su ob je ti vo es, cier ta men te, des de el is lam, cen- 
su rar el amor, el amor apa sio na do, ro mánti co, ‘i�q.
Es te tér mino no apa re ce en el Co rán, pe ro sí el más
ge ne ral de hawà, que sig ni fi ca «de seo», y que in clu ye
en tre sus va rios sen ti dos el de la pa sión amo ro sa. Es- 
te tér mino de hawà sí es con de na do rei te ra da men te
en el Co rán22, y por ello uno de es tos tra ta dos so bre
el amor tie ne el sig ni fi ca ti vo tí tu lo de Vi tu pe rio de la

pa sión (�amm al-hawà).
Así pues, es te amor es con de na do des de las ins- 

tan cias re li gio sas, pe ro hay que pre ci sar que la con- 
de na que con cre ta men te se ha ce es la del amor ilí ci- 
to, el no per mi ti do por la ley is lá mi ca, o la del amor
ex ce si vo y en fer mi zo, el amor que lle va a la muer te.
Ob ser ve mos, por tan to, que se con de nan sus ex ce- 
sos, pe ro no el amor en sí, y tam po co pro pia men te
se cen su ra la pa sión amo ro sa, ya que es ta es con si- 
de ra da un sen ti mien to po si ti vo y bue no, ins ti tui do
por Dios pa ra la per vi ven cia del hom bre. Por con si- 
guien te, no son tan dis pa ra ta dos los li bros don de se
mez cla la re li gión con el amor.

En cual quier ca so, no de ja de sor pren der en con- 
trar en los tra ta dos a que alu di mos cier ta de lec ta ción
y mo ro si dad en la des crip ción de la pa sión amo ro sa,
acom pa ña das y ex pli ca das a tra vés de in nu me ra bles
poesías e his to rias de aman tes, al gu nas de ellas un
tan to es ca bro sas.

Es más, en al gu na oca sión lle ga in clu so a de cir se
al prin ci pio de un li bro, de un mo do muy si mi lar a
co mo lo ha ce el Ar ci pres te de Hi ta al ini cio de su Li- 

bro de buen amor –obra que sur ge tam bién den tro de
un am bien te re li gio so–, que el li bro, aun que es tá
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con ce bi do pa ra el re cha zo del amor ilí ci to, pue de
ser vir tam bién de es tí mu lo pa ra esa cla se de amor.

An te tal afir ma ción, co mo ten dre mos oca sión de
ver, es po si ble ha blar de una am bi güe dad bá si ca si- 
mi lar a la ex pre sa da por el Ar ci pres te, y di chas obras
po drían ser igual men te ca rac te ri za das co mo «Li bros
de buen amor»23.

De es ta ma ne ra, pa ra no ha blar de dis pa ra te en
esa pe cu liar sín te sis de re li gión y amor pro fano, y pa- 
ra en ten der un tan to esa cier ta «am bi güe dad» de
tra ta mien to, con vie ne te ner en cuen ta el gran apre- 
cio del ma tri mo nio que se da en el is lam. Lo que es- 
tos au to res pre ten den con sus tra ta dos es, en el fon- 
do, res ca tar la pa sión amo ro sa, por la ple ni tud de vi- 
da que lle va en sí, y, una vez des po ja da de sus ex ce- 
sos ilí ci tos fue ra del ma tri mo nio le gal, y de sus te rri- 
bles efec tos mor tí fe ros, in cul car la en el ma tri mo nio
le gal is lá mi co.

Prue ba de ello es que nos en con tra re mos a me nu- 
do con exhor ta cio nes a la pa sión amo ro sa den tro del
ma tri mo nio. Sin du da, nues tros au to res ma ni fies tan,
en el fon do, un gran apre cio por el amor apa sio na- 
do,‘i�q, as pec to es te to tal men te opues to al cris tia- 
nis mo, don de di cha pa sión es con si de ra da pe ca mi- 
no sa in clu so den tro del ma tri mo nio ca nó ni co.

En los ca pí tu los que si guen, an tes de co men zar
pro pia men te el es tu dio de la teo ría amo ro sa ára be,
pre sen to los tra ta dos ob je to de mi in ves ti ga ción, pa- 
ra a con ti nua ción ex pli car, bre ve men te, el gé ne ro
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po é ti co amo ro so ára be, pun to de par ti da de la re fle- 
xión de la teo ría amo ro sa.

Tras esos dos ca pí tu los pa so a ex po ner las teo rías
amo ro sas de los tra ta dos, es truc tu rán do las se gún los
as pec tos más sig ni fi ca ti vos y ex po nién do las de la
ma ne ra más or de na da po si ble, tra tan do de evi tar re- 
pe ti cio nes, ta reas no siem pre fá ci les de bi do a la
com ple ji dad del te ma y al ca rác ter pio ne ro de es te
es tu dio24.

Co mo anexos, pre sen to, en pri mer lu gar, un ca pí- 
tu lo de di ca do al amor ‘u�r� en el que in clu yo mi tra- 
duc ción de la le yen da de amor más co no ci da del
mun do ára be: «La le yen da de Maŷnūn y La y là». En el
si guien te anexo ex pon go y tra duz co un sim po sio so- 
bre el amor ce le bra do en la Ba g dad del ca li fa Hārūn
al-Ra�īd, el ca li fa pre sen te en Las mil y una no ches. Un
ter cer y úl ti mo anexo es tá de di ca do al con tro ver ti do
te ma de las po si bles in fluen cias de es tas teo rías
amo ro sas en el amor cor tés y en al gu nos as pec tos
de la li te ra tu ra eu ro pea.

No ta: Son tra duc cio nes mías las de aque llos tra ta dos ci- 
ta dos de los que no exis te tra duc ción en cas te llano. En
los tra ta dos de los que sí te ne mos tra duc cio nes, me re- 
mi to a ellas en las ci tas. El sis te ma de trans crip ción de los
tér mi nos ára bes es el uti li za do en las re vis tas Al-An da lus y
Al-Qan�ara.
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Ca pí tu lo 1
Tra ta dos ára bes so bre el amor

Los tra ta dos que ha blan so bre el amor des de un
pun to de vis ta teó ri co son bas tan te nu me ro sos, lo
cual in di ca el enor me in te rés que es te asun to ha sus- 
ci ta do en el mun do ára be25.

Cons ti tu yen pro pia men te un gé ne ro muy co he ren- 
te con una uni dad es en cial y una con ti nui dad. Sus
au to res son cons cien tes del nue vo gé ne ro que in tro- 
du cen y se sien ten es la bo nes de una mis ma ca de na,
ci tan do los pos te rio res, con pro fu sión, a los an te rio- 
res26.

En bue na me di da son re co pi la do res de fuen tes
ora les y es cri tas so bre di chos y sen ten cias acer ca del
amor y de poesías e his to rias de aman tes. Es tas
fuen tes son, por un la do y ma yo ri ta ria men te, las pro- 
pia men te ára bes, pe ro, por otro la do, han te ni do un
cier to ac ce so a fuen tes grie gas27, de las que ex po- 
nen y ci tan doc tri nas tam bién.

Sue len apa re cer es ta cla se de obras es truc tu ra das
en torno a dos pun tos28:

1. Dis cu sión acer ca de la na tu ra le za, es en cia, cau- 
sa, nom bres y cla ses de amor.

2. Las cir cuns tan cias (aḥwāl) de los aman tes, es de- 
cir, to dos los asun tos que ata ñen a las va ria das si tua- 
cio nes de su amor, ilus tra do con nu me ro sos ejem- 
plos de poesía y de his to rias.

Es tos tra ta dos se ex tien den am plia men te en el
tiem po, des de el si glo IX has ta el XVII, dis tin guién- 
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do se apro xi ma da men te tres pe rio dos en su de sa rro- 
llo29:

1. Si glos IX-XI: en es te pe rio do se ini cia la re fle- 
xión so bre el amor con al-Ŷāḥiẓ, y, en tre otros au to- 
res, des ta can Ibn Dāwūd, al-Waššāʾ y, so bre to do, Ibn
Ḥazm, con un li bro ab so lu ta men te sin gu lar y úni co.

2. Si glos XII-XIV: es la épo ca de los gran des au to- 
res ḥan ba lies co mo Ibn al-Ŷawzī e Ibn Qa y yim.

Los au to res ba san sus obras en la tra di ción ya acu- 
mu la da en el pri mer pe rio do; con los ḥan ba lies, las
con si de ra cio nes éti co-re li gio sas pa san a un pri mer
pla no.

Lla ma la aten ción que en un me dio tan ri gu ro so y
pu ri tano co mo es el de la doc tri na ḥan ba lī se tra te el
te ma del amor. En prin ci pio, el ob je ti vo de es tos au- 
to res es po ner en guar dia fren te a sus pe li gros, e in- 
clu so con de nar lo, tal co mo se apun ta ya en el tí tu lo
del li bro de Ibn al-Ŷawzī: Vi tu pe rio de la pa sión. Pe ro a
la vez hay en es te au tor un tra ta mien to be né vo lo del
amor, pues su in ten ción, en el fon do, es más bien
res ca tar los va lo res po si ti vos que en él des cu bre.

Ibn Qa y yim se rá, en cam bio, des de su mis mo tí tu- 
lo, El jar dín de los aman tes y el es par ci mien to de los nos- 

tál gi cos, to tal men te po si ti vo con re la ción al amor, y
so lo co mo de trá mi te, o por obli ga ción, de di ca rá su
úl ti mo y bre ve ca pí tu lo a la con de na de la pa sión
amo ro sa.

3. Si glos XV-XVII: pe rio do de gran des an to lo gías y
de re co pi la ción de los con te ni dos an te rio res bus can- 
do en tre te ner a ba se de ver sos y ané c do tas y de jan- 
do de la do las cues tio nes teó ri cas30.


