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In tro duc ción

1. Qué es el Li bro de la ex pe rien cia

… co men cé a es cri bir a la li ge ra y de ma ne ra ne gli- 
gen te, ca si co mo unos apun tes que me ayu da ran des- 
pués a re cor dar [qua si pro quo dam mi hi me mo riali ],
en una ho ja pe que ñi ta, ya que pen sa ba es cri bir po co.
Sin em bar go po co tiem po des pués de que em pe zá ra- 
mos con el dic ta do le fue re ve la do a la fiel de Cris to
que yo te nía que es cri bir lo que me de cía no en una
ho ja pe que ñi ta, sino en un gran cua derno.

El au tor de es tas lí neas es el her ma no A.1, trans crip tor y
tra duc tor de las vi ven cias de una mu jer que no so tros nos
he mos acos tum bra do a nom brar Án ge la de Fo lig no, pe ro
que en su tie rra y en su tiem po, el va lle de Es po le to en la
Um bría de la se gun da mi tad del si glo XI II, era más co no ci- 

da co mo Le lla, abre via tu ra de An ge le lla, An ge li ta2. El pa sa- 
je ex pli ca có mo una se rie de no tas to ma das a vue la plu ma
se con vier ten en la de li ca da trans crip ción de un dic ta do
que, día tras día, ter mi na ría con for man do el li bro que te ne- 
mos en tre las ma nos. La fun ción de es ta es cri tu ra, en prin ci- 
pio en ten di da co mo me ro ai de-mé moi re, da a es ta obra su
tí tu lo tra di cio nal de Me mo ria le y la en cla va en la ne ce si dad
del re cuer do: el re cuer do de la voz de Án ge la, que re la ta
en su um bro ma terno al her ma no A., su con fe sor y pa rien- 

te, la ex pe rien cia de la di vi ni dad que la in va de3.
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La tre men da di fu sión de es te li bro a tra vés del tiem po
al can za a las van guar dias del si glo xx y cons ti tu ye la pie za
cen tral de la pro duc ción vin cu la da a Án ge la, a la que se
sue le aña dir las Ins truc tio nes, una re co lec ción de es cri tos

sapien cia les de atri bu ción du do sa4. No so tros aquí, ba jo la
rú bri ca de El li bro de la ex pe rien cia, he mos op ta do por tra- 
du cir tan so lo el tex to del Me mo ria le to man do su tí tu lo de
una tra di ción ple na men te me die val reac ti va da por Gio van ni
Po z zi: es ta po ten cia el sen ti do de las pa la bras que abren el
pró lo go –«Ve re fi de lium ex pe rien tia pro bat, perspi cit et

contrec tat…»5–, pro po nien do que el nú cleo del li bro es la
«his to ria in te rior» de Án ge la en ten di da co mo ex pe rien cia
na rra ti vi za da. En efec to, tal y co mo re la ta nues tro tex to, ella
vi vió a la di vi ni dad li te ral men te y pu do pro bar la, ver la y to- 

car la en las for mas del cuer po de Cris to6. La apa ri ción de
es te ter cer ac tor –la di vi ni dad en car na da, po si ble men te
eró ti ca– cie rra el re par to de la obra: Dios se co mu ni ca con
Án ge la, ella dic ta al her ma no A. y es te es cri be su me mo ria.

Y es que las pa la bras de Án ge la com po nen uno de los
re la tos más com ple jos y com ple tos de una ex pe rien cia mís- 
ti ca que nos ha da do la li te ra tu ra me die val. Fi jé mo nos en
que el Li bro se plan tea co mo una suer te de au to bio gra fía

dic ta da7 en la que la más ab so lu ta co ti dia nei dad –Án ge la
la van do le chu gas en su ca sa, Án ge la cui dan do a le pro sos
en un hos pi tal, Án ge la con su com pa ñe ra en el ca mino–
con vi ve con la na rra ción de una ver da de ra his to ria de su ti- 
les trans for ma cio nes psi co ló gi cas ex pre sa das me dian te un
am plio vo ca bu la rio cog ni ti vo: en ten de re, con si de ra re o
con tem pla re son los ver bos que es truc tu ran la tra ma de
nues tra obra y que nos dan la po si bi li dad de son dear una
men te de acuer do con los pa rá me tros del si glo XI II. Así, el
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es cri to del her ma no A. pue de ser vis to co mo una de las pri- 
me ras co di fi ca cio nes eu ro peas de una voz fe men i na que se
in ter pre ta y se na rra ti vi za a sí mis ma, que ha bla de las mu- 
ta cio nes –el tér mino es pro pio de la obra– que le ocu rren
por den tro.

En to do ca so, pa ra com pren der co rrec ta men te có mo se
ar ti cu lan los pa pe les y las vo ces del trío Dios-Án ge la-her- 
ma no A., de be mos re mi tir nos a las es ce nas del Li bro en las
que se in tro du ce la gé ne sis de es te tex to y su pro ce so de
crea ción, fi jan do así un mar co in ter pre ta ti vo que nos per mi- 
ta plan tear cier tas cues tio nes de im por tan cia. Al prin ci pio
de be mos ima gi nar una es ce na nu clear: Án ge la y el mon je
es tán sen ta dos en un ban co de la igle sia de Fo lig no. Ella es
fa mi liar su ya: sus hi jos, su ma ri do y su ma dre han muer to y
ella ha de ci di do ha cer se ter cia ria, es to es, her ma na lai ca de
la Or den de San Fran cis co. Pa ra abra zar la po bre za ab so lu- 
ta pre di ca da por el lo co de Asís se ha des he cho de ca si la
to ta li dad de sus pro pie da des, que dán do se so la men te con
una ca sa en la que re si de jun to a una com pa ñe ra de di ca da
a la vi da de pe ni ten cia, a vi vir la po bre za vo lun ta ria, a bus- 
car a Dios.

An tes de co men zar con es tas con ver sacio nes en la igle- 
sia ha bía pe re gri na do a Asís y fue po co des pués de lle gar a
la ba sí li ca de San Fran cis co cuan do des agra da ble men te re- 
to mó el con tac to con el her ma no A., en ton ces mon je de
aquel con ven to: es te la vio ti ra da a la en tra da del tem plo
an te una vi drie ra en la que se re pre sen ta ba a Je sús abra- 
zan do a Fran cis co, gri tan do des ga rra da men te: «Amor no

co no ci do, y por qué y por qué y por qué»8. El her ma no A.
con fie sa que no po día creer lo que veía, que pri me ro se
aver gon zó y des pués se lle nó de ira, que man dó lla mar a
los com pa ñe ros de pe re gri na ción de Án ge la y que les
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prohi bió que vol vie ran a acom pa ñar a quien así se es ta ba
com por tan do en un lu gar sagra do. Pa sa dos los días, sin
em bar go, de ci de en ca mi nar se a Fo lig no –al go le ha bría pa- 
sa do a Án ge la pa ra ha cer aque llo–, la en cuen tra y em pie za
a in te rro gar la. Lo que ella le re ve la es tan ex ce si vo que de- 
ci de co men zar a es cri bir lo en la tín, pa ra no ol vi dar: Án ge la
le di ce que du ran te su pe re gri na ción a Asís en tró en co mu- 
ni ca ción di rec ta con Dios, que es te le ha bía ha bla do y que
le ha bía aban do na do al en trar por se gun da vez en la ba sí li- 
ca. Y que por eso ha bía gri ta do.

Es ta ima gen de Án ge la su su rran do du ran te días al frai le
es cen tral en la cons truc ción de nues tro ima gi na rio al re de- 
dor del Li bro pues, co mo de ci mos, que la voz de una mu jer
cons ti tu ya su mé du la es bá si co: ha ce ya unos años Ja ques
Da la run ama só cier ta fa ma al po ner en du da la exis ten cia
his tó ri ca de Án ge la, afir man do que to do po día de ber se a
una cons truc ción li te ra ria, ya que no exis tía un so lo do cu- 
men to que pro ba se que en el Fo lig no ba jo me die val vi vie ra
una viu da en olor de santi dad que fue se con si de ra da por

sus con tem po rá neos co mo ma es tra de teó lo gos9. Ac tual- 
men te, gra cias a los es tu dio sos que lle van ge ne ra cio nes
ago tan do los ar chi vos lo ca les en bus ca de do cu men tos que
en la cen a la Án ge la de nues tro tex to con la exis ten cia real –

en ten dien do por es to his tó ri ca–, los re sul ta dos exis ten10.
En to do ca so, a la dis cu ti ble es ca sez de do cu men tos que
si gue ali men tan do a los es cép ti cos de be mos su mar le, por
su pues to, la am bi güe dad in ter pre ta ti va que im pli ca la ma- 
yo ría de tex tos me die va les, en los que la di fe ren cia ción de

los pla nos sim bó li co e his tó ri co que da des di bu ja da11.

En nues tro tex to el pri me ro de es tos ele men tos es, sin
du da, el pro pio nom bre de la pro ta go nis ta, que ca si con
se gu ri dad no obe de ce tan to a un pri mer bau ti zo ca tó li co
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co mo a uno pos te rior fran cis cano. En la ima gen del mun do
me die val el án gel alu de a los se res que en la je rar quía de la
crea ción se en cuen tran más cer ca nos a Dios: es el ser al
que se le per mi te con tem plar lo, lau dar lo y en ten der lo du- 

ran te to da la eter ni dad12. En es te sen ti do, Án ge la ha ce re- 
fe ren cia a la mu jer se rá fi ca, al hu ma no que es tras pa sa do
por el en te di mien to-amor di vino y que pue de co mu ni car lo
a los de más fie les. De ahí pro vie ne su ma gis te rio, que ve- 
mos rea li zar se en cier tos mo men tos del Li bro cuan do, por
ejem plo, el her ma no A. acu de a ella pa ra que re suel va de li- 
ca das cues tio nes de teo lo gía tra di cio nal men te re ser va das a

los clé ri gos13. Por otro la do, a di fe ren cia de los án ge les, la
fo lig na te po see un cuer po: sus vi sio nes, sus re ve la cio nes y
sus alo cu cio nes re vis ten un ca rác ter so má ti co y, co mo ve re- 
mos más ade lan te, la vía de per fec cio na mien to es pi ri tual
que com po ne su li bro cul mi na en una cier ta in di fe ren cia- 
ción en tre ella y la di vi ni dad. El con cep to que sub ya ce tras
es ta trans for ma ción su pre ma que igua la su vo lun tad con la
de Dios es el de theo sis o di vi ni za ción: de li ca da doc tri na
pro ve nien te de las teo lo gías orien ta les que en oca sio nes si- 

mi la res aca bó en acu sación y con de na por he re jía14. En to- 
do ca so, co mo mu jer-án gel, Án ge la se con si de ra no so lo
es po sa de Cris to, sino mu jer-Cris to, en el sen ti do de que la
di vi ni dad que ha bi ta su al ma se ha adue ña do de su vo lun- 
tad en te ra.

Es te es so lo un ejem plo de un as pec to in ter pre ta ti vo
que siem pre de be mos te ner en cuen ta al leer nues tro re la- 
to, que es tá cons trui do –por Án ge la, por el her ma no A.–
pa ra ser re ci bi do por per so nas que pue dan com pren der lo a
va rios ni ve les. Los mo men tos cla ve son múl ti ples y los co- 
men ta re mos en las no tas, pe ro por aho ra a mo do de ejem- 
plo in te rro gué mo nos so bre lo si guien te: cuan do Án ge la ha- 
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bla del con sue lo que sin tió an te la muer te de su fa mi lia,
¿has ta qué pun to no es tá tra du cien do a tér mi nos vi ta les las
pa la bras evan gé li cas de Ma teo 10, 37-39, don de se en tien- 
de la re nun cia a la fa mi lia de san gre co mo la adop ción de
la nue va co mu ni dad de Je sús? O tam bién, por ejem plo,
cuan do se des vis te en la igle sia y ca mi na des nu da ha cia la
cruz en la que pen de el Cris to cru ci fi ca do: ¿has ta qué pun- 
to quie re dar cuen ta de un he cho his tó ri co fren te a una re- 
pre sen ta ción del ada gio fran cis cano «nu dus nu dum Ch ris- 
tum in cru ce sequi», ex pre san do así el com pro mi so de po- 
bre za an te el Hi jo o la con su ma ción de un ri tual es pon sal?
15 Los ac tos na rra dos en el li bro de Án ge la so lo to man su
sen ti do his tó ri co cuan do los co lo ca mos en el con tex to ade- 
cua do y es te, en mu chas oca sio nes, ade más de li te ral es
sim bó li co.

En el si guien te apar ta do tra za re mos, pues, un mar co
pre vio que nos per mi ta ac ce der a los ras gos so cio rre li gio- 
sos de es te tex to: acu da mos al lu gar en el que eclo sio nó la
pri me ra ge ne ra ción fran cis ca na tras la muer te del ju glar de
Dios.

2. Los mo vi mien tos apos tó li cos en la Um- 
bría sagra da

Tres de los ma nus cri tos más an ti guos del Li bro es tán en- 
ca be za dos por un pa ra tex to, la «Tes ti fi ca tio» o «Apro ba tio»,
que ha per mi ti do de du cir cier tas fe chas cla ve so bre su
com po si ción, así co mo es pe cu lar a qué ti po de am bien tes
po día es tar vin cu la do. El ini cio del tex to de la Apro ba ción

co mien za así16:
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Quien ten ga la oca sión de leer o ver es tas pa la bras
que por mí, in dig no her ma no me nor, fue ron re co gi- 
das de ma ne ra di li gen te y cui da do sa tal y co mo las
dic tó la sier va de Cris to, de be sa ber que ya han si do
leí das y exa mi na das por el se ñor diá cono car de nal
Gia co mo de la Co lon na an tes de sus des ave nen cias
con el Su mo Pon tí fi ce [an te quam cum Su m mo Pon ti fi- 
ce in scan da lum in ci de ret] y por ocho fa mo sos lec to- 
res.

La men ción de es te des en cuen tro del car de nal Co lon na
con el Pa pa nos per mi te fi jar una fe cha de cir cu la ción del
tex to muy de ter mi na da: el so na do affai re Co lon na, en el
que el no ble pro mo vió la for ma ción de un Con ci lio Ge ne ral
con el que pre ten día in va li dar la elec ción de Bo ni fa cio VI II.
Los mo vi mien tos de es ta in tri ga po lí ti ca tie nen co mo pun to
de in fle xión la pu bli ca ción el 10 de ma yo de 1297 de la bu- 
la pa pal In ex cel so th rono, don de se ex co mul ga al car de- 
nal. El Li bro, pues, ha bría si do es cri to an tes de es ta fe cha.
Por otro la do, la men ción de Co lon na co lo ca la obra de Án- 
ge la –ade más de en una po si ción al go am bi gua fren te a lo
que pre ten de «le ga li zar»– en me dio de una red de in fluen- 
cias que la co nec tan de for ma bas tan te di rec ta con los de- 

no mi na dos fran cis ca nos es pi ri tua les17. Pa ra en ten der qué
in ci den cia tu vo el fran cis ca nis mo en la vi da y es cri tos de
Án ge la y quié nes eran es tos spi ri tua li, de be mos acer car nos
a los lla ma dos mo vi mien tos de re li gio si dad lai ca de la Ba ja

Edad Me dia18.
A me dia dos del si glo XI II nos en contra mos en ple na efu- 

sión del pri mer fran cis ca nis mo. El mo vi mien to fun da do por
Fran cis co de Asís con den sa los idea les re li gio sos que un
gran nú me ro de fie les lle va ba dé ca das, di rec ta o in di rec ta- 
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men te, re cla man do a la igle sia ins ti tu cio nal. Es tos pre ten- 
dían un re torno a la de no mi na da vi ta apos to li ca, los mo dos
de vi da pre di ca dos por Je su cris to en los Evan ge lios y prac- 
ti ca dos por su gru po ori gi nal de se gui do res en los pri me ros
años de ex pan sión: a na die se le es ca pa ba que cier tas con- 
duc tas que allí se pro mo vían –en par ti cu lar la prác ti ca de la
po bre za vo lun ta ria, el des po ja mien to de to do lo te rre nal en
la bús que da de Dios– cho ca ban con la rea li dad ins ti tu cio nal

del mo men to19. En es te sen ti do, la vi da apos tó li ca con- 
den sa va rios idea les, prác ti cas re li gio sas y mo de los de vi da
co mún en torno a los cua les pi vo tan una se rie de mo vi- 
mien tos ab so lu ta men te re vo lu cio na rios que tu vie ron un se- 
gui mien to ma si vo por to da Eu ro pa. Ja c ques de Vi try, via je- 
ro con tem po rá neo al boom men di can te y evi den te ad mi ra- 
dor del fe nó meno, des cri be así en su His to ria orien ta lis a

los her ma nos que ve en los paí ses me di te rrá neos20:

Pro cu ran con to da di li gen cia re pro du cir en su vi da la
re li gión, la po bre za y la hu mil dad de la pri mi ti va Igle- 
sia, sor bien do con sed y ar dor es pi ri tual las aguas pu- 
ras de la fuen te evan gé li ca, que, por imi tar más de
cer ca la vi da apos tó li ca, se em pe ñan por to dos los
me dios en cum plir […]. El se ñor Pa pa les ha con fir ma- 
do la Re gla y les ha con ce di do po der pre di car en to- 
das las igle sias a las que lle gan, des pués de ob te ni do
por de fe ren cia el con sen ti mien to del pre la do lo cal.
Son en via dos a pre di car de dos en dos, co mo pre cur- 
so res de la paz del Se ñor y de su se gun da ve ni da. Es- 
tos po bres de Cris to no lle van ni bol sa pa ra el ca- 
mino, ni al for jas, ni pan ni di ne ro en sus cin tos. A nin- 
gún her ma no de es ta or den le es tá per mi ti do po seer
na da…
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Des de un pun to de vis ta am plio po dría mos afir mar que
el fran cis ca nis mo no es otra co sa que la en car na ción su deu- 
ro pea, or gá ni ca y je rár qui ca men te acep ta da, de una se rie
de idea les de vi da que ya se es ta ban po nien do en prác ti ca
en Oc ci den te al me nos des de el si glo XII. Mu chos han si do
los es tu dio sos que han se ña la do que la ab sor ción de la Or- 
den de los Her ma nos Me no res por par te del pa pa do –así
co mo la de las de más ór de nes men di can tes acep ta das co- 
mo ta les an tes del IV Con ci lio de Le trán (1215)– fue una
ma ne ra de do mi nar fuer zas vi vas in for ma das por ideas que,
en el fon do, ata ca ban de ma ne ra fron tal el edi fi cio ecle siás- 

ti co21. La apro ba ción de la Re gla a la que alu de arri ba Ja c- 
ques de Vi try, jun to a la ofi cia li za ción de una vi da del fun da- 
dor de la or den que no die ra lu gar a equí vo cos so bre lo
que se de bían con si de rar prác ti cas acep ta bles, son dos in- 
ten tos de do mi nar un mo vi mien to po ten cial men te pe li gro- 
so, abier to a la he re jía, y de dar le una sali da ba jo el con trol
ecle sial a las an sias pe ni ten cia les.

En efec to, en el si glo XI II la de no mi na da cues tión fran- 
cis ca na es ta ba le jos de acla rar se, pues den tro de la mis ma
or den exis tían di ver sas fac cio nes que pre ten dían una lec tu- 
ra del men sa je de su fun da dor más ver da de ra que las otras.
En la Um bría de Án ge la, en par ti cu lar, se li bra ba la ba ta lla
en tre los fran cis ca nos de no mi na dos es pi ri tua les (o ze lanti) y

aque llos con ven tua les (o re la xati)22. Los pri me ros, con lí de- 
res tan lo ca li za dos co mo Án ge lo Cla reno (c. 1255-1337) o
Uber tino da Ca sa le (1259-c. 1338), pre ten dían un ape go
ex tre mo al men sa je de Fran cis co pro mul ga do en la Re gla y
en su Tes ta men to, que fu sio na ban con los es cri tos pro fé ti- 
co-apo ca líp ti cos del he re je Gio ac chino da Fio re (c.1130-
1202), en cu ya vi sión de las tres eta pas de la his to ria (aque- 


