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Introduccidén

El hombre perfectamente moderno, apenas siente nunca pasiones que le ha-
gan mirar hacia fuera o que lo recluyan en su interior, sino que casi todas sus
pasiones se mantienen, por asi decirlo, en el centro de su animo; lo cual quiere
decir que no le conmueven sino de una manera mediocre, permitiéndole el li-
bre ejercicio de todas sus facultades naturales, costumbres, etc. De tal manera
que la mayor parte de su vida transcurre en la indiferencia y, en consecuencia,
en el tedio, estando desprovisto de fuertes y extraordinarias pasiones (Zib.,
266, 1)

El tema de las pasiones predomina en el Zibaldone de
Giacomo Leopardi. El enorme volumen de anotaciones y
de textos escritos entre 1817 y 1832 estd permanentemen-
te presente en él, hasta el punto de constituir una especie
de hilo conductor. No se trata tampoco de un interés impli-
cito, si bien es cierto que el autor sinti6 la necesidad de re-
conducir, en un cierto momento de su trabajo, un verdade-
ro y propio indice de todos los fragmentos de sus apuntes
recogidos bajo la expresion «Tratado de las pasiones». Ex-
presion, esta Ultima, reveladora de una intencién sistemati-
ca y programética en torno a aquello que era considerado
por el autor como uno de los puntos cardinales del conjun-
to de su reflexion.

Sistematizar esos materiales fue algo que nunca llevé a
término, al igual que ninguno de los otros planteamientos
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tematicos proyectados por Leopardi en relacién con el Zi-
baldone. Por lo demas, el completo borrador de las anota-
ciones leopardianas permaneceria inédito hasta que, des-
pués de la muerte del autor, una iniciativa de Giosué Car-
ducci patrocinase —entre 1898 y 1900- su publicacion.

Oportunamente se ha venido observando que las péagi-
nas de los originales muestran una constante oscilacion,
una tension «entre fragmento y sisteman, entre la desorde-
nada necesidad de liberar a las reflexiones y a los analisis
mas variados, y a la aspiracién a un orden, mas que al con-
tenido que continuamente se manifiesta, para luego ser a
su vez refutada por una especie de inminente imposibili-
dad.

Por tanto, sin poder asumir la forma de una obra acaba-
da, el conjunto de los textos registrados por Leopardi bajo
la palabra «pasiones» —integramente recogido aqui segun
el plan establecido por el autor- indica un preciso y consa-
bido plan.

Protagonista absoluto de estas paginas es el hombre mo-
derno: un hombre que vive sus pasiones con una baja in-
tensidad, extraviado entre la indiferencia y el aburrimiento,
firme en el umbral de un tibio obrar y al que no le resulta
desconocida la consistencia de lo proyectado, negado por
el impetu del deseo.

Un ser mediocre, incapaz hasta el extremo de remover
aquellas emociones y sentimientos que determinan el com-
portamiento.

La dindmica de las pulsiones —esenciales en la formacién
de una personalidad y la consecuente accién del individuo-
se contrapone en la época moderna a una relacién con la
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naturaleza profundamente diversa respecto a la vivida por
los antiguos. Las caracteristicas tipicas del hombre «natu-
ral» —la posibilidad de comunicacién, la ligereza en el decir,
la exuberancia en el gesto, la dificultad para contener la
alegria, el dolor o la ira— han dejado de hecho, lentamente,
paso al silencio, a la contencién solipsista, al dominio de la
mente sobre el corazdn, hasta alcanzar un profundo olvido
de si mismo y de las cosas, que es la causa de la frialdad, la
enfermedad y la muerte.

En la linea de esta diferencia, el texto leopardiano con-
siente una serie de direcciones interpretativas: autoanalisis,
atencion antropoldgica y observacion moral pueden ser
considerados como otros tantos puntos de observacion es-
cogidos por el autor para examinar las emociones y su in-
fluencia sobre el comportamiento del hombre.

Por ser propio del autoandlisis, adquiere importancia la
comprension del juego de las pasiones, que en el mundo
moderno pierden cualquier valor moral para acabar siendo
utiles esencialmente para la construccién de méscaras de
comportamiento necesarias para la simulacién exigida por
el maquiavelismo que impone la vida social. Y, frente a la
mascara, la esencia se anula: lejos de la virtud, apartado de
la naturaleza, el hombre ya no se conoce a si mismo, con-
funde la comedia con la verdad, perdiendo cada vez mas el
contacto con su vida profunda, en la que, al menos, las pa-
siones encuentran su lugar. En una época de «naturaleza a
medias» —asi define Leopardi la modernidad- la vida de las
pasiones es débil, a mitad de camino entre el impulso ex-

terno y la reclusién interior del animo, y es asi porque la
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costumbre de dominar la emocién produce, a fin de cuen-
tas, una especie de debilitamiento de los sentimientos.

La modernidad genera, pues, pasiones débiles que afec-
tan a sujetos fragiles. Sujetos habituados a vivir en un espa-
cio crepuscular, lejos de la accién, que es la que decide y
elige, huyendo de la responsabilidad y, por tanto, del com-
portamiento ético, excesivamente atentos a si mismos, a
los propios malestares, al propio cuerpo. Con frecuencia,
este Ultimo es considerado Unicamente como el lugar de la
enfermedad, como la sede de los tortuosos senderos por
los que la mente se aventura, perdiéndose —casi sin darse
cuenta de ello- en laberintos en los que el pensamiento
acaba siendo un riesgo mortal; y es asi cuando aflora la ob-
sesién, la repeticion incesante. Atropellado por la carcoma
del razonamiento, el cuerpo cede, impidiendo con su debi-
lidad cualquier forma de vigor y cualquier tipo de accién.

A contraluz, se perfila de manera especular el retrato del
hombre antiguo, cuya fuerza fisica y moral nacia precisa-
mente de formar él mismo parte de la naturaleza, no escin-
dido y extraviado, sino fortalecido por la armonia entre
cuerpo y mente, y por aquel vigor que garantizaba la virili-
dad de las pasiones.

Es necesario un cuerpo adecuado para vivir las pasiones,
para saber amar, odiar, combatir con ira, matar, desesperar-
sey llorar.

Son necesarias las pasiones para vivir y para saber acep-
tar la muerte como parte integrante de la vida, sin miedo,
simplemente, como si se escuchase el propio deseo y se
llevase a cabo en un tiempo enriquecido del pasado y ten-
dido hacia un futuro implicito en aquel momento presente
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en el cual sélo se puede dar la plenitud. Incluso el suicidio
requiere pasion para el hombre natural de la antigliedad.
Por el contrario, para el hombre moderno ni siquiera el sui-
cidio es un hecho natural; es mas, se trata de un producto
extremo de la razén, su hijo, y consecuencia de la reflexién.

No es casual que, en estas paginas, Leopardi escoja a Di-
do como ejemplo de suicidio provocado por un impulso
pasional, como afirmacién por tanto de la naturaleza y co-
mo simbolo de la oposicién al Hado. Aun asi, al hablar pre-
cisamente de Dido, Leopardi se apoya en aquella especie
de placer sutil que la desesperacién representa, reconocida
como parte esencial del sentir contemporéaneo, cuando se
complace con la propia infelicidad.

El mantenerse en el limite entre lo antiguo y lo moderno
es una de las caracteristicas del discurso leopardiano sobre
las pasiones, precisamente porque el autor trabaja con la
contraposicién, en un continuo ir y venir entre pasado y
presente, casi con el fin de mostrar la fractura entre la sensi-
bilidad y la indiferencia, la empatia y la frialdad, la vitalidad
y la introversién, sabiendo bien que tales dicotomias son
muy suyas.

Sujeto escindido, consciente de la imposibilidad de re-
tornar a una naturaleza que sélo en armonia habria podido
garantizar la originaria identidad de los individuos, Leopar-
di atribuye a la quiebra del paradigma natural el desarraigo
que caracteriza al hombre contemporaneo, arrojado a la
existencia por casualidad, sin otro fin que lo identifique y
sin un sentido que dé valor a su vida.

Sin embargo, la pregunta esencial no se plantea en el
Tratado de las pasiones, ya que Leopardi, sabiendo bien
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que en su época no existe aln una ciencia de los senti-
mientos —definida todavia por él mismo como «nifia»— pro-
cura dar con una vélida para la modernidad; pero esta his-
toria de las pasiones modernas no puede conformarse sin
la consideracion del desequilibrio que se ha instaurado en-
tre naturaleza y civilizacién, pasién y razon.

Describir el papel y, por asi decirlo, la fisonomia de las
pasiones significa de hecho tener en cuenta este desequili-
brio, la modificacién importante que impide al hombre una
naturalidad supuesta, en el mismo tiempo en el que se
sitia en el espacio de una civilizacién cuyo imprevisible ex-
ceso se refleja de inmediato sobre sus emociones, sus sen-
timientos, su sensibilidad.

El amor, por ejemplo, cambia en proporcién con el cam-
bio de la civilizacion. En el mundo moderno se asiste, escri-
be Leopardi, a un proceso continuo y veloz de la «espiritua-
lizacion» de las cosas. La realidad pasa de la concrecién
propia de la percepciéon del mundo antiguo a una nueva
forma de sentir, que hoy definiriamos como virtual. Es la
derrota del cuerpo, la victoria de la mente y de todo cuanto
a ella se refiere. De esta manera, el amor pasa de ser una
pasién material y propia de los animales y de los zafios a al-
go absolutamente espiritual.

No se le escapa a Leopardi que en esta mutacién la ima-
ginacién adquiere un mayor poder, convirtiéndose en el
presupuesto para mantener vivo el deseo en la continua
tension hacia la posesiéon del objeto; pero precisamente la
postura interior que caracteriza al amor y que favorece el
sentido de la vaguedad, de la que nace el placer, puede
inhibir las emociones. Una excesiva espiritualidad se tradu-
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ce entonces en una incapacidad expresiva y en el envileci-
miento del cuerpo, que tan sélo resulta Gtil para el ejercicio
de la mente.

Y, como el amor, también el resto de las pasiones se
transforman: amistad, odio, venganza, envidia, gratitud,
compasion, temor y esperanza, miedo, espanto, terror, pa-
nico. Para cada una de ellas, Leopardi sabe reconocer el
nucleo esencial, impermeable a cualquier influencia social,
como la parte, por asi decirlo, mévil, fluida, expuesta al
cambio.

Esencial, por ejemplo, es la imposibilidad de amistad en-
tre quienes son coetadneos, a causa del afdan de competen-
cia que los divide; o la dificultad de sentir gratitud, el pla-
cer de la venganza, la fuerza de la envidia, la cual, junto al
odio, domina en formas diversas la sociedad; o el egoismo,
garante de la conservaciéon de la especie. Y, esencial, el
miedo.

No es casualidad que la escritura leopardiana utilice el
autoandlisis para construir luego el discurso sobre cada una
de las pasiones: el propio tormento, la dificultad en las rela-
ciones con el mundo, las diversas formas de la evasién
mental y del aislamiento fisico, consienten de hecho al au-
tor valorar antes en si mismo que en los demas el ejercicio
de las pasiones, y al mismo tiempo examinar en ellas las
transformaciones de la «sociedad estricta» que una excesi-
va civilizacién ha determinado.

Un significativo ejemplo de esta relacion entre mirada in-
terior y capitulacién analitica estéd constituido por las refle-
xiones en torno a las diversas formas del miedo: por todos
los grados del miedo, desde el temor al panico hasta el es-
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panto y el terror. Muestran cémo Leopardi conoce cada as-
pecto de estas emociones, y como incluso el valor, que al
temor se contrapone, es por él interpretado segln un crite-
rio personal que muestra una pasién por el hombre débil
antes que por el fuerte. Leopardi determina de hecho dos
tipos de valores opuestos; uno que nace de la reflexién y
otro de la irreflexion; pues bien, la primera forma de valor
mas alld de cualquier esfuerzo es débil, incierta respecto a
la segunda.

El hombre reflexivo nunca tendra la fuerza y la audacia de
aquel que no se deja dominar por el pensamiento, sino que
obra por instinto. A este hombre, fragil e inseguro, le sera
necesario tener a una persona como referencia, alguien de
quien fiarse. Leopardi, significativamente, muestra el ejem-
plo del padre, al que él miraba al sentir el temor, para com-
prender si habia razén o no para sentir miedo, como si él
no se encontrase en situaciéon de comprender por si mismo
la situacion en la que se encontraba; la postura de Monaldo
le proporcionaba tal seguridad que, una vez alejado de él,
el poeta se daba cuenta de la necesidad de refugiarse to-
davia en la figura paterna, puesta de manifiesto en la acti-
tud del capitdn capaz de infundir firmeza de animo a sus
propios soldados.

Cualquier consideracién sobre el comportamiento de la
persona moderna nace, pues, de la valoracién precedente
del si mismo, desde el reencuentro —-bien por asimilacion,
bien por diferencia— del propio modo de ser respecto a la
persona de la antigliedad y respecto a la del hombre con-
temporaneo. Leopardi se encuentra en el umbral: perdido
entre |a tension hacia el antiguo paradigma, al que lo apro-
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xima la busqueda de la gloria, del amor, de la virtud, de
aquellas ilusiones que por si mismas llenan de pleno senti-
do a la vida y sin las cuales nada queda sino la desertifica-
cién del sentimiento y la aridez de lo verdadero; asi como
la consciencia de ser uno de los modernos oprimidos por
un sentido de culpa que, con frecuencia, se traduce en un
sentimiento de abyeccién y, por tanto, en la destruccién del
amor propio, causa, en quien es mas sensible que los de-
mas, del odio hacia si mismo.

Amor propio y sensibilidad constituyen dos llaves para
acceder al modo moderno de vivir las pasiones. A través
del analisis del amor propio, se conoce al mismo tiempo el
drama del &nimo del poeta y el de aquellos hombres, como
él, particularmente sensibles, que salen derrotados de las
pruebas a las que les somete un mundo dominado por el
egoismo y por los egos hipertréficos que forman y devoran
a la sociedad, donde impera la l6gica del «si mismo» y no
del proyecto comun.

Incluso el sentimiento que Leopardi considera exento de
cualquier forma de egoismo, es decir, la compasién, asume
luego matices de significaciéon que lo reconducen a la raiz
egdlatra del amor propio; y esto sucede cuando el hombre
que siente compasién por un desventurado virtuoso se
complace casi consigo mismo de su sentimiento; porque,
sin sacrificar nada, alcanza el conocimiento del propio hero-
ismo y de la propia nobleza de 4nimo. La compasion se
presenta entonces como una serpiente que se desanuda
hasta alcanzar el objeto de compadecer, para replegarse
después sobre si en un movimiento sinuoso e hipdcrita, con

el que Leopardi identifica aquel narcisismo implicito en ca-
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da acto demasiado altruista; el cual puede esconder luego
un egoismo feroz, que con frecuencia puede confundirse
con el amor propio, o significar la necesidad de rellenar un
si completamente vacio.

El aumento del egoismo se corresponde con el fin de las
ilusiones, que desaparecen del mundo de manera progresi-
va.

El hombre sensible es entonces condenado en la medida
en que no encontrard «pasto»; entendido éste como ali-
mento para su animo y, en consecuencia, acabard mortifica-
do y envilecido su amor propio. En este envilecimiento —
que se manifiesta, sobre todo, después de largas y reitera-
das desventuras, es decir, en el tiempo y en la repeticién in-
cesante del dolor- reside la causa de la muerte del alma.

Recubierta la sensibilidad con una especie de «callo», el
hombre habituado tras largo sufrimiento a no cuidarse de si
mismo, y a no amarse, no sentird ya nada lentamente, ni el
dolor, ni el amor: ningln sentimiento penetrard jamas en su
corazdn, endurecido ante la defensa o la debilidad. La suya
serad entonces una desesperacién completamente moderna,
muy alejada de aquella sanguinaria y frenética del sujeto
antiguo: una desesperacién tranquila, placida, resignada,
que impulsa al hombre a temer la pérdida, ante cualquier
novedad, de aquel reposo, de aquella quietud, de aquel
«suefio» con el que finalmente su dnimo se ha «adormecido
y recogido, y casi agazapado».

El amor propio, que Leopardi contempla infinito como la
materia, constituye el centro de su meditacién sobre las pa-
siones, precisamente porque significa indiferencia e inani-

cioén; o, por el contrario, accién y amor hacia los demas y
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atencién hacia las cosas que tornan valida la vida. Se trata
de situaciones provocadas por el diverso grado de amor
hacia nosotros mismos: un amor excesivo puede acabar en
un egoismo que cierra a los demas cualquier posibilidad;
por el contrario, un amor equilibrado genera cuidados y
afectos, mientras el sentido de abyeccién, de culpa, o la
falta de fe, pueden causar apatia, inmovilidad, el «habito»
de quietud y de resignacién constantes, de desesperacién
tan poco sensible que pueda anular cualquier dolor nuevo.

El nexo entre sensibilidad y amor propio es entonces fun-
damental para estudiar algunas derivaciones psicoldgicas,
como el sentido de culpa, el limite ambiguo entre culpable
e inocente. La culpa a la que Leopardi se refiere es un sen-
timiento absolutamente moderno cuando es interpretada
como causada directamente por el sujeto que la aprueba:
el vacio del cielo abandonado por los dioses, la muerte de
Dios, son factores que reconducen en el hombre la respon-
sabilidad absoluta, del bien, del mal y del error, pero sobre
todo de la infelicidad. Y la culpa de la infelicidad no puede
ser perdonada, especialmente si el que la sufre es un hom-
bre magnanimo.

Se perfila asi un panorama en el que la lucha contra el
Hado, la oposicién a la necesidad, corresponde al que tie-
ne grandeza de animo, porque, a diferencia de la de los
mediocres, sélo el alma grande no cede. La renuencia es
sin embargo causa de infelicidad, de odio hacia si mismo,
en la medida en que el hombre moderno, dividido y aleja-
do de la naturaleza, no puede reconocer ni causalidad, ni
destino, ni fuerza ni influencia alguna de necesidad personi-
ficada a la cual entregarse, como por el contrario posible-

12
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mente le sucedia al hombre antiguo y natural. Pero dirigir
un odio feroz hacia si mismo implica predeterminar al ene-
migo mas peligroso y méas grande afectando a las conse-
cuencias de una autoagresividad que puede conducir hasta
una muerte voluntaria.

El mismo egoismo inherente a la sociedad se conecta
con el impulso hacia el odio que caracteriza el primer fun-
damento de ello, es decir, el fratricidio de Abel a manos de
Cain. El odio es por tanto un instinto primario y, en cuanto
tal, una pasién naturalisima, instintiva, moderada por la
educacién y transformada en sus variantes por los progre-
sos de la civilizacién, solapandose incluso en el amor o en
la amistad, es decir, en sentimientos positivos. Junto al
odio, que impide al hombre la tolerancia de su semejante,
se sitUa la envidia: otra pasién negra y esencial; la envidia
impregna completamente la vida de las relaciones huma-
nas, asumiendo un caracter gratuito.

Leopardi penetra en las oquedades del alma en el mo-
mento en que pone en evidencia las dindmicas de estas pa-
siones negras y primordiales que se hallan en la base de la
construccién social, e identifica en ella una especie de ca-
muflaje, cuando se funden con otros sentimientos positivos.
De esta manera, la ambivalencia de los sentimientos fascina
al autor, haciéndola mudable y compleja, subrayando que
algunas pasiones, como el odio o la envidia, no son tempo-
rales, sino, por asi decirlo, arquetipicas; mientras que otras
mutan a la vez que el cambio de la estructura social, como
sucede con el amor. Sin embargo, todas se manifiestan de
manera diversa segun las etapas de la vida del hombre, en
la juventud y en la vejez.

13
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Y es precisamente en relacién con esta constatacién que
se delinea el perfil de otra pasion fundamental, la esperan-
za. Leopardi la identifica habitualmente uniéndola al temor
y de acuerdo con un binomio de ascendencia clasica, un
sentimiento inscrito en un tiempo precioso, el de la juven-
tud; porque su esencia se halla en relacién con la fuerza del
deseo propio de esa edad. La esperanza del joven es una
realidad posible que desaparece del horizonte del anciano,
cuya pérdida de vigor es proporcional al debilitamiento del
deseo, verdadero y Unico impulsor de la plenitud de la vi-
da.

Leopardi probablemente no logra alejarse del perfil del
melancoélico cuando afirma que una «gota» de esperanza
jamas abandonara al hombre, incluso en el momento de la
mas negra desesperacién: reflejo de esta Ultima, la espe-
ranza se presenta como extremadamente importante para
el juego de las pasiones y en conexion profunda con la na-
turaleza. Mas alld del plan de analisis de las pasiones y de
los comportamientos humanos, se perfila entonces otro ho-
rizonte: el de la vida, indisolublemente unido a la naturale-
za, en el que deseo y esperanza no pierden, no obstante, el
predominio de la indiferencia y de la desesperacion, su
profunda esencia, en una extrema defensa de la frialdad de
la razén.

Fabiana Cacciapuoti
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