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Introduccién

Cuando el periodista y guionista de television austriaco
Josef Kirschner escribié en el afio 1976 su célebre manual,
titulado El arte de ser egoista, no imaginaba cuanto le ha-
bria de superar la realidad social treinta y cinco afios des-
pués. Kirschner pensaba entonces que nuestra sociedad es-
td enferma porque la mayoria de las personas se amoldan
demasiado y con ello pierden la oportunidad de seguir su
propio camino’. «Sin consideracién alguna se ponen ante
nuestros ojos las debilidades que nos impiden la autorreali-
zacion», anunciaba la solapa. En lugar de codiciar el amor,
la alabanza y el reconocimiento seria mejor que intentéra-
mos imponernos sin demasiados miramientos, liberados de
las opiniones de los deméas. Mejor un egoista con éxito que
un amoldado mojigato, rezaba la buena nueva.

Hoy nos preocupan otras cosas. La idea de la autorreali-
zacién ya no es un suefo lejano, sino una preocupacion co-
tidiana. En el anhelo de ser diferentes a los demés, todos
son iguales. Y la palabra egoismo ha perdido su encanto
prohibido. Las «debilidades» que Kirschner queria erradicar,
hoy se echan de menos por todas partes: la consideracion y
la verglienza, el altruismo y la modestia. Los banqueros,
censurados como «egoistas», pasan por ser hoy los causan-
tes de la dltima crisis financiera. Los economistas y los poli-
ticos dudan publicamente de las bondades de un sistema
econdémico que se basa en los principios del egoismo y del
provecho propio. Consejeros empresariales y consultores
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ensefian al manager el comportamiento cooperativo. Innu-
merables oradores ceremoniales, bien pagados, lamentan
la pérdida de valores. Y apenas hay un talk show que trans-
curra sin una llamada difusa a una «nueva moral». Parece
que el arte de no ser egoista hoy se cotiza mucho.

Apelar a la moral en estos casos no le resulta dificil a na-
die. Y tiene muchas ventajas. No cuesta nada y causa bue-
na impresién de uno mismo. Pero por muy necesaria que
en la era de la sociedad mundial resulte de hecho una nue-
va consideracion de la moral —una moral tras el fin de la
competencia sistémica entre socialismo y capitalismo, una
moral en la época del cambio climético, del industrialismo
feroz y de la catéstrofe ecoldgica, una moral de la sociedad
de la informaciéon y del multiculturalismo, una moral de la
redistribucion global y de la guerra justa—, parece que hasta
el dia de hoy poco sabemos sobre cémo funcionan de he-
cho moralmente los seres humanos.

En este libro se intentard una aproximacién a esta cues-
tion. ;Qué sabemos hoy sobre la naturaleza moral del ser
humano? ;Qué tiene que ver la moral con nuestra auto-
comprension? ;Cudndo actuamos moralmente y cuando
no? ;Por qué no somos todos buenos si nos encantaria ser-
lo? Y ¢qué podria cambiarse en nuestra sociedad para ha-
cerla «<mejor» a largo plazo?

¢Qué es siquiera la moral? Es el modo en que nos trata-
mos. Quien juzga moralmente divide el mundo en dos dm-
bitos: en lo que aprecia y en lo que menosprecia. Dia a dia,
a veces hora a hora, juzgamos algo como bueno o malo,
aceptable o inaceptable. Y lo sorprendente es que la gran
mayoria de los seres humanos estamos de acuerdo en qué
ha de ser el contenido de lo bueno moralmente. Se trata
de los valores de la sinceridad y el amor a la verdad, la
amistad, la fidelidad y la lealtad, la asistencia a los demas y
el altruismo, la compasién y la misericordia, la amabilidad,
la cortesia y el respeto, la valentia y el coraje civil. Todo es-
to es bueno de algin modo. No obstante, no hay una defi-
nicion absoluta de lo bueno. Ser valiente es una buena cua-
lidad, pero no en todos los casos. La lealtad honra al leal,
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pero no siempre. Y la sinceridad no lleva al paraiso sino
que parece crear multiples discordias.

Para entender el bien no basta con saber qué ha de ser.
Lo que hemos de entender es nuestra naturaleza complica-
da y a veces atravesada. Pero ;qué es eso de «nuestra na-
turaleza»? Para el filésofo escocés David Hume habia dos
modos de consideracion posibles?. Por un lado se la puede
estudiar como un anatomista. Se pregunta entonces por
sus «origenes y principios mas secretos». Este trabajo lo
realizan hoy los investigadores del cerebro, los bidlogos
evolucionistas, los economos del comportamiento y los psi-
célogos sociales. La segunda perspectiva es la de un pintor
que pone ante los ojos la «gracia y belleza» del comporta-
miento humano. Esta tarea recae hoy en el ressort de los
tedlogos y filésofos morales. Pero asi como un buen pintor
estudia la anatomia del ser humano, también el filésofo ha
de adentrarse hoy en los bocetos de los investigadores del
cerebro, bidlogos evolucionistas, economos del comporta-
miento y psicdlogos sociales. Pues el estudio de nuestra
naturaleza no solo habria de decirnos algo sobre nuestros
buenos propdsitos, sino también sobre por qué nos guia-
mos por ellos tan pocas veces. Y quizad ofrecer alguna indi-
cacion sobre lo que puede hacerse en contra.

No es facil decir lo que el ser humano es «por naturale-
za». Cualquier explicacién se reviste con el ropaje del tiem-
po en que vive el sastre de sus ideas. Para un pensador de
la Edad Media, como Tomés de Aquino, la natura humana
era el espiritu insuflado de Dios. Sabemos qué es bueno y
malo porque Dios nos ha regalado un tribunal de justicia in-
terior: la conciencia. En el siglo xvii el tribunal cambié de
artifice. Lo que antes habia de ser obra de Dios fue para los
filésofos de la llustracién una aportacién de nuestra racio-
nalidad. Nuestra clara razén nos informaria con obligatorie-
dad de qué principios y modos de comportamiento son
buenos y cuales malos. En opinién de muchos cientificos
del presente, por el contrario, la «conciencia» no es ni un
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asunto de Dios ni una cosa de la razén, sino un conjunto de
instintos sociales biolégicamente antiquisimos.

Parece que hoy los bidlogos son cada vez mas compe-
tentes en asuntos de moral. Y parece tener éxito, quizd in-
cluso demasiado, lo que el bidlogo evolucionista Edward
O. Wilson demandaba ya en el afio 1975 que habia que
quitar de forma provisional la ética de manos de filésofos y
«biologizarla»3. De hecho, la versién de los cientificos es la
mas respetada hoy entre el publico en general, en la televi-
sién, en los periddicos y en las revistas de cualquier color.
Los cientificos recuerdan, con autosuficiencia, «que ya an-
tes de la Iglesia habia una moral, comercio antes de Esta-
do, cambio antes del oro, contratos sociales antes de Hob-
bes, instituciones benéficas antes de los derechos huma-
nos, cultura antes de Babilonia, sociedad antes de Grecia,
interés propio antes de Adam Smith y codicia antes del ca-
pitalismo. Todos estos aspectos son expresiéon de la natura-
leza humana, y esto es asi desde el mas profundo Pleisto-
ceno de los cazadores y recolectores».

No cabe duda alguna de que el origen de nuestra dispo-
sicion moral estd en el reino animal. De todos modos, la
cuestion pendiente es hasta qué punto nuestra moral se ha
desarrollado consecuente y oportunamente desde el punto
de vista tanto biolégico como cultural. Esté claro que en el
curso de la evolucién nuestros cerebros hubieron de supe-
rar una cantidad increible de nuevos desafios. Y cuanto mas
inteligentes se volvieron parece que mas complicada se fue
haciendo la dificil y confusa cuestién de la moral. Asi como
somos proclives a la cooperacién, también somos proclives
a la desconfianza y a los prejuicios. E igual que afloramos
paz y armonia, nos sobrevienen agresiones y odios.

La légica flexible de la moral que los filésofos buscaron
durante dos mil afios tampoco se les ha revelado aln a los
bidlogos. Demasiado deprisa se encastillaron desde el co-
mienzo en el principio «egoismo». Parece que el motor de
nuestra vida social no es otra cosa que el provecho propio.
Y asi como en el capitalismo el interés particular ha de lle-
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var al final al bienestar de todos, el egoismo en la naturale-
za hubo también de derivar en el mono cooperativo «ser
humano». Es facil de entender. Y hasta hace algunos afos
también encajaba bien en el espiritu del tiempo. Pero la
imagen que muchos cientificos disefiaron del ser humano
en los afios 1980 y 1990 hoy se ha desvanecido. Hace po-
cos afios éramos unos egoistas friamente calculadores; hoy,
en opinién de numerosos bidlogos, psicélogos y ecénomos
del comportamiento, poseemos un talante bastante simpa-
tico y cooperativo. Y nuestro cerebro nos premia con aleg-
ria cuando hacemos algo bueno.

También han cambiado de manera radical en el dltimo
decenio los puntos de vista sobre el influjo de los genes en
nuestro comportamiento. Pero, antes como ahora, los su-
puestos mas importantes sobre la evolucién de la cultura
humana son especulativos: ya se trate del desarrollo de
nuestro cerebro, de la aparicién del lenguaje oral, del nexo
entre nuestra sexualidad y nuestro comportamiento vincu-
lante, del comienzo de la cooperacién y el altruismo, en
ningln caso estamos sobre suelo firme.

La exploracion de nuestra biologia es una fuente impor-
tante para el conocimiento de nuestra capacidad de ser
«buenos». Pero es solo una entre otras. ;Por qué animales
como nosotros, que tienen objetivos contradictorios, que
pueden llorar y sentir alegria por el mal ajeno, habrian de
atenerse en su desarrollo a teorias matematicas y modelos
calculados con precisién de su naturaleza y moral? Precisa-
mente el uso irracional que hacemos de nuestra capacidad
racional es el motivo de que seamos algo muy especial: ca-
da uno de nosotros siente, piensa y actia de modo diferen-
te.

Lo que en este libro se retine sobre el tema de la moral
se distribuye en el mundo de las universidades en numero-
sas especialidades y facultades. Desde la sociobiologia has-
ta la fundamentacién filoséfico-trascendental de la moral,
desde el empirismo inglés hasta la investigacién cognitiva,
desde Aristoteles hasta la economia del comportamiento,
desde la investigacion de los primates hasta la etnologia,
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