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365 TUI TS DE SA BI DU RÍA
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In tro duc ción

Es muy dis tin to es cri bir su mer gi do en una so le dad fí si ca y
men tal, es pe rar la pu bli ca ción del li bro, su dis tri bu ción, la
apa ri ción de crí ti cas y por úl ti mo la reac ción de al gu nos lec- 
to res –to do es to pue de to mar me ses, y tam bién años– que
es cri bir en un blog, en Twi tter o en Fa ce book pa ra un mi- 
llón se gui do res que, en el mo men to mis mo en que po ne- 
mos el pun to fi nal a una fra se, te clean y en vían sus reac cio- 
nes, crí ti cas o elo gios, ex po nien do tam bién sus pun tos de
vis ta. Se pa sa del mo nó lo go al diá lo go cons tan te. Sa bien- 
do que nues tra fra se, obli ga to ria men te cor ta, se rá leí da en
el mo men to mis mo en que la es cri bi mos por una mul ti tud
de se gui do res, nos pro vo ca una ener gía eu fó ri ca que con- 
ce de a las pa la bras una vi bra ción vi tal.

Nun ca se me ha bría ocu rri do em pren der la aven tu ra, de
la que es te li bro es tes ti mo nio, si mi hi jo Adán no me hu- 
bie ra in ci ta do a ha cer lo. Me di jo: «La li te ra tu ra de er mi ta- 
ños nar ci sis tas ya ce en el mau so leo del si glo XX. Aho ra la li- 
te ra tu ra, es pe cial men te la poesía, sur ge de una co la bo ra- 
ción es tre cha en tre el es cri tor y sus lec to res: jun tos, crean la
obra. Se co nec tan con ti go, te si guen, te res pon den, pe ro si
lo que di ces no es lo que ellos de sean oír, te cor tan la len- 
gua con un un fo llow, te aban do nan. Te los tie nes que ga nar
ca da día, sor pren der los, con ven cer los, re me cer los, aca ri- 
ciar los. Co mo una bar ca ha bi ta da por ellos, de bes avan zar
en el os cu ro mar del in cons cien te pa ra arri bar a la Con cien- 
cia».
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Cuan do me bau ti cé co mo «@ale jo do ro wsky» pa ra ex pre- 
sar me en Twi tter ba jo el le ma «¡Re-evo lu ción po é ti ca, la
Con cien cia al po der!», al con tra rio de quie nes uti li zan es te
me dio pa ra ha blar de ellos mis mos, me pro me tí en trar en el
te rri to rio de lo im per so nal, ha blan do so lo de te mas exen tos
del aro ma a om bli go que se des pren de de tan tos tui ts. La
ta rea, a pe sar de no ser fá cil, se con vir tió en un jue go en ri- 
que ce dor: cual quier pen sa mien to, por im por tan te y com- 
ple jo que fue ra, te nía que ser con den sa do en una fra se de
140 ca rac te res (me nos sí, pe ro ni uno más). A las fra ses, por
su im pla ca ble im per so na li dad, las lla mé me ta fo ris mos.
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Ene ro

1 de ene ro

Lo que das te lo das, lo que no das te lo qui tas.

2 de ene ro

To dos po de mos ser ne ce sa rios, pe ro nun ca im pres cin di- 
bles.

3 de ene ro

Tus ojos me ven so lo cuan do me trans for man.

4 de ene ro

No fuis te an tes, no eres aho ra, no se rás des pués. Fue ra del
tiem po, ríe tran qui lo.

5 de ene ro

To do lo que ha ce mos, in clu so mo rir, es un co mien zo.

6 de ene ro

Le ha ce mos da ño obli gan do al otro a re ci bir al go que no
pi de.

7 de ene ro
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Te com por tas co mo un pa rá si to del mun do, de vo ran do fru- 
tos aje nos sin sem brar nun ca.

8 de ene ro

Al mis mo tiem po, es pi ri tua li za ción de la ma te ria y ma te ria li- 
za ción del es píri tu.

9 de ene ro

La be lle za de una flor que se abre equi va le a la be lle za de
una flor que se mar chi ta.

10 de ene ro

Quie res amar, pe ro lo con fun des con que rer ser el úni co
ama do.

11 de ene ro

La cu ra ción con sis te en la rea li za ción de lo que uno es. Pe ro
no en la rea li za ción de lo que el te ra peu ta es.

12 de ene ro

No hay en sí un sin sagra do: lo sagra do se lo otor ga el lec- 
tor.

13 de ene ro

Cuan to más in vi si ble es el via je ro, más su ma gia avan za por
el mun do.

14 de ene ro

O eres na da o eres de ma sia do.

15 de ene ro
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Triun far es apren der a fra ca sar. Fra ca sar es so lo cam biar de
ca mino.

16 de ene ro

El úni co me dio de co no cer al ser hu ma no es a tra vés de sus
lí mi tes.

17 de ene ro

La fun ción de la pa la bra es hu ma ni zar al pen sa mien to.
Quien ha lla el sol de su men te di ri ge la luz de sus pa sos.

18 de ene ro

Nos pi den ser lo que no so mos y nos cul pan por ser lo que
so mos.

19 de ene ro

Pa ra te ner, da cuan do no tie nes.

20 de ene ro

¡Sé pa cien te! No hay es pi nas sin ro sas.

21 de ene ro

No de sees tan to que no pue das re ci bir por es tar lleno de
de seos.

22 de ene ro

En nues tras he ri das re si de la cu ra ción. Son puer tas por
don de en tra la Con cien cia.

23 de ene ro

La uni dad no es la ex clu sión de los con tra rios sino la su ma
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de los con tra rios.

24 de ene ro

Más im por tan te de que te amen es que tú ames.

25 de ene ro

Al go es bue no o ma lo de acuer do a su em pleo. El so ni do
de un lá ti go, cuan do no hie re, es mú si ca.

26 de ene ro

Si es ne ce sa rio es po si ble. Ca da sed crea su agua, ca da ali- 
men to su bo ca.

27 de ene ro

Si es tás cons cien te de que su fres es por que en al gu na par- 
te no su fres. El que se ve su frir no es el que su fre.

28 de ene ro

No se pue de ha blar de se pa ra ción cuan do nun ca se es tu vo
uni do.

29 de ene ro

Lo que quie res ser, ya lo eres.

30 de ene ro

No eres ca paz de apre ciar la be lle za aje na por que no eres
cons cien te de la tu ya.

31 de ene ro

Que rer po seer al otro no es amar lo sino bus car su ex tin ción
in cor po rán do lo a no so tros.
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Fe bre ro

1 de fe bre ro

La no ble fi na li dad de la crí ti ca es pre pa rar el na ci mien to de
la be lle za.

2 de fe bre ro

¡Re cep ti vo ha cia el cie lo, ac ti vo ha cia la tie rra!

3 de fe bre ro

La an gus tia es una crea ción nues tra, una ma rio ne ta den tro
de la cual vi vi mos.

4 de fe bre ro

Bien aven tu ra do aquel que no pro me te, sino que ha ce y lo
que ha ce lo ha ce con amor.

5 de fe bre ro

No pue des cam biar el mun do, pe ro pue des cam biar tu
mun do.

6 de fe bre ro

Cuan tos más es fuer zos ha ces pa ra li be rar te de tu ego, más
cre ce. No es él quien te en ca de na, eres tú quien lo cul ti va.
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7 de fe bre ro

Tra tar de sa nar al otro exi ge hu mil dad, por que en el ca mino
de su cu ra ción tú de bes des apa re cer pa ra per mi tir le cu rar- 
se a sí mis mo.

8 de fe bre ro

Lle gas a la ma du rez hu ma na cuan do apren des a acep tar y a
exal tar los va lo res del otro.

9 de fe bre ro

Si no se tie nen mé ri tos, tam po co se tie nen de fec tos. Es tan
va ni do so ser cam peón co mo ser co bar de.

10 de fe bre ro

Por ca re cer de fe en ti mis mo, no eres tú mis mo.

11 de fe bre ro

A ve ces sa nar se no sig ni fi ca cu rar la en fer me dad sino
apren der a vi vir con ella.

12 de fe bre ro

Na da pue den dar nos que no ten ga mos an tes.

13 de fe bre ro

No eres tú quien bus ca la per fec ción, es la per fec ción la
que te bus ca. Tú no ha ces las co sas, las co sas se ha cen en
ti.

14 de fe bre ro

«Si me das, te doy. Si no me das, no te doy». Ex pul sa de ti
es tos re ga teos inú ti les.
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15 de fe bre ro

Re fu gia do en lo in se gu ro, aprue ba lo ine vi ta ble. En lo fu gaz
se ocul ta lo im pe re ce de ro.

16 de fe bre ro

Cuan do amas a al guien, no le pi das más de lo que te da en
el mo men to en que te lo da.

17 de fe bre ro

Los acon te ci mien tos de pen den de lo que se pien sa que
ellos son. La rea li dad ex te rior se en tre te je con nues tra al- 
ma.

18 de fe bre ro

El ma es tro de la per fec ción es el error. El ma es tro de la
salud es la en fer me dad. El ma es tro de la ali men ta ción es el
ayuno.

19 de fe bre ro

Na die te ha he cho na da. Tú te lo ha ces por in ter me dio de
los otros.

20 de fe bre ro

No lo du des: tie nes una fi na li dad. Un fru to sur ge por que es
ne ce sa rio, no sa be qué pá ja ro se lo va a co mer.

21 de fe bre ro

Lo que cri ti cas en los otros es tá en ti. Lo que no es tá en ti,
no lo ves.

22 de fe bre ro

Com pren de mos a una per so na por pri me ra vez cuan do la
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ve mos por úl ti ma vez.

23 de fe bre ro

¿Nos preo cu pa mos de dar a quie nes pe di mos?

24 de fe bre ro

Nun ca es de ma sia do tar de: lo que no he mos he cho por los
nues tros, lo ha re mos por los otros.

25 de fe bre ro

¿Quie res so lu cio nar tus pro ble mas emo cio na les pa rien do
un hi jo? Los ni ños no se en gen dran pa ra que sir van de mu- 
le tas.

26 de fe bre ro

Cuan do la víc ti ma ce sa de so ñar, el ver du go se es fu ma.

27 de fe bre ro

No es que seas mo des to, has apren di do a di si mu lar tu va ni- 
dad.

28 de fe bre ro

Nun ca per dió más tiem po el águi la que cuan do to mó lec- 
cio nes de la tor tu ga.

29 de fe bre ro

No sé cuál es mi me ta pe ro sé que pa ra co no cer la de bo lle- 
gar a mí.
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Mar zo

1 de mar zo

Mu cho + se pue de lo grar con – .

2 de mar zo

No di gas to do lo que sa bes, no creas to do lo que oyes, no
ha gas to do lo que pue des. Guar da en tu in te rior un jar dín
se cre to.

3 de mar zo

Si quie res de jar de ha cer lo que ha ces, de ja de ser lo que
no eres.

4 de mar zo

Con ser va tu dig ni dad. Si un pe rro te muer de, no muer das
al pe rro.

5 de mar zo

So lo al mo rir se lle ga al pre sen te.

6 de mar zo

El amor es una acep ta ción com ple ta. Si amas al pe rro y no
amas tam bién sus pul gas, no lo amas.



365 tuits de sabiduría (El Ojo del Tiempo) Alejandro Jodorowsky

14

7 de mar zo

Los se res hu ma nos no son bue nos ni ma los. Sa tis fe chos ac- 
túan co mo san tos, in sa tis fe chos ac túan co mo dia blos.

8 de mar zo

No con tes tes una agre sión con otra agre sión. Si te lan zan
una pie dra, lán za les un pan.

9 de mar zo

Lo que no te gus ta en mí, me jó ra lo en ti.

10 de mar zo

La fe li ci dad con sis te en en con trar en quién con fiar. La me jor
puer ta es la que pue des de jar abier ta.

11 de mar zo

Si quie res ser fe liz ol vi da aque llo que es im po si ble cam biar.

12 de mar zo

La fi de li dad por obli ga ción es in fi de li dad a ti mis mo. No
eres fiel por vo lun tad de ser lo, eres fiel por au sen cia de
otros de seos.

13 de mar zo

El me jor de los re ga los, un día más.

14 de mar zo

Un so lo grano de sal da sa bor a to do el océano.

15 de mar zo

La men te es lo que es cuan do es tá va cía de pa la bras. El co- 


