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Atrapado en el infierno de otra mente Ménica Moreno

Para mi mamad, que comparte conmigo el gusto de leer.
Ahora puedo darte algo mio para un rato de lectura.

Para mis hijos, Alexis y Maria Fernanda, este libro es el re-

sultado de haber desafiado mis limites. Asi que nunca se

detengan. Vayan mas alla siempre y consigan lo que quie-
ren y merecen.

Para mi compafiero de vida, José, que siempre estd a mi la-
do apoyando todas mis locuras.

Para mis hermanas: Jacqueline, Yessica y Karina; mis sobri-
nos: Pamela, Isaac, César, Javier y Yahel. No podia tener
mejor familia.
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UNO

Es la tercera vez que Gabriela llama a la oficina de Ge-
rardo sin éxito, él no atiende el celular. Toda la tarde ha es-
tado pensando en dénde estard. Cuando se fue en la ma-
fiana le dijo que debia ver a varios clientes, pero ya es tar-
de. 8.20 pm ;Por qué no contesta? ;Estard con alguien
mas? ;Fue a otro lugar? La duda y la rabia la tienen atrapa-
da.

Otra llamada mas al celular, al fin contesta.

- ;Dénde estas?- le pregunta Gabriela

- Te dije que tenia varias citas con clientes.

- Pero jmira la horal;Qué cliente atiendes a esta hora?
iPor qué no puedes contestarme? En tu oficina no saben
en dénde estas. Dime jpor dénde vienes?

- Estoy camino a casa, en un Uber, ahora te mando to-
dos los datos para que puedas perseguirme hasta que lle-
gue- dijo mientras cortaba la llamada ya con los nervios
crispados.

Son las 9.45 pm cuando llega a casa. El edificio ubicado
cerca de Avenida Reforma, casi por detras de la Embajada
Americana esta todo encendido, lo que indica que los veci-
nos estan despiertos y el escandalo que se viene va a ser
escuchado por todos.

Llegaron a vivir ahi aproximadamente hace 10 afos,
cuando Gerardo se convirtid en Gerente de Ventas de la
empresa. Pensaban iniciar una nueva etapa después de
anos dificiles en muchos sentidos. Con mucho entusiasmo
comenzaron a decorarlo, fueron lentamente para asegurar-
se que todo tuviera una excelente calidad y buen gusto.
Ahora luce muy al estilo minimalista, color chocolate y hue-
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so. Con muchos detalles de disefio. Le gustaba su casa, le
gustaba llegar excepto por lo qué y quién lo esperaba.

Gabriela en los Ultimos afos se habia vuelto totalmente
insufrible. Sus celos e inseguridades, eran mas dificiles de
tolerar. Mientras el taxi avanza por el cadtico tréfico de la
ciudad, la desesperaciéon lo hace presa. jEs esto lo que
quiere en su vida? Sigue el camino, se debate entre su de-
seo de llegar a descansar y el de huir para siempre.

Ensimismado en sus pensamientos, el taxista le anuncia:

- Hemos llegado su destino. Que tenga una reparadora
noche.

El solo asiente dandole las gracias.

Al entrar saluda al conserje. Estd tomandole mucho
tiempo cruzar el lobby del edificio, como si los pies los tu-
viera clavados en el piso y cada paso es un esfuerzo sobre-
humano. Llega al ascensor, oprime el primer piso. Espera.

Mientras tanto Gabriela sigue peor que bestia enjaula-
da. Oye la cerradura cuando abre y sin dar oportunidad de
decirle una palabra comienza su ataque.

- Te llame en mafiana y me dijeron que estabas en una
junta. ;Por qué no me devolviste la llamada?

- Porque enseguida sali a ver mi primera cita.

- ¢En donde fue? ;Quién era? jHombre o mujer?

- ¢Que importa eso? Era un cliente y nada mas.

- Contéstame jHombre o mujer?

- Hombre.
-Y... iCerraste el trato?
- Si.

Y luego cuando volvi a llamarte al celular al medio dia,
no tomaste la llamada. ; Qué hacias entonces?

-Pues seguir con el cliente, fuimos a almorzar.

- ¢Solos? ; Los acompafio alguien?

- Solos, después fui a mi siguiente cita, y si, era una mu-
jer. La encargada de compras de esa empresa, con la que
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tuve que salir a comer.

- Ah, pues ahi la razén ;no? Seguro que era muy linda e
inteligente, y a mi no podias ni tomarme la llamada. ;Y to-
do el resto de la tarde? Mira la hora que es. A mi me urgia
consultarte algo.

- jPara ya tu carro, Gabriela! No puedo estar contestan-
do tus llamadas cuando estoy en junta con los clientes, en-
tiende por favor. Y baja la voz que todos los vecinos se en-
teran. ;Qué es lo que querias decirme con tanta urgencia?

- Estaba en el stper y la marca de pasta dental que usa-
mos normalmente no habia, queria que me dijeras si estaba
bien comprar de otra.

- ¢Es en serio? ;No puedes tomar esa decision tu sola?
¢ Tenemos que tener esta escena cada vez que no contesto
el teléfono?

- Es que no entiendo por qué no puedes contestar, soy
tu esposa. ;Te da pena? ;Me ocultas?

Con una gran desesperacién Gerardo se dirige a su ha-
bitacion. En el camino se detiene ante una puerta cerrada,
sigue de largo, entra a la recdmara y dando un suspiro se ti-
ra en la cama.

No sabe ya qué mas hacer o decir. Gabriela viene detras
de él dando de gritos y cuestionando cosas a las que él ya
no presta atencién. Abre la puerta del bafo, cierra de un
portazo y toma una ducha larga, muy larga.

Al salir, Gabriela ya estd acostada, al parecer dormida.
Se pone su ropa de dormir y se dispone a hacer lo mismo.
No piensa alegar una palabra mas.

Repasa con la vista la habitacién, es sobria y acogedora,
con unas discretas ldmparas que apenas alumbran sobre las
mesitas de noche. La ropa de cama es suave y célida. El
ambiente perfecto para el amor, y sin embargo...

Observa a Gabriela, su largo cabello castano enmarca
su rostro de tez clara y la forma almendrada de sus ojos. Y
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aunque estd un poco pasada de peso, apenas un par de ki-
los, es hermosa. No se explica cémo siendo asi por dentro
esta tan atormentada. Dando un par de parpadeos, aleja su
contemplacién de la mente, apaga la luz y en un momento
cae en un suefo profundo.

Gabriela no duerme, su cabeza sigue dando vueltas.
Hay algo que él no le dice pero que ella sabe que no es na-
da bueno. No sabe por qué él quiere hacerle dafo. Ella lo
Unico que hace es amarlo, y no quiere perderlo. Es todo lo
que tiene en la vida. Desde hace 25 afos.

Gabriela nacié hace 45 afios, producto de un embarazo
accidental. Su joven madre, Rosario, como pudo la saco
adelante. En sus primeros afos la pasaron muy mal, al estar
solas y no contar con nadie, mientras su madre trabajaba,
ella regresaba sola a casa y asi pasaba las tardes y los dias y
a veces las noches.

No tenia muchas amigas, no se confiaba de cualquiera.
Habia una en especial, Isabel, que tenia una historia pareci-
da a la suya, por eso congeniaban. Ya un poco més grande,
su madre comenzé a salir con hombres. Cosa que a ella le
disgustaba un poco, sin embargo tuvo dos parejas a las
que pudo identificar como figuras paternas. El primero les
dio una casa nueva y las provefa, su madre trabajaba me-
nos y pasaban una agradable tiempo juntos. El jugaba con
ella y hasta la ayudaba con la tarea. Después de un tiempo
y sin conocer a ciencia cierta los motivos, comenzd a discu-
tir con su madre, por todo, de nada. Ella presentia que en
algo tenia que ver su persona. Que era su culpa. Y un buen
dia sin decir ni adiés él se fue.

El otro llegé un par de afios después, un hombre mucho
mayor que su madre, pero también de caracter afable y bo-
nachén. Tenia hijos de un matrimonio anterior y sin embar-
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go no hacia distincién, la trataba como una hija mas. Hasta
le hizo su fiesta de XV afios. Realmente aprendié a querer-
lo, se sentia segura y protegida. Una mafiana de septiem-
bre él no desperté mas, los médicos dijeron que fue un in-
farto mientras dormia, que no hubo sufrimiento. Pero la
sensacion de abandono y culpa la atormentaron de nuevo.

Cuando a los 19 afios conocié a Gerardo, quedd ena-
morada al instante. Aquel hombre tan formal y serio, 10
aflos mas grande que ella, tenia todo lo que queria. Aun-
que de caracter serio y a veces seco, parecia protector y
dispuesto a amarla.

Gabriela recurrié a todas las técnicas para atraparlo, un
hecho lastimoso estuvo a punto de arruinar todo, pero es-
taba segura que una vez que se casaran ahora si consegui-
ria ser feliz. Con él podria formar la familia perfecta, pareja
feliz, una hermosa casa, hijos, un par de perros. Al fin al-
guien que no se fuera, que la cuidara y que resolviera toda
su vida. Como debe ser. Decidié también consagrarse a él
y a su hogar, dejando su carrera secretarial de lado. Ya no
iba a necesitarla.

Los primeros afos fueron miel sobre hojuelas, obvia-
mente con los claroscuros y altibajos que hay en una pareja,
nada que el amor no resolviera. Esperaba ansiosamente el
momento de ser madre.

Tolerar la frustracidon, eso a ella le costaba mucho traba-
jo. las situaciones vividas en el pasado no habian contribui-
do a fortalecer su autoestima. Y es indispensable sentir que
tiene el control de todo.

Pero la vida no siempre nos da las cosas como y cuando
las queremos. Y ella definitivamente no estaba ni esta lista
para afrontarlo...
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DOS

6.30 A.M. Suena el despertador y Gerardo sale de la
cama para iniciar otra jornada. Gabriela duerme y él apro-
vecha para mirar por la ventana, aunque estd detrés de un
gran edificio hay un angulo que le permite ver hacia la Av.
Reforma, a esa hora no muy transitada. Después observa el
cielo, las nubes tienen un color entre gris y ocre, el sol ya
empieza a asomarse. Seguro que hoy serd un mejor dia,
hay una muy buena razén para ello.

Cuando Gerardo sale del bafio, Gabriela ya se ha levan-
tado y estd en la cocina preparando el desayuno. Huevos
con tocino, un par de tostadas, jugo de naranja y algo de
fruta con yogurt. El café recién hecho. Muy amorosa le sir-
ve, y lo acompafa. El desayuno transcurre con una platica
trivial. Nada que ver con el monstruo de anoche. Gerardo
se despide con un beso en la frente, se desean un buen dia
y a las 8.30 A.M. en punto sale a la oficina.

Tecnologias Avanzadas para la Construccion es una em-
presa de mas de 50 afios, dedicada a ofrecer servicios tec-
nolégicos de Ultima generacién a la industria de la cons-
truccién. Trabaja ahi desde hace mas de 15 afios. Llegd co-
mo un vendedor Jr. abriéndose paso rapidamente. Por su
experiencia previa y su gran entusiasmo, en 5 afios lo nom-
braron gerente de ventas, con un nutrido grupo de vende-
dores a su cargo.

Estd ubicada sobre Paseo de la Reforma, muy cerca de
su casa, asi que en 5 minutos en taxi o 15 caminando, esta
ahi. Le gusta llegar antes de las 9, cuando todavia esté so-
lo, asi puede organizar su agenda y priorizar sus pendientes
para arrancar el dia. Su oficina tiene un ventanal que le
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permite observar gran parte de la calle, monumentos histé-
ricos como el Angel de la Independencia o la bonita Glorie-
ta de la Palma. Y si se asoma un poco mas, hasta un perfil
del Castillo de Chapultepec. Un elegante y moderno escri-
torio de caoba estd casi al centro de la misma, muchos li-
bros en la pared trasera y todos los reconocimientos que ha
obtenido a través del tiempo, desde su titulo de ingeniero
civil, hasta el Ultimo diploma por el Master Bussines el afio
pasado.

Al dar las nueve se comienza a escuchar los pasos de los
empleados que van llegando. Murmullos, risas, saludos. Las
computadoras que se encienden.

Cinco minutos mas tarde entra Margarita, su secretaria,
a su oficina.

- Buenos dias Sefor Ramirez, su café.

- Gracias Margarita. Voy a estar muy ocupado hoy dise-
fiando un proyecto, no me pases llamadas, a menos, claro,
que sea mi esposa.

Mientras lo decia fruncia el cefio sin darse cuenta. A
Margarita le causaba incomodidad la actitud, pero como
buena secretaria, escucha, escribe y calla.

- Como usted diga, con permiso.

En seguida que Margarita sale de su oficina, él toma el
teléfono, marca un ndmero guardado en la memoria, del
otro lado de la linea suena una dulce voz femenina que res-
ponde:

- Hola Gerardo buenos dias. ;Cémo te fue anoche?

- Un verdadero infierno como siempre, la metralla de
preguntas no cesaron, su actitud de investigador privado es
increible, su inseguridad me saca de mis casillas. Ya no sé
qué hacer. Pero ya no hablemos de ella. ;Qué vamos a ha-
cer hoy por la tarde? ; Comemos?

- Si, ¢te parece a las 3.00 P.M, en el restaurante de siem-
pre, ahi en la Condesa?

10
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- Okey. Amo esa ensalada Caprese y su Bife de chorizo.
Pediremos una buena botella de vino tinto.

- Te veo entonces. Hasta la tarde.

- Gracias por ser mi amiga.

- Es un gusto, de verdad.

Gerardo se concentra el resto de la mafnana en el pro-
yecto que debe presentar a la direccién, es una ambiciosa
venta que trae entre manos para proveer de tecnologia
avanzada a un complejo de Departamentos en Cancun.

La idea es equipar un edificio inteligente que estd en
construccion. Elevadores parlantes, controladores automati-
cos de temperatura, controles de acceso por medio de bio-
metria, gimnasio, albercas y areas de uso comun interco-
nectadas a la red, donde solo hace falta oprimir algunos
botones en una Tablet para tener lo que quieras a tu alcan-
ce. Si, si el proyecto se concretaba tendria una jugosa co-
misidon que aprovecharia para tomar unas merecidas vaca-
ciones.

Mientras afina los detalles de su trabajo, recuerda como
fue qué se inicié en eso. Su padre comenzé como albafil y
de a poco fue progresando en el ambiente hasta convertir-
se en contratista, nada fuera de lo comun, pero les permitié
a él y a sus hermanos, Antonio y Blanca, tener una carrera
universitaria. Viéndose involucrado en el ramo, decidié es-
tudiar Ingenieria Civil en la Universidad Nacional Auténoma
de México.

Dada la manera en que su padre salié adelante fue muy
exigente con ellos, aunque era poco el tiempo que lo veian
por las largas jornadas de trabajo, a la hora de corregirlos
era implacable. Su madre, Dofia Rosa, como las mujeres de
aquella época, solo agachaba la cabeza. Las mujeres solo
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estaban para hacer lo que el marido ordenaba y no habia
mas.

Gerardo y su padre Don Augusto tenian el mismo carac-
ter, asi que chocaban mucho. Cuando tuvo un trabajo y al-
go de dinero, aun sin haber terminado la Universidad, Ge-
rardo dejé la casa paterna. Era mejor poner distancia para
no terminar empeorando la mala relacién con su padre.

Unos afios después sus hermanos hicieron lo mismo,
cansados del “modo” de su padre y de la abnegacion de
su madre, partieron rumbo a los Estados Unidos, justo a la
soleada Florida, donde con el tiempo echaron raices, se ca-
saron, tuvieron hijos. Los ve para las Navidades y para al-
guno que otro evento importante, ya sea que ellos vengan
aqui o que él vaya.

Se gradud y trabajo mucho, el amor quedé relegado a
segundo plano, hasta que cerca de los 29 afios conocid a
Gabriela, una chiquilla que parecia necesitar ser cuidada,
avida de dar amor, y dispuesta a ser la mejor esposa.

Y luego....

Regresé a su presente y se dio cuenta que ya eran casi
las 2 p.m. Y que si queria llegar a tiempo a su cita debia de
apresurarse.

Observé el avance del proyecto, estaba quedando im-
pecable, muy bien estructurado y definido. Era un perfec-
cionista, siempre responsable de entregar todo en tiempo y
forma. Busca la manera de sobresalir entre los demas.

En la oficina tiene fama de ser pedante, de no tener mu-
cha tactica para tratar a las personas, o de perjudicarlas si
interfieren en su trabajo o lo hacen quedar mal. Por lo tanto
no tiene muchas amistades en la empresa. Si acaso un par
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de caballeros vendedores, con los que a veces sale de co-
pas. Con ellos puede mostrarse un poco més abierto, sacar
sus frustraciones o alabar sus triunfos.

Se asegura una vez mas de que todo quede perfecto,
guarda y cierra el trabajo en la computadora y en un disco
externo que siempre lleva con él. Listo, es la hora de co-
mer.

Se percata que ya es tarde y Gabriela no lo ha llamado.
Asi que antes de que eso suceda se comunica con ella.

- Hola, ;Coémo estds? Me parece raro que no me hayas
llamado. ; Esta todo bien?

- Si, he estado haciendo algo de ejercicio aqui en el de-
partamento y después los quehaceres, ademas como dices
que te molesta tanto que te esté checando, aunque he te-
nido un dia dificil me he abstenido de hacerlo.

Notando que puede ser el comienzo de una nueva dis-
cusién, Gerardo da por terminada la platica.

- Bueno, que bueno que estés bien. Voy a entrar a una
junta muy importante en la que no puedo ser interrumpido,
yo te busco cuando salga.

- Ciao.

Sale de la oficina, dirigiéndose a Margaritay pregunta

- ¢ Hubo recados?

A lo que ella le contesta:

- Pues de hecho le llamo su esposa, yo iba a pasarle la
llamada como me ordené pero ella me dijo que no, que no
lo interrumpiera.

Gerardo hizo un gesto de desaprobacion y pensé: “na-
da mas lo hace para saber si estoy aqui. Qué horror”.

Toma una bocanada de aire para calmarse y se dirige de
nuevo a Margarita:

- Voy a comer, pero si me vuelve a llamar, diga que es-
toy en una junta muy importante.
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- Como usted diga. Provecho

Todos los demas se dirigen al comedor ubicado en la
planta mas alta del edificio.

Cuando Gerardo sale a la calle, ya lo espera un Uber,
que después de ofrecerle una botella de agua, toma su ca-
mino hacia la colonia Condesa, la calle de Michoacan para
ser exactos.

Una vez que llega saluda al anfitrién, han sido muchas
las veces que ha estado ahi, asi que hasta una amistad los
une ya.

- ¢La mesa de siempre?

- Si por favor.

Se dirigen a la terraza donde tienen una vista muy agra-
dable a la calle.

- ¢Esperas a alguien méas?

- Si por favor, va a preguntar por mi.

- No hay problema, la paso al llegar. que tengan muy
buen provecho.

Mientras espera a su acompafante, comienza a recordar
cémo se conocieron. Fue en el elevador del edificio de la
empresa, ella corria para alcanzarlo, él lo detuvo. Ella se di-
rigia al piso 7, a una compania de marketing, de la cual re-
queria servicios para una campafa de su pequefia compa-
fifa de jabones artesanales que fabricaba desde casa, pero
que queria llevar al siguiente nivel. El muy amable la guié
hasta alla.

Sintié una empatia inmediata con ella, y de igual forma
a ella le cayé muy bien.

Como si el destino se empefara en acercarlos, dos o
tres visitas mas que tuvo que hacer al edifico, volvié a to-
parse con él. Asi que un buen dia, Gerardo le invité un café
y se hicieron amigos.
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