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Con ten ts

Por ta da
Co p y ri ght
Ob tén la guía prác ti ca gra tui ta
So bre el li bro
Pri me ra par te: Qué es una no ve la
In tro duc ción
Bre ve de fi ni ción
Ti pos de no ve las
No ve las se gún gé ne ro
Se gun da par te: Ca rac te rís ti cas, es truc tu ra y ele men tos de
una no ve la
Ca rac te rís ti cas
Ex ten sión
Canti dad de tra mas
Evo lu ción de los per so na jes
Es truc tu ra
Los tres ac tos
La tra ma
Las es ce nas
Ele men tos
Te ma y tono
Es pa cio y tiem po
Tra ma ver sus ar gu men to
Per so na jes
Na rra dor
Ter ce ra par te: Có mo es cri bir una no ve la
Pa sos
Pla ni fi ca ción
Es cri tu ra
Re vi sión
Pa la bras fi na les
Ob tén la guía prác ti ca gra tui ta
No ta de la au to ra
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Agra de ci mien tos
Otras obras pu bli ca das
Anti fa ces (ex trac to)
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Ob tén la guía prác ti ca gra tui ta

 
¿Quie res es cri bir una no ve la? La guía prác ti ca

 
Quie ro que es te no sea otro li bro so bre es cri bir una no ve la
que so lo leas y de jes a un la do pa ra pa ra pro bar des pués,
más tar de u otro día. Por eso ten go un re ga lo pa ra ti: La

guía prác ti ca.
Se tra ta de una co lec ción de che ck lis ts pa ra que va yas ha- 

cien do los ejer ci cios de es te li bro a me di da que lees los ca- 
pí tu los. La guía in clu ye che ck lis ts pa ra:

De fi ni ción y ti pos de no ve la
Ca rac te rís ti cas

Es truc tu ra
Ele men tos

Pla ni fi ca ción
Es cri tu ra
Re vi sión

 
¿Te ani mas?

 
Haz clic aquí pa ra ob te ner la:

https://es cri bi ru na no ve la guia prac ti ca.blogs pot.com
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So bre el li bro
 

Lo pri me ro que tie nes que sa ber so bre es te li bro es que
no te en se ña rá na da. ¿Te asus tas te? Ja, bue no, tal vez esa
fra se sea al go exa ge ra da. Lo cier to es que pue de ser que
al go de lo que leas acá te re sul te no ve do so, pe ro no es un
li bro re vo lu cio na rio, ni con tie ne un mé to do má gi co pa ra es- 
cri bir un best se ller en un día. Ni si quie ra pre ten de ser un
ma nual so bre có mo es cri bir una no ve la o qué es y cuá les
son sus ele men tos. En ton ces, ¿qué es?

Es te pe que ño li bro no es más que un sen ci llo re su men
de los con cep tos que to dos co no ce mos, al gu nos de ellos
más que otros, y que siem pre es bue no re cor dar. Ca da ca- 
pí tu lo te in vi ta a ha cer un ejer ci cio que te ayu da rá a es cri bir
esa pri me ra no ve la. Sí, quie ro que te im pul se a por fin dar
ese pa so de es cri bir tu pri me ra no ve la. Pe ro se rá so lo eso,
el pri mer bo rra dor de la pri me ra no ve la, no la GRAN no ve la
de la li te ra tu ra, tal vez nun ca vea la luz (tal vez sí y sea un
best se ller, no voy a de cir que es im po si ble). Mi úni ca pre- 
ten sión es que re pa se mos unos te mas jun tos y con tar te un
po co de mi ex pe rien cia en es ta lo ca idea de es cri bir li bros y
te jer his to rias, con la es pe ran za de que te sir va de ayu da. Y
si nos reí mos un po co, me jor.

En es tas pá gi nas en con tra rás una guía, un sim ple ejer ci- 
cio so bre los com po nen tes prin ci pa les de una no ve la y so- 
bre có mo apro xi mar se a ellos. Las de fi ni cio nes son bá si ca- 
men te las que re cuer do des pués de ha ber leí do mu chos,
mu chos li bros so bre teo ría. Hay nu me ro sas contra dic cio nes
en lo que leo y es pro ba ble que al gu nas apa rez can en es tas
pá gi nas. La bre ve dad es el es píri tu de es ta obra, así que
tam po co pro fun di za ré en la teo ría (exis ten mi les de otros li- 
bros pa ra eso). Tam bién hay gran canti dad de li bros de es- 
cri tu ra que van a un ni vel de de ta lle con el cual yo to da vía
no es toy de acuer do. Es más una op ción per so nal, ya que
con si de ro que a ve ces es tu diar tan to ca da uno de los pe- 
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que ños ele men tos mi li mé tri cos de la no ve la da ña su crea- 
ción. (Y to da vía que da por com pro bar si los li bros es cri tos
por ellos son tan im pre sio nan tes… Aún no me ani mo a ve ri- 
fi car lo.)

¿Por qué ele gí una no ve la? Por que me gus ta leer las y es- 
cri bir las. Tam bién po dría ha ber ele gi do los cuen tos, ya que
a mí me agra dan am bos. So lo em pe cé por la no ve la por- 
que es lo que creo que más bus ca la gen te. Pe ro no se
preo cu pen, ha brá tam bién una obra pa ra los cuen tos, por si
a al guien le in te re sa.

Vol va mos a es te li bro, tie nes dos op cio nes:
- leer lo por pu ra cu rio si dad (di ver sión);
- es cri bir esa pri me ra no ve la a me di da que lo lees.
Ob via men te, no es tás obli ga do a ele gir la se gun da op- 

ción, pe ro creo que esa es la ra zón por la cual ele gis te un li- 
bro con un tí tu lo co mo el mío. En ese ca so, me gus ta ría sa- 
ber si lo gras te es cri bir esa no ve la y có mo salió. No, no im- 
por ta pu bli car la, pe ro sí qui sie ra co no cer có mo ter mi nó la
his to ria pa ra ti, ya que pa ra mí es tos ele men tos pue den ha- 
ber ter mi na do de va rias ma ne ras. Y no, no pien so es cri bir
un li bro con lo que plan teo aquí. Así que no es pe res mi ver- 
sión, eso se rá pa ra siem pre un mis te rio (al me nos es lo que
pien so aho ra, co mo cual quier ser hu ma no, ten go de re cho a
cam biar de opi nión cuan do se me ven ga en ga na, je).

Una úl ti ma in di ca ción: es te li bro no lo pue des leer en el
or den que quie ras. Bue no, tam po co pue do or de nar te ha- 
cer eso, pe ro lo cier to es que no te ser vi rá si em pie zas de
atrás pa ra ade lan te. A me nos, cla ro, que so lo ten gas cu rio- 
si dad por uno o dos te mas y no quie ras sa ber más que eso.

Es pe ro que la pa ses bien y ter mi nes el li bro con una son- 
ri sa.

¡Em pe ce mos!
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Pri me ra par te: Qué es una
no ve la
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In tro duc ción
 

 
An tes de em pe zar a es cri bir al go hay que sa ber lo que

es, ¿no? Pa re ce un buen pun to de ini cio, así que co men za- 
re mos con la de fi ni ción del te ma que ocu pa es te li bro.

¿En qué pien sas cuan do oyes la pa la bra «no ve la» y por
qué to do el mun do quie re es cri bir una? Tal vez no to do el
mun do, pe ro mu chas per so nas lo di cen, aun que po cas lo
ha gan.

Si eres co mo yo, se gu ro lle vas mu chos (o mu chí si mos)
años le yen do no ve las y nun ca te pre gun tas te có mo de fi nir- 
las, por que pa re ce bas tan te ob vio: es el li bro que ten go en
las ma nos. Es tas pre gun tas sue len sur gir cuan do uno quie re
es cri bir una.

Lle vo va rios años es cri bien do no ve las y tam bién le yen do
li bros y vien do tu to ria les so bre la cons truc ción de no ve las:
es truc tu ra, per so na jes, ele men tos, etc. Son fas ci nan tes,
bue no, si te gus ta es to. Pe ro no voy a abu rrir te con teo ría si
no es lo que te in te re sa, te ha brás da do cuen ta –por la
canti dad de pá gi nas de es te li bro– de que no tie ne mu cho
de na da. Ya sé lo que es tás pen san do y la res pues ta es que
tie nes ra zón: no soy bue na ven dién do me. Es una tris te rea- 
li dad.
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Bre ve de fi ni ción
 

 
¿Qué es una no ve la? Mu chos di rían que es una pre gun ta

fá cil. Es un li bro, es una his to ria de mu chas pá gi nas, tie ne
que te ner al me nos se s en ta mil pa la bras. An tes de en trar
en esos lí mi tes tan di fu sos co mo la canti dad de pa la bras,
va mos a em pe zar de for ma más ge ne ral.

Es un li bro: sí, pe ro no to do li bro es una no ve la.
Es una his to ria lar ga: sí, pe ro tam bién lo es un cuen to lar- 

go o una no ve le tte o nou ve lle.
¿Qué es en ton ces? La de fi ni ción ofi cial es que se tra ta

de una obra na rra ti va de fic ción, de ex ten sión va ria ble y es- 
cri ta en pro sa.

Bien, es ta de fi ni ción de ja más co sas den tro de las que
de ja fue ra. Va mos por par tes.

Obra na rra ti va de fic ción: es fic ción cuan do pre sen ta per- 
so na jes, si tua cio nes y acon te ci mien tos ima gi na rios. ¿Y qué
pa sa con las no ve las his tó ri cas o ba sa das en un he cho real?
Esas es tán pa ra com pli car nos la vi da. Al gu nas par tes son
rea les (to do lo real que pue de ser al go que su ce dió ha ce
cien tos de años y so lo se co no ce a tra vés de tex tos) y otras,
fic ti cias. Sí, mu chas par tes de es tas no ve las son fic ti cias,
por que to dos te ne mos una vi da real y sa be mos lo abu rri do
que pue de ser con tar nues tro día a día si no le po ne mos al- 
go de ju go (y no va le dis fra zar al pe rro diez ve ces pa ra su- 
bir las fo tos a re des so cia les). Siem pre hay una par te fic ti cia,
aun que so lo sea la in ter pre ta ción de los he chos por par te
del au tor. Así que las se gui mos con si de ran do no ve las.

De ex ten sión va ria ble: bue no, mu chas gra cias por la
acla ra ción, es ta es una de fi ni ción que bá si ca men te no sir ve
de na da, so lo nos di ce que las no ve las pue den te ner di fe- 
ren te canti dad de pa la bras. Pe ro ya sos pe chá ba mos eso,
des pués de to do, ¿quién es pe ra ba que ca da li bro tu vie ra
exac ta men te la mis ma ex ten sión? Es te es un te ma que me- 
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re ce un po co más de aten ción, así que lo ve re mos en el ca- 
pí tu lo si guien te. Bas ta de cir que al es tar den tro de lo que
es una fic ción lar ga, la no ve la no pue de te ner dos o tres pá- 
gi nas (pa ra eso es tán los cuen tos).

Es cri ta en pro sa: sí, de je mos los poe mas de la do que,
aun que ocu pen to do un li bro si guen sien do, bue no, eso,
poe mas, por lo que no pue den ser no ve las.

En re su men, pa ra es cri bir una no ve la: hay que es cri bir en
pro sa, hay que es cri bir bas tan te y hay que po ner le ima gi na- 
ción. Ja, sen ci llo. Pe ro a esa de fi ni ción le es tán fal tan do co- 
sas, por que si no cual quier di va gue de pá gi nas de du ra ción
se ría una no ve la, y va mos que to dos po de mos di va gar du- 
ran te pá gi nas. En ton ces te ne mos que ver to do lo de más
que ne ce si ta mos pa ra ar mar una no ve la.

Ya en la de fi ni ción de fic ción apa re cen los per so na jes y
los he chos, es en cia les pa ra una no ve la. Pe ro es tos he chos
no su ce den al azar, sino que es tán re la cio na dos. Aquí sur- 
gen el ar gu men to y la tra ma, y to do es to tie ne que es tar
con te ni do en una es truc tu ra pa ra que la na rra ción no so lo
sea efec ti va, sino com pren si ble.

En ton ces te ne mos otra de fi ni ción. La no ve la es: una obra
na rra ti va de fic ción, de una ex ten sión va ria ble y una es truc- 
tu ra par ti cu lar, que con tie ne una tra ma y per so na jes que la
eje cu tan.

Hay más ele men tos, pe ro creo que con es ta de fi ni ción
al can za pa ra em pe zar. Vea mos los com po nen tes uno a uno.
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Ti pos de no ve las
 

 
La no ve la tie ne tan ta li ber tad en lo que es con te ni do y

for ma que se pue de cla si fi car de mu chas ma ne ras co mo,
por ejem plo, por el tono (hu mo rís ti ca, líri ca, etc.), por la for- 
ma (por ejem plo, epis to lar), por el es ti lo (por ejem plo, rea- 
lis ta); en fin, se pue den de di car va rias pá gi nas a la cla si fi ca- 
ción. Pe ro con si de ro que la más po pu lar, tal vez la que más
te in te re se aho ra, es por su te má ti ca (no con fun dir con el
te ma de la no ve la, que ya ve re mos más ade lan te), con te ni- 
do o gé ne ro.

El gé ne ro, mu chas ve ces dis cu ti ble, no es más que la se- 
pa ra ción que se ha ce en las li bre rías de las di fe ren tes te má- 
ti cas de los li bros. Cla ro que no es co mún que un li bro per- 
te nez ca a un so lo gé ne ro, en ge ne ral se jun tan va rias his to- 
rias den tro, así que se ha ce hin ca pié en la prin ci pal pa ra
cla si fi car lo. Es to ha ce que mu chas ve ces, por que un li bro
ten ga al go de fan tás ti co, ya se lo pon ga en la sec ción in- 
fan til o ju ve nil co mo si fue ra al gún ta bú pa ra un adul to leer
al go de fan ta sía. (Si me ha brán echa do mi ra das de re ojo en
la ca ja de la li bre ría…)

Una vez que te ne mos los ele men tos bá si cos y la canti- 
dad de pa la bras por es cri bir, ne ce si ta mos ele gir el gé ne ro
(en es te li bro de ja re mos de la do las otras cla si fi ca cio nes, no
por que no sean im por tan tes, sino por que es ta es so lo una
guía bá si ca). ¿Tie ne que ser uno so lo? La ver dad es que no,
se pue den mez clar va rios, lo me jor se ría no com bi nar tan- 
tos que sea un men jun je de es cri bir y de leer, re cor de mos
al lec tor. En ge ne ral, cuan do al guien eli ge un li bro quie re
más o me nos sa ber con qué se va a en con trar, uno tie ne
una pre dis po si ción di fe ren te con ca da ti po de lec tu ra. Y si
bien es cier to que ca da tan to se es pe ra al gún gi ro im pre vis- 
to, no es ese el que es tán es pe ran do los lec to res.
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Eli ja mos uno o dos gé ne ros y que dé mo nos den tro de
ellos, siem pre pue des es cri bir otro li bro en otro gé ne ro si
sien tes ga nas.
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No ve las se gún gé ne ro
 

 
La di vi sión por gé ne ro pa re ce ser más fá cil a pri me ra vis- 

ta, ¿no? Si bien mu chas ve ces los gé ne ros se mues tran pu- 
ros o con uno cla ra men te do mi nan te, es ca da vez más co- 
mún en con trar los mez cla dos. In clu so hay li bros que van de
un gé ne ro a otro y se va len de sus lí mi tes di fu sos, a ve ces
sa le bien y a ve ces… no.

Si quie res te ner un re su men de los gé ne ros pa ra te ner
una guía, aquí te de jo unos cuan tos, aun que hay va rios
más.

Th ri ller: se tra ta de las his to rias de sus pen so,
lo im por tan te aquí es jus ta men te man te ner la ac ción
en to das las pá gi nas, tal vez no se bus ca pro fun di dad
en el te ma ni en los per so na jes, pe ro sí que no de cai- 
ga la ac ción y que sea en tre te ni do. El ma yor pe ca do,
el abu rri mien to.

Te rror: his to rias pa ra asus tar, pe ro la
gen te se asus ta de di fe ren tes co sas, pue de ser te rror
gro tes co o psi co ló gi co, aquí te ne mos di fe ren tes su- 
bgé ne ros. En lo per so nal, pre fie ro el te rror que no es
tan go re sino más su til, el que se te me te de ba jo de
la piel y des pués no te de ja dor mir.

Fan ta sía: in clu ye va rios su bgé ne ros
y no to dos tie nen el fos, en rea li dad, la ma yo ría no. En
es te ca so, las re glas de cons truc ción del mun do son
tan am plias y la xas que al gu nos se re la jan de ma sia do.
¡A pres tar aten ción!

Cien cia fic ción: otro gé ne ro bas tan- 
te ac tual (tam bién lla ma do fic ción cien tí fi ca) y que tie- 
ne la mis ma con fu sión que el an te rior, no es ni fu tu ris- 
ta ni con ro bo ts per se, sino que es una ex tra po la ción
de al gún avan ce cien tí fi co o ten den cia so cio ló gi ca.
Otra vez de pen de de los gus tos, pa ra al gu nos los más


