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Introduccién El ejercicio del pensar concebi-

do como destruccién ( Destruktion)t o des-
montaje (Abbau) implica una revisén histérica
de los conceptos fundamentales de la filosofia
y como resultado de ésta el “reacomodo” de
ciertas nociones que en otros momentos de
esta historia no tenian un lugar privilegiado.

La reflexién de los estados de animo (Stimmung) en la fi-
losofia heideggeriana ocupara ese lugar, que en otros pen-
sadores solo lo hacia de manera relativa, esto es, siempre
en relacién con la razén y la voluntad, como las facultades
determinantes del alma humana. En efecto, la definicién
del hombre como animal racional, propuesta por la tradi-
cién, reconoce como esenciales estas dos facultades que
abarcan de una manera u otra todos los fenémenos que
constituyen al hombre. Se ha reconocido a la razén como la
facultad capaz de captar la inteligibilidad de lo real, y la vo-
luntad como la facultad que expresa la capacidad de que-
rery a la cual, a pesar de estar vinculada a la razén, se le ha
reconocido una peculiar independencia, ya que es un he-
cho innegable que no todo lo que queremos o dejamos de
querer tiene como origen, o es resultado de un proceso ra-
cional. El reconocimiento del caracter auténomo de la vo-
luntad ha dado lugar a distintas posiciones que privilegian
ya sea a la razén sobre la voluntad, o a la voluntad sobre la
razon.

En la definicion del hombre como animal racional se ex-
presa también su “animalidad” constitutiva, la cual se hace
patente a través del cuerpo. Un cuerpo que si bien es ma-
terial, no lo es al modo de lo meramente mineral, y que si
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bien es sensible, tampoco lo es al modo del animal, ya que
la corporeidad del hombre estd, por decirlo de alguna ma-
nera, permeada por la razén, aunque no pueda reducirse a
ella. De tal manera, para la tradicién filoséfica, la forma de
acceso del hombre al mundo queda explicada grosso mo-
do a partir de las instancias sefialadas: porque el hombre
tiene cuerpo hay lugar para el conocimiento sensible, como
tiene razén es capaz de conocimiento abstracto y articula-
do, como tiene voluntad puede querer esto o aquello v,
por lo tanto, estd continuamente en accidn.

Pero, desde este esquema ;qué sucede con la afectivi-
dad? Expuesto asi el panorama, el fenémeno de la afectivi-
dad viene a ser algo dificil de determinar. En efecto, no
puede identificarse con aquello que compete a la razén, ya
que los estados de animo son de naturaleza distinta a la del
pensamiento. No podriamos decir que es lo mismo pensar
la alegria que estar alegres. Tampoco puede decirse que
sean como el querer: podemos querer firmemente estar en
determinado estado de animo y esa firmeza de la voluntad
no garantiza que surja en nosotros el estado de &nimo bus-
cado; ademas, la busqueda de un estado de animo deter-
minado esta ya condicionada por un estado de animo “an-
terior”. Y, finalmente, tampoco pueden reducirse a lo que
cominmente denominamos sensaciones. El dolor que sen-
timos por una quemadura, no es el mismo que aquel que
sentimos frente a una pérdida. En efecto, cuando ésta so-
breviene podemos decir que el cuerpo no es ajeno a este
dolor. Los estados de &nimo hacen patente la irrebasable
unién de lo que, desde la filosofia clasica, es considerada la
unién de cuerpo y alma, pero esta unién no permite reduc-
cion alguna.

Al retrotraer la filosofia al &mbito de lo maés originario,
Heidegger lograréa situar el estudio de la afectividad en el
centro de la cuestién metafisica por excelencia. No se trata
pues de privilegiar la afectividad respecto de la razén, sino
de situarla en el ambito de lo ontolégico, en este sentido,
el pensamiento de Heidegger posee una radicalidad que
no encontramos en la historia de la filosofia. Del mismo
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modo que la filosofia heideggeriana puede considerarse
una rehabilitacién de la filosofia practica,? podemos hablar

de una rehabilitacién filoséfica de la afectividad.2 En efecto,
en el &mbito de la filosofia practica, no se trata de una valo-
racion de la praxis frente a la teorfa, sino de la considera-
ciéon de un modo de ser. El pensamiento de la afectividad
tampoco sugiere una importancia mayor de los afectos
frente a la razén sino la estimacion del caracter previo de la
afectividad frente a toda operacién de caracter facultativo.

El hilo conductor de la critica heideggeriana a la nocién
de hombre comprendido como animal racional se encuen-
tra en la nocién de sujeto. Heidegger sefala que la idea de
“sujeto” comporta la significacién de sustrato o hypokei-
menon. Asi comprendido, el sujeto constituye el punto de
partida de la relaciéon con el mundo, aquello més atras de
lo cual no se puede ir. Esta certeza se hace patente a partir
del acto de pensar, propio del comportamiento tedrico. En
definitiva, el pensamiento es la base de este punto de par-
tida. Pero del pensamiento es propia la actualidad, actuali-
dad en la que el tiempo queda excluido. La pregunta por lo
mas originario no puede dejar de lado dicha cuestion.

Por ello, para Heidegger la busqueda de lo més origina-
rio debe colocar el anélisis en el &mbito de lo preteorético:
antes de todo conocimiento tedrico o reflexivo el ente
emerge desde el sentido que se revela en el trato con el
mundo. Pero el sentido, afirma Heidegger, se revela como
eminentemente afectivo. La busqueda del ambito de lo
preteorético nos ha llevado al fenémeno de la afectividad.
Fendémeno refractario, no objetivo ni objetivable por “natu-
raleza”, cuyo modo de ser difiere de la actualidad propia
del pensamiento, y que revela el pathos constitutivo del
hombre, su caracter eminentemente temporal y finito.

Pero el caracter temporal y finito del hombre, que se ha-
ce manifiesto en los estados de dnimo, en realidad no hace
sino revelar una verdad mas originaria: la finitud y precarie-
dad de aquello que denominamos ser. Esta afirmacion sélo
puede tener sentido a partir del reconocimiento de la inti-
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ma vinculacién entre ser y hombre expresada bajo el tér-
mino Dasein. Vinculacién que no debe ser comprendida
como la relacién de un ente llamado hombre con otro lla-
mado ser; ya que no se trata de la relaciéon de un ente con
otro, sino de la vinculacién entendida como apertura.

Que el Dasein debe ser comprendido como apertura,
que él mismo es su apertura queda ya explicito en Ser y
tiempo, pero para evitar toda posible reduccién del Dasein
al hombre, en textos posteriores, como en los casos de
¢Qué es metafisica? y Los conceptos fundamentales de la
metafisica, mundo, finitud y soledad, se reitera esta diferen-
cia. Reparar en la vinculacion irrebasable entre hombre y
ser que es expresada con el término Dasein, y en la no
identificacion de Dasein y hombre resulta imprescindible
para comprender que lo revelado en los estados de dnimo
no es ninguna interioridad, sino precisamente lo propio de
dicha relacién de ser. Por ello, lo que estd en juego, por
decirlo de alguna manera, en el reconocimiento de la natu-
raleza de los estados de animo, es la comprensién del tér-
mino ser; de ahi el estatuto ontolégico de los estados de
animo. La comprensién antropolégica o psicolégica de los
estados de animo es derivada de este estatuto originario.
Es en este sentido que podemos hablar de un “desmonta-
je"” de los estados de animo. De hecho, el término “esta-
dos de animo” puede mantenerse en la medida en que se
revele la resignificacion del término “alma”. “Estado de
animo"”, esto es, "estado del alma”, no refiere de manera
alguna, en el contexto del pensamiento heideggeriano, al
estado del “yo"” o de la “conciencia”. El sentido de “alma”
que hay que retener -y que en cierto sentido estd ya pre-
sente en Aristoteles cuando afirma que el alma es de algu-
na manera todas las cosas- es el que Heidegger traduce co-
mo Dasein, esto es, como apertura.

La resignificacion o “desmontaje” de los “estados de ani-
mo"” pone de manifiesto la radical resignificacion del tér-
mino “hombre” que Heidegger lleva a cabo a través del
término Dasein. A través del anélisis de la afectividad se re-
vela la insuficiencia de la definicién tradicional del “hom-
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bre”. Porque mas alld (o, mas acd) del conocer y querer,
nos encontramos ya siempre de determinada manera. Esta-
mos templados ya en cierta tonalidad afectiva. Y este ya
encontrarnos, que los estados de animo revelan, es signo
del desfase constitutivo que expresa la existencia, modo de
ser del Dasein. En efecto, al reparar en el sentido etimolé-
gico de dicho término, Heidegger hace énfasis en la par-
ticula "ex”, la cual pone de manifiesto el permanente estar
fuera del Dasein, su permanente estado de expulsion, que
no implica el abandono de un centro, porque justamente lo
que no hay es centro. La existencia es precisamente lo que
no puede ser idéntico a si mismo, lo que de ninguna mane-
ra puede ser considerado substancia o fundamento. Los es-
tados de dnimo expresan este desfase originario porque se
revelan como aquello que nos “antecede”, en la medida en
que nos acontece y determina sin haberlo elegido.

El reconocimiento del caracter revelador de los estados
de animo coloca asi a la reflexién heideggeriana en un ca-
mino radicalmente nuevo respecto de la tradicion. No se
pretende afirmar con ello que Heidegger sea el primer fil6-
sofo en la historia de la filosofia que haya reconocido im-

portancia al fenémeno de la afectividad. Si pretendemos
en cambio subrayar la radicalidad y los alcances de su posi-
cion.

El privilegio que la tradicién ha otorgado al conocimiento
tedrico tiene su fundamento en lo que éste es capaz de re-
velar. En efecto, a ojos del filésofo aleméan en los inicios de
la metafisica occidental se encuentra la hipdtesis funda-
mental que hace que el ser sea tacitamente entendido co-
mo presencia. Esto se basa a su vez en una conexién no
cuestionada entre ser y tiempo, en cuyo horizonte se presu-
pone como determinante la dimensién temporal del pre-
sente.2 Al cuestionar el caracter originario del conocimiento
tedrico simultdneamente se estd cuestionando el modo de
ser que éste revela. Colocar el analisis un paso atras, en el
dmbito de lo preteorético o ateorético, implica a su vez pri-
vilegiar un modo de ser que escapa a la razén, tal y como
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ha sido comprendida por la tradicién. Mientras que ésta se
rige necesariamente por el dmbito de la presencia y la ac-
tualidad, el modo de ser que se revela a través de los esta-
dos de animo es el de la no permanencia. Pero lo funda-
mental no estd en que los estados de animo revelen y se
revelen como continua fluctuaciéon -y que ésta sea lo pro-
pio del tiempo-, el incesante cambio o movimiento que
compete a los estados de animo puede ser considerado
como indice de la temporalidad, pero sélo en un primer
momento. Porque si bien el tiempo en un primer nivel es
considerado como fluir constante, como lo no permanente,
lo que resulta fundamental de esta afirmacion, es que el
tiempo de ninguna manera se puede convertir en perma-
nencia, sustrato o fundamento; no porque sea un puro fluir,
sino porque en sentido originario debe ser comprendido
como pura negatividad. El fluir del tiempo, al que cotidia-
namente hacemos referencia, es derivado de esta negativi-
dad original. Es precisamente esta negatividad la que ex-
presa la nocién de tiempo como éxtasis, a la que se llega
en la segunda seccién de Ser y tiempo y que se reitera en
¢ Qué es metafisica? y en Los conceptos fundamentales de
la metafisica.

La negatividad constitutiva del tiempo nos permite com-
prenderlo como nada. La angustia de Ser y tiempo y de
¢ Qué es metafisica? que revela la nada, y el aburrimiento
que revela el sentido originario del tiempo en Los concep-
tos fundamentales de la metafisica, no hacen alusién a dos
cosas distintas sino justamente a la intima vinculacién de
tiempo y nada. Dicho de manera més precisa: si el tiempo
es comprendido como negatividad, lo que se pone de ma-
nifiesto es que tiempo y nada no son nociones distintas.

El tiempo comprendido como negatividad a lo que hace
referencia es a su rehusarse permanente, a la imposibilidad
absoluta de presentarse, de hacerse actual. Dicha compren-
sién de la temporalidad excluye definitivamente la posibili-
dad de ser interpretado como simple proceso o sucesion,
porque si con dichos términos se alude a desarrollo o con-
catenacién, precisamente del tiempo comprendido como
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