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Con Fi lo só fi ca abri mos un ca nal de di- 
fu sión pa ra las in ves ti ga cio nes que se
ela bo ran al in te rior de uni ver si da des e
ins ti tu cio nes pú bli cas, par tien do de la
con vic ción de que di cho que ha cer in- 
te lec tual só lo es tá com ple to y tie ne ra- 
zón de ser cuan do sus re sul ta dos se
com par ten con la co mu ni dad.

Es ta co lec ción ofre ce al lec tor de ha- 
bla his pa na tra ba jos ori gi na les de in- 
ves ti ga do res y aca dé mi cos con tem po- 
rá neos –así co mo tex tos de au to res
clá si cos– cu yas re fle xio nes bus can di- 
lu ci dar aque llos te mas que con for man
los mun dos del pen sa mien to fi lo só fi- 
co.
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So bre la au to ra
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Agra de ci mien tos

El pre sen te li bro es re sul ta do, pri me ro de los años de in ves- 
ti ga ción que se ini cia ron en la Sor bo na, en Pa rís I, ba jo la
guía de Mon sieur le Pro fe sseur Mi chel Haar y des pués del
tra ba jo doc to ral en la Uni ve si dad Na cio nal Au tó no ma de
Mé xi co di ri gi do por el doc tor Án gel Xo lo co tzi.

A Án gel Xo lo co tzi agra dez co pro fun da men te su ge ne ro si- 
dad de ami go y ma es tro, en to dos es tos años de re co rri do
hei de gge riano, sin su apo yo es te tra ba jo no hu bie ra si do
po si ble.

La ver sión fi nal de es te tex to vio la luz gra cias a la lec tu ra,
ati na da, pro fun da y de ta lla da de es pe cia lis tas del pen sa- 
mien to, no só lo hei de gge riano. Agra dez co la in fluen cia y
guía del pro fe sor Ar tu ro Le y te. Así co mo los fun da men ta les
co men ta rios a es te tra ba jo del pro fe sor Ale jan dro Vi go,
que se gu ra men te no lo gré del to do in te grar.

Tam bién doy las gra cias a mis ami gos y co le gas: Ta tia na
Agui lar Ál va rez-Bay, Jean net Ugal de, Con sue lo Gon zá lez,
Car los Gu tié rrez y Lau ra Pé rez por sus bue nas ideas y el de- 
di ca do im pul so in fun di do en nues tras con ver sacio nes.

Agra dez co par ti cu lar men te la re vi sión de es te li bro a Mi- 
guel de la To rre Yar za y a Ji me na Cla vel Vá z quez.

Y en to do es te ca mino y co mo siem pre, a los que ya no
es tán… y a los que en tra ña ble men te me acom pa ñan: Ga- 
brie la, Mó ni ca, Ma nuel, Cris tó bal, Die go, To más, Juan, Ale
y Ro ssa na.
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In tro duc ción El ejer ci cio del pen sar con ce bi- 

do co mo des truc ción ( Des truk tion)1 o des- 
mon ta je (Abbau) im pli ca una re vi són his tó ri ca

de los con cep tos fun da men ta les de la fi lo so fía
y co mo re sul ta do de és ta el “rea co mo do” de

cier tas no cio nes que en otros mo men tos de
es ta his to ria no te nían un lu gar pri vi le gia do.

La re fle xión de los es ta dos de áni mo (Sti m mung) en la fi- 
lo so fía hei de gge ria na ocu pa rá ese lu gar, que en otros pen- 
sa do res só lo lo ha cía de ma ne ra re la ti va, es to es, siem pre
en re la ción con la ra zón y la vo lun tad, co mo las fa cul ta des
de ter mi nan tes del al ma hu ma na. En efec to, la de fi ni ción
del hom bre co mo ani mal ra cio nal, pro pues ta por la tra di- 
ción, re co no ce co mo es en cia les es tas dos fa cul ta des que
abar can de una ma ne ra u otra to dos los fe nó me nos que
cons ti tu yen al hom bre. Se ha re co no ci do a la ra zón co mo la
fa cul tad ca paz de cap tar la in te li gi bi li dad de lo real, y la vo- 
lun tad co mo la fa cul tad que ex pre sa la ca pa ci dad de que- 
rer y a la cual, a pe sar de es tar vin cu la da a la ra zón, se le ha
re co no ci do una pe cu liar in de pen den cia, ya que es un he- 
cho in ne ga ble que no to do lo que que re mos o de ja mos de
que rer tie ne co mo ori gen, o es re sul ta do de un pro ce so ra- 
cio nal. El re co no ci mien to del ca rác ter au tó no mo de la vo- 
lun tad ha da do lu gar a dis tin tas po si cio nes que pri vi le gian
ya sea a la ra zón so bre la vo lun tad, o a la vo lun tad so bre la
ra zón.

En la de fi ni ción del hom bre co mo ani mal ra cio nal se ex- 
pre sa tam bién su “ani ma li dad” cons ti tu ti va, la cual se ha ce
pa ten te a tra vés del cuer po. Un cuer po que si bien es ma- 
te rial, no lo es al mo do de lo me ra men te mi ne ral, y que si
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bien es sen si ble, tam po co lo es al mo do del ani mal, ya que
la cor po rei dad del hom bre es tá, por de cir lo de al gu na ma- 
ne ra, per mea da por la ra zón, aun que no pue da re du cir se a
ella. De tal ma ne ra, pa ra la tra di ción fi lo só fi ca, la for ma de
ac ce so del hom bre al mun do que da ex pli ca da gro s so mo- 
do a par tir de las ins tan cias se ña la das: por que el hom bre
tie ne cuer po hay lu gar pa ra el co no ci mien to sen si ble, co mo
tie ne ra zón es ca paz de co no ci mien to abs trac to y ar ti cu la- 
do, co mo tie ne vo lun tad pue de que rer es to o aque llo y,
por lo tan to, es tá con ti nua men te en ac ción.

Pe ro, des de es te es que ma ¿qué su ce de con la afec ti vi- 
dad? Ex pues to así el pa no ra ma, el fe nó meno de la afec ti vi- 
dad vie ne a ser al go di fí cil de de ter mi nar. En efec to, no
pue de iden ti fi car se con aque llo que com pe te a la ra zón, ya
que los es ta dos de áni mo son de na tu ra le za dis tin ta a la del
pen sa mien to. No po dría mos de cir que es lo mis mo pen sar
la ale g ría que es tar ale gres. Tam po co pue de de cir se que
sean co mo el que rer: po de mos que rer fir me men te es tar en
de ter mi na do es ta do de áni mo y esa fir me za de la vo lun tad
no ga ran ti za que sur ja en no so tros el es ta do de áni mo bus- 
ca do; ade más, la bús que da de un es ta do de áni mo de ter- 
mi na do es tá ya con di cio na da por un es ta do de áni mo “an- 
te rior”. Y, fi nal men te, tam po co pue den re du cir se a lo que
co mún men te de no mi na mos sen sacio nes. El do lor que sen- 
ti mos por una que ma du ra, no es el mis mo que aquel que
sen ti mos fren te a una pér di da. En efec to, cuan do és ta so- 
bre vie ne po de mos de cir que el cuer po no es ajeno a es te
do lor. Los es ta dos de áni mo ha cen pa ten te la irre ba sa ble
unión de lo que, des de la fi lo so fía clá si ca, es con si de ra da la
unión de cuer po y al ma, pe ro es ta unión no per mi te re duc- 
ción al gu na.

Al re tro traer la fi lo so fía al ám bi to de lo más ori gi na rio,
Hei de gger lo gra rá si tuar el es tu dio de la afec ti vi dad en el
cen tro de la cues tión me ta fí si ca por ex ce len cia. No se tra ta
pues de pri vi le giar la afec ti vi dad res pec to de la ra zón, sino
de si tuar la en el ám bi to de lo on to ló gi co, en es te sen ti do,
el pen sa mien to de Hei de gger po see una ra di ca li dad que
no en contra mos en la his to ria de la fi lo so fía. Del mis mo
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mo do que la fi lo so fía hei de gge ria na pue de con si de rar se

una re ha bi li ta ción de la fi lo so fía prác ti ca,2 po de mos ha blar

de una re ha bi li ta ción fi lo só fi ca de la afec ti vi dad.3 En efec to,
en el ám bi to de la fi lo so fía prác ti ca, no se tra ta de una va lo- 
ra ción de la pra xis fren te a la teo ría, sino de la con si de ra- 
ción de un mo do de ser. El pen sa mien to de la afec ti vi dad
tam po co su gie re una im por tan cia ma yor de los afec tos
fren te a la ra zón sino la es ti ma ción del ca rác ter pre vio de la
afec ti vi dad fren te a to da ope ra ción de ca rác ter fa cul ta ti vo.

El hi lo con duc tor de la crí ti ca hei de gge ria na a la no ción
de hom bre com pren di do co mo ani mal ra cio nal se en cuen- 
tra en la no ción de su je to. Hei de gger se ña la que la idea de
“su je to” com por ta la sig ni fi ca ción de sus tra to o hy po keí- 
me non. Así com pren di do, el su je to cons ti tu ye el pun to de
par ti da de la re la ción con el mun do, aque llo más atrás de
lo cual no se pue de ir. Es ta cer te za se ha ce pa ten te a par tir
del ac to de pen sar, pro pio del com por ta mien to teó ri co. En
de fi ni ti va, el pen sa mien to es la ba se de es te pun to de par- 
ti da. Pe ro del pen sa mien to es pro pia la ac tua li dad, ac tua li- 
dad en la que el tiem po que da ex clui do. La pre gun ta por lo
más ori gi na rio no pue de de jar de la do di cha cues tión.

Por ello, pa ra Hei de gger la bús que da de lo más ori gi na- 
rio de be co lo car el aná li sis en el ám bi to de lo pre teo ré ti co:
an tes de to do co no ci mien to teó ri co o re fle xi vo el en te
emer ge des de el sen ti do que se re ve la en el tra to con el
mun do. Pe ro el sen ti do, afir ma Hei de gger, se re ve la co mo
emi nen te men te afec ti vo. La bús que da del ám bi to de lo
pre teo ré ti co nos ha lle va do al fe nó meno de la afec ti vi dad.
Fe nó meno re frac ta rio, no ob je ti vo ni ob je ti va ble por “na tu- 
ra le za”, cu yo mo do de ser di fie re de la ac tua li dad pro pia
del pen sa mien to, y que re ve la el pa thos cons ti tu ti vo del
hom bre, su ca rác ter emi nen te men te tem po ral y fi ni to.

Pe ro el ca rác ter tem po ral y fi ni to del hom bre, que se ha- 
ce ma ni fies to en los es ta dos de áni mo, en rea li dad no ha ce
sino re ve lar una ver dad más ori gi na ria: la fi ni tud y pre ca rie- 
dad de aque llo que de no mi na mos ser. Es ta afir ma ción só lo
pue de te ner sen ti do a par tir del re co no ci mien to de la ín ti- 
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ma vin cu la ción en tre ser y hom bre ex pre sa da ba jo el tér- 
mino Da sein. Vin cu la ción que no de be ser com pren di da
co mo la re la ción de un en te lla ma do hom bre con otro lla- 
ma do ser; ya que no se tra ta de la re la ción de un en te con
otro, sino de la vin cu la ción en ten di da co mo aper tu ra.

Que el Da sein de be ser com pren di do co mo aper tu ra,
que él mis mo es su aper tu ra que da ya ex plí ci to en Ser y
tiem po, pe ro pa ra evi tar to da po si ble re duc ción del Da sein
al hom bre, en tex tos pos te rio res, co mo en los ca sos de
¿Qué es me ta fí si ca? y Los con cep tos fun da men ta les de la
me tafísi ca, mun do, fi ni tud y so le dad, se rei te ra es ta di fe ren- 
cia. Re pa rar en la vin cu la ción irre ba sa ble en tre hom bre y
ser que es ex pre sa da con el tér mino Da sein, y en la no
iden ti fi ca ción de Da sein y hom bre re sul ta im pres cin di ble
pa ra com pren der que lo re ve la do en los es ta dos de áni mo
no es nin gu na in te rio ri dad, sino pre ci sa men te lo pro pio de
di cha re la ción de ser. Por ello, lo que es tá en jue go, por
de cir lo de al gu na ma ne ra, en el re co no ci mien to de la na tu- 
ra le za de los es ta dos de áni mo, es la com pren sión del tér- 
mino ser; de ahí el es ta tu to on to ló gi co de los es ta dos de
áni mo. La com pren sión an tro po ló gi ca o psi co ló gi ca de los
es ta dos de áni mo es de ri va da de es te es ta tu to ori gi na rio.
Es en es te sen ti do que po de mos ha blar de un “des mon ta- 
je” de los es ta dos de áni mo. De he cho, el tér mino “es ta- 
dos de áni mo” pue de man te ner se en la me di da en que se
re ve le la re sig ni fi ca ción del tér mino “al ma”. “Es ta do de
áni mo”, es to es, “es ta do del al ma”, no re fie re de ma ne ra
al gu na, en el con tex to del pen sa mien to hei de gge riano, al
es ta do del “yo” o de la “con cien cia”. El sen ti do de “al ma”
que hay que re te ner -y que en cier to sen ti do es tá ya pre- 
sen te en Aris tó te les cuan do afir ma que el al ma es de al gu- 
na ma ne ra to das las co sas- es el que Hei de gger tra du ce co- 
mo Da sein, es to es, co mo aper tu ra.

La re sig ni fi ca ción o “des mon ta je” de los “es ta dos de áni- 
mo” po ne de ma ni fies to la ra di cal re sig ni fi ca ción del tér- 
mino “hom bre” que Hei de gger lle va a ca bo a tra vés del
tér mino Da sein. A tra vés del aná li sis de la afec ti vi dad se re- 
ve la la in su fi cien cia de la de fi ni ción tra di cio nal del “hom- 
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bre”. Por que más allá (o, más acá) del co no cer y que rer,
nos en contra mos ya siem pre de de ter mi na da ma ne ra. Es ta- 
mos tem pla dos ya en cier ta to na li dad afec ti va. Y es te ya
en con trar nos, que los es ta dos de áni mo re ve lan, es sig no
del des fa se cons ti tu ti vo que ex pre sa la exis ten cia, mo do de
ser del Da sein. En efec to, al re pa rar en el sen ti do eti mo ló- 
gi co de di cho tér mino, Hei de gger ha ce én fa sis en la par- 
tícu la “ex”, la cual po ne de ma ni fies to el per ma nen te es tar
fue ra del Da sein, su per ma nen te es ta do de ex pul sión, que
no im pli ca el aban dono de un cen tro, por que jus ta men te lo
que no hay es cen tro. La exis ten cia es pre ci sa men te lo que
no pue de ser idénti co a sí mis mo, lo que de nin gu na ma ne- 
ra pue de ser con si de ra do subs tan cia o fun da men to. Los es- 
ta dos de áni mo ex pre san es te des fa se ori gi na rio por que se
re ve lan co mo aque llo que nos “an te ce de”, en la me di da en
que nos acon te ce y de ter mi na sin ha ber lo ele gi do.

El re co no ci mien to del ca rác ter re ve la dor de los es ta dos
de áni mo co lo ca así a la re fle xión hei de gge ria na en un ca- 
mino ra di cal men te nue vo res pec to de la tra di ción. No se
pre ten de afir mar con ello que Hei de gger sea el pri mer fi ló- 
so fo en la his to ria de la fi lo so fía que ha ya re co no ci do im- 

por tan cia al fe nó meno de la afec ti vi dad.4 Sí pre ten de mos
en cam bio su bra yar la ra di ca li dad y los al can ces de su po si- 
ción.

El pri vi le gio que la tra di ción ha otor ga do al co no ci mien to
teó ri co tie ne su fun da men to en lo que és te es ca paz de re- 
ve lar. En efec to, a ojos del fi ló so fo ale mán en los ini cios de
la me ta fí si ca oc ci den tal se en cuen tra la hi pó te sis fun da- 
men tal que ha ce que el ser sea tá ci ta men te en ten di do co- 
mo pre sen cia. Es to se ba sa a su vez en una co ne xión no
cues tio na da en tre ser y tiem po, en cu yo ho ri zon te se pre su- 
po ne co mo de ter mi nan te la di men sión tem po ral del pre- 

sen te.5 Al cues tio nar el ca rác ter ori gi na rio del co no ci mien to
teó ri co si mul tá nea men te se es tá cues tio nan do el mo do de
ser que és te re ve la. Co lo car el aná li sis un pa so atrás, en el
ám bi to de lo pre teo ré ti co o ateo ré ti co, im pli ca a su vez pri- 
vi le giar un mo do de ser que es ca pa a la ra zón, tal y co mo
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ha si do com pren di da por la tra di ción. Mien tras que és ta se
ri ge ne ce sa ria men te por el ám bi to de la pre sen cia y la ac- 
tua li dad, el mo do de ser que se re ve la a tra vés de los es ta- 
dos de áni mo es el de la no per ma nen cia. Pe ro lo fun da- 
men tal no es tá en que los es ta dos de áni mo re ve len y se
re ve len co mo con ti nua fluc tua ción –y que és ta sea lo pro- 
pio del tiem po-, el in ce san te cam bio o mo vi mien to que
com pe te a los es ta dos de áni mo pue de ser con si de ra do
co mo ín di ce de la tem po ra li dad, pe ro só lo en un pri mer
mo men to. Por que si bien el tiem po en un pri mer ni vel es
con si de ra do co mo fluir cons tan te, co mo lo no per ma nen te,
lo que re sul ta fun da men tal de es ta afir ma ción, es que el
tiem po de nin gu na ma ne ra se pue de con ver tir en per ma- 
nen cia, sus tra to o fun da men to; no por que sea un pu ro fluir,
sino por que en sen ti do ori gi na rio de be ser com pren di do
co mo pu ra ne ga ti vi dad. El fluir del tiem po, al que co ti dia- 
na men te ha ce mos re fe ren cia, es de ri va do de es ta ne ga ti vi- 
dad ori gi nal. Es pre ci sa men te es ta ne ga ti vi dad la que ex- 
pre sa la no ción de tiem po co mo éx ta sis, a la que se lle ga
en la se gun da sec ción de Ser y tiem po y que se rei te ra en
¿Qué es me ta fí si ca? y en Los con cep tos fun da men ta les de
la me ta fí si ca.

La ne ga ti vi dad cons ti tu ti va del tiem po nos per mi te com- 
pren der lo co mo na da. La an gus tia de Ser y tiem po y de
¿Qué es me ta fí si ca? que re ve la la na da, y el abu rri mien to
que re ve la el sen ti do ori gi na rio del tiem po en Los con cep- 
tos fun da men ta les de la me ta fí si ca, no ha cen alu sión a dos
co sas dis tin tas sino jus ta men te a la ín ti ma vin cu la ción de
tiem po y na da. Di cho de ma ne ra más pre ci sa: si el tiem po
es com pren di do co mo ne ga ti vi dad, lo que se po ne de ma- 
ni fies to es que tiem po y na da no son no cio nes dis tin tas.

El tiem po com pren di do co mo ne ga ti vi dad a lo que ha ce
re fe ren cia es a su rehu sar se per ma nen te, a la im po si bi li dad
ab so lu ta de pre sen tar se, de ha cer se ac tual. Di cha com pren- 
sión de la tem po ra li dad ex clu ye de fi ni ti va men te la po si bi li- 
dad de ser in ter pre ta do co mo sim ple pro ce so o su ce sión,
por que si con di chos tér mi nos se alu de a de sa rro llo o con- 
ca te na ción, pre ci sa men te del tiem po com pren di do co mo


