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PRÓ LO GO
Una la cra de vas ta do ra, por Fe rran Ba rri

El aco so es co lar o bul ly ing es una la cra que ha afec ta do y
si gue afec tan do de for ma de vas ta do ra a mu chos ni ños y
ado les cen tes, tan to en el pa sa do co mo en el pre sen te, a
pe sar de los cam bios que por for tu na se han pro du ci do en
nues tra so cie dad res pec to a es ta pro ble má ti ca en los úl ti- 
mos años.

De no mi na mos bul ly ing al aco so es co lar que se ma ni fies ta
de for ma sis te má ti ca y con ti nua da en el tiem po, que pro vo- 
ca una des es truc tu ra ción en la per so na li dad de las víc ti mas
y que las inhi be en sus in te rac cio nes so cia les, oca sio nan do
gra ves pro ble mas de au toes ti ma, y que pue de de jar se cue- 
las per ma nen tes. El bul ly ing se pro du ce a es pal das de los
adul tos y den tro del gru po de igua les, en el cual el aco sa- 
dor o los aco sa do res tra tan de bus car su re co no ci mien to y
res pal do, ya sea ha cién do lo par tí ci pe o con si guien do que
sus in te gran tes asis tan co mo me ros es pec ta do res de sus fe- 
cho rías y que les rían sus pre sun tas gra cias, que evi den te- 
men te no lo son.

Pa ra con se guir sus fi nes, los ver du gos no du dan en usar
to dos los me dios a su al can ce, co mo des hu ma ni zar a sus
víc ti mas des po ján do las de sus pro pios nom bres, que cam- 
bian por mo tes, o con ver tir los en ca ri ca tu ras que los mues- 
tran de for ma gro tes ca an te sus com pa ñe ros. De es te mo- 
do, con si guen que es tos in ter ven gan en mu chos ca sos, ha- 
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cién do les creer que es tán par ti ci pan do de una bro ma y no
de un ac to que, en rea li dad, cons ti tu ye una ac ti vi dad de lic- 
ti va.

En el pa sa do, por des gra cia, la so cie dad no era cons cien- 
te del da ño que el aco so es co lar po día pro du cir. «Son co- 
sas de ni ños», se de cía, y se til da ba de chi va tos a quie nes
se que ja ban, y se arre me tía contra ellos aún con ma yor
cruel dad e in ten si dad. Si bien es te con cep to ha cam bia do,
hoy si guen pro du cién do se si tua cio nes de aco so que se han
vis to agra va das por la pre sen cia de las nue vas tec no lo gías,
tan ex tra or di na rias y ma ra vi llo sas en otros as pec tos, pe ro
que tam bién han lle ga do a los aco sa do res de for ma fá cil y
eco nó mi ca, po si bi li tan do que sean usa das co mo po ten tí si- 
mas ar mas contra sus víc ti mas.

Es im por tan te re cor dar que, a pe sar de que mu chas per- 
so nas co no cen los efec tos in mi nen tes del bul ly ing, son po- 
cas las que sa ben que, por ejem plo, los aco sa do res in fan to- 
ju ve ni les son can di da tos a mal tra tar a sus pa re jas o a ha cer
mob bing a sus com pa ñe ros de tra ba jo en la vi da adul ta, y
mu chas me nos aún son co no ce do ras de que los hi jos de las
víc ti mas de aco so es co lar tie nen más pro pen sión que el
res to de la po bla ción a su frir lo en sus car nes, que los que
fue ron víc ti mas en su in fan cia o ju ven tud pue den te ner más
di fi cul ta des en man te ner un pues to de tra ba jo es ta ble y pa- 
ra es ta ble cer re la cio nes de pa re ja e in ter per so na les en ge- 
ne ral, o que el he cho de ha ber su fri do bul ly ing es tá re la cio- 
na do con el uso de dro gas, e in clu so con el pa de ci mien to
de de ter mi na dos pro ble mas de salud men tal.

Co mo po de mos apre ciar, el aco so es co lar no so lo pue de
amar gar la vi da de los es co la res y sus fa mi lias, sino que
pue de mar car les de por vi da tan to si son víc ti mas del mis- 
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mo co mo ver du gos a los que por per mi si vi dad, des co no ci- 
mien to u otros mo ti vos no se ha pues to freno a sus ac tua- 
cio nes.

En la ac tua li dad, en nues tros cen tros do cen tes se han es- 
ta ble ci do pro to co los y me ca nis mos pa ra pre ve nir, de tec tar
e in ter ve nir en ca sos de bul ly ing, y los do cen tes es tán in for- 
ma dos y for ma dos pa ra po der ac tuar de for ma efi caz an te
cual quier si tua ción de aco so. En es te cam bio de men ta li- 
dad han in flui do mu chas per so nas que se han ocu pa do de
es tu diar y di fun dir sus co no ci mien tos, crean do una pre sión
que ha pro vo ca do el cam bio en la per cep ción so cial de es- 
te gra ve pro ble ma que afec ta a nues tra in fan cia y ju ven tud.

El au tor de la obra que vais a leer, y que qui zás os ani- 
méis a re pre sen tar, es tam bién una de es tas per so nas que
con su tra ba jo des cri be de for ma ma gis tral es ta au tén ti ca
la cra, y so bre to do in ci de en el as pec to, que tan po co so le- 
mos te ner en cuen ta, de las se cue las a lar go pla zo que su- 
fren las per so nas que han vi vi do es te ti po de si tua cio nes de
aco so.

Ga na dor de un pre mio Na dal (2013), el pe rio dis ta y es cri- 
tor Ser gio Vi la-San juán nos te nía acos tum bra dos a de lei tar- 
nos con sus no ve las, en sa yos y ar tícu los de pren sa, pe ro
hoy se ma ni fies ta tam bién co mo au tor tea tral, que sitúa en
es ce na a unos per so na jes que se reen cuen tran trein ta y cin- 
co años des pués de ha ber ter mi na do su ba chi lle ra to, cur sa- 
do en un cen tro re li gio so de la zo na al ta de la Bar ce lo na de
los años se s en ta y se ten ta, aún en ple na épo ca de la dic ta- 
du ra.

Du ran te la con ver sación en tre los di ver sos per so na jes va- 
mos vien do có mo aflo ran fan tas mas del pa sa do (y nun ca
me jor di cho, co mo ve rá el lec tor cuan do lea la obra), y al
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ma tón de aque lla épo ca le re cri mi nan sus ac tua cio nes ju ve- 
ni les, que él tra ta de jus ti fi car usan do los sa bi dos y con sa bi- 
dos tó pi cos a los que, co mo he mos ex pli ca do an te rior men- 
te, re cu rren los aco sa do res pa ra jus ti fi car se an te el gru po.

Las si tua cio nes que crea el au tor y las su ce si vas in ter ven- 
cio nes de los per so na jes, que se su ce den con fres cu ra y de
un mo do muy ori gi nal, nos in tro du cen de lleno en el de sa- 
rro llo de la obra, que se ha ce fá cil de leer y se in tu ye tam- 
bién muy fá cil de re pre sen tar. Co sa que de sea mos que su- 
ce da, pues su di fu sión pue de ayu dar a com pren der del me- 
jor mo do es ta pro ble má ti ca, y sen si bi li zar al pú bli co en ge- 
ne ral y, en par ti cu lar, a to dos aque llos que tra ba ja mos con
ni ños y jó ve nes, pa ra que no to le re mos más es te ti po de
con duc tas de aco so.

Es pe ro que el lec tor dis fru te tan to co mo ha dis fru ta do
quien fir ma es te pró lo go, a la vez que co noz ca o re co noz ca
las ca rac te rís ti cas pro pias del bul ly ing y sus con se cuen cias a
cor to y lar go pla zo, y que le sir van de te ma de re fle xión y
con cien cia ción an te uno de los ma yo res pro ble mas a los
que se en fren tan nues tros me no res. Fe liz lec tu ra.

FE RRAN BA RRI es psi có lo go, pe rio dis ta y pro fe sor en un ins ti tu to de
en se ñan za se cun da ria. Ha es tu dia do la pro ble má ti ca del bul ly ing,
ha par ti ci pa do en con gre sos in ter na cio na les uni ver si ta rios so bre el
te ma en Eu ro pa y Amé ri ca, y ha co la bo ra do en di fe ren tes es pa cios
de ra dio, te le vi sión y pren sa. Ha pu bli ca do Sos bu ll ying, pre ve nir el

aco so es co lar y me jo rar la con vi ven cia (Wolters Kluwer, 2006) y Aco- 

so es co lar o bu ll ying (Al ta ria, 2013).
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Per so na jes en es ce na

Ma nuel Ro vi ra

Ma rio Suel ves

Da fnis

Per so na jes que apa re cen 

úni ca men te en pan ta lla

Agus tín Ma ta

Héc tor Con de

Juan Suau
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La ac ción trans cu rre en el am plio re ser va do de un res tau- 

ran te de ca te go ría me dia na, don de es tá pre pa ra da una lar- 

ga me sa con los cu bier tos dis pues tos y bo te llas de agua y

vino pa ra una vein te na de per so nas. En una es qui na hay un

ca rro con be bi das de al ta gra dua ción.

Sen ta do en un ex tre mo de la me sa, apa ren te men te con- 

sul tan do su Smar tpho ne, es tá Suel ves. Pre sen ta un as pec to

dis cre to y se rio, con tra je se mios cu ro y ca mi sa abier ta, sin

cor ba ta.

En tra en es ce na Ro vi ra. Muy mo reno, co mo quien va a

se sio nes de bron cea do ar ti fi cial, lle va una ca mi sa es tam pa- 

da de vis to sos co lo res y una ca de na de oro en el cue llo. El

ca be llo, con cla ros, lu ce un su bi do tono en tre cas ta ño y pe- 

li rro jo, ob via men te pro duc to del tin te.

Am bos per so na jes es tán en la cin cuen te na.



El club de la escalera Sergio Vila-Sanjuán

9

RO VI RA (des de la es qui na). Ho la.

Suel ves con ti núa con el te lé fono, sin ha cer le ca so.

RO VI RA. ¡Eh, ho la!

Suel ves si gue con lo su yo im per té rri to. Ro vi ra se acer ca

has ta po cos cen tí me tros.

RO VI RA. Oye, tío, ¿no me has oí do?

Suel ves, co mo si no hu bie ra re gis tra do has ta aho ra su pre- 

sen cia, des pis ta do, le van ta la mi ra da.

SUEL VES. Hom bre, hom bre… (Se in cor po ra.)
RO VI RA. Tú eres…
SUEL VES. Yo soy…
RO VI RA. ¡No me di gas!
SUEL VES. Sí te di go.
RO VI RA. Hos tia, hos tia, tío… ¡Cuán to tiem po!
SUEL VES. ¿Trein ta y cin co años?
RO VI RA. No me lo pue do creer. ¡Ven ga, da me un abra zo!

Am bos se abra zan efu si va men te.

RO VI RA (emo cio na do). Co ño, cuán to tiem po. Así que eras
tú… Mi ra por dón de…

SUEL VES. ¿Te ex tra ña?
RO VI RA. Sí, cla ro, bue no, ex tra ña do lo es toy des de ha ce

días. Des de que re ci bí ese men sa je; no en ten día bien de
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qué se tra ta ba. Si no fue ra por la re fe ren cia al co le, hu- 
bie ra pen sa do que era una ofer ta co mer cial. La ver dad
es que me lo pen sé mu cho y al fi nal es tu ve a pun to de
no ve nir.

SUEL VES. ¿En se rio?
RO VI RA. Es que me de jó pas ma do ese mail, tan ce re mo nio- 

so (re ci ta con tono en go la do): «Si us ted es el Ma nuel Ro- 
vi ra que es tu dió en el co le gio de los Pa dres Be ne mé ri tos
de Bar ce lo na, en el cur so que aca bó el ba chi lle ra to en
1974, por fa vor pón ga se en con tac to con no so tros a pro- 
pó si to de un te ma re la cio na do con su vi da en aque lla
épo ca». Oye, qué pro to co la rio…

SUEL VES. No iba a em pe zar a tu tear te an tes de con fir mar
que tú eras tú.

RO VI RA. ¿Có mo me lo ca li zas te?
SUEL VES. Bus qué por Google, ha bía mu chos Ma nuel Ro vi ra.

Lue go con sul té las pá gi nas ama ri llas y tam bién salían
bas tan tes. En Fa ce book no es ta bas. Al fi nal, a tra vés del
Li nke din en contré a cua tro per so nas con tu nom bre y os
pu se a to dos el men sa je que re ci bis te…

RO VI RA. ¿Qué con tes ta ron los otros tres?
SUEL VES. Dos no res pon die ron, y uno me es cri bió que, aun

en el ca so de que fue ra la per so na que bus ca ba, tam po- 
co hu bie ra po di do con tar con él, por que si ha bía al go en
es ta vi da de lo que te nía un re cuer do es pe cial men te re- 
pul si vo, era de sus años de co le gio.

RO VI RA. Es que, chi co, ¡va ya idea! Bus car me tan to tiem po
des pués, cuan do ya ha bía mos per di do to do con tac to.
Pe ro tú no te arre dras te, ¿eh? Qué al ma de in ves ti ga dor
tie nes. Siem pre has si do un fi gu ra, Suel ves. (Le co ge ca- 

ri ño sa men te el bra zo.)



El club de la escalera Sergio Vila-Sanjuán

11

SUEL VES (afa ble). Y cuan do te con tac ta mos te pi có la cu rio si- 
dad, ¿eh?

RO VI RA. Hom bre, es que el co le es el co le… Aque llos años
fue ron inol vi da bles. Es más, mu chas ve ces he sen ti do
que no hu bié ra mos man te ni do el con tac to de for ma re- 
gu lar… ¡Con lo que me hu bie ra gus ta do te ner no ti cias
de to dos vo so tros!

SUEL VES. ¿En se rio?
RO VI RA. Sí, bue no, con al gu nos sí man tu ve el con tac to, pe ro

a la ma yo ría os per dí de vis ta. No sé si te pa sa a ti, pe ro
yo pien so a me nu do en aque llos tiem pos, sim ples, tran- 
qui los, sin pro ble mas, con to da la vi da por de lan te. Y,
so bre to do, tiem pos ca chon dos.

SUEL VES (en tono de com pli ci dad). Y que lo di gas, nos lo
pa sa mos bien, ¿eh?

RO VI RA. ¡Nos lo pa sá ba mos muy bien! Con un ca chon deo
sano, que es lo que a mí me gus ta. Sin do ble ces, sin las
co sas re tor ci das de los adul tos. Pe ro en fin, aquí es toy,
ilu sio na do con vol ver a ve ros. Y ya pue des ex pli car me el
mo ti vo de tu lla ma da. ¿Qué os ron da por la ca be za a la
vie ja guar dia de los Pa dres Be ne mé ri tos de Sarriá? ¿Es
que pre pa ráis el ho me na je a al gún cu ra de en ton ces?
¿Que da al guno vi vo?

SUEL VES (eva si vo). Te lo iré ex pli can do, no ten gas pri sa, lo
de hoy es una es pe cie de ce na de an ti guos alum nos…
Aun que con al gu na pe que ña sor pre sa es pe cial men te
pre pa ra da pa ra ti. No te arre pen ti rás de ha ber ve ni do…
es pe ro.

RO VI RA. ¿Sor pre sas? Ca ram ba, me tie nes en as cuas.
SUEL VES. Pe ro an tes, cuén ta me, ¿qué ha si do de tu vi da

des de en ton ces?
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RO VI RA. Pues mi ra, no ha ido mal… Ya sa bes que, aun que
no sa ca ba muy bue nas no tas, soy una per so na que sa be
salir ade lan te.

SUEL VES. Sin du da.
RO VI RA. Lo mío ha si do siem pre el ne go cio di rec to, ba sa do

en las re la cio nes hu ma nas. Con én fa sis en el con tac to
per so nal. Yo soy de los que ha cen tra tos mi ran do a la
gen te a los ojos.

SUEL VES. Eso es ta ba cla ro des de que éra mos unos cha va les.
RO VI RA. Así que he tra ba ja do en mu chas co sas: he si do re- 

pre sen tan te de fir mas de por ti vas, pro mo tor in mo bi lia- 
rio… Cuan do aún da ban de sí me fue muy bien con unas
pro mo cio nes jun to al mar. Y al mis mo tiem po he lle va do
mu chos años un lo cal de pla ya, un chi rin gui to de ni vel,
que era a la vez res tau ran te y bar de co pas, a mí siem pre
me ha gus ta do la vi da noc tur na…

SUEL VES. Lo re cuer do.
RO VI RA. Y cuan do me can sé de ese bar res tau ran te, que era

un ne go cio de tem po ra da, ago ta dor, mon té una com- 
pra ven ta de co ches, se mi nue vos, de pri me ra ca li dad:
BMW, Au di, Vol vo… Has ta hoy, ya me ves, ¡me jor que a
los vein te años! Gano pas ta, por que a pe sar de la cri sis,
pa ra los co ches bue nos siem pre hay mer ca do; vi vo bien,
me di vier to y sal go con unas ti tis es tu pen das. Aho ra es- 
toy con Jen ni fer, vein ti cin co años, mo de lo…

SUEL VES. ¿Mo de lo de qué?
RO VI RA. Bue no, un po co de to do, ha he cho se sio nes pa ra

ca tá lo gos de su per mer ca do, tam bién de ro pa pa ra al ma- 
ce nes; ha ce po co la lla ma ron pa ra un fo lle to de una ca- 
de na de ali men ta ción…

SUEL VES. ¿De ali men ta ción?
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RO VI RA. Sí, de pa na de rías… Y aho ra la han con tac ta do pa ra
un re por ta je en la re vis ta Con fi den cial… Con len ce ría de
la cam pa ña de in vierno.

SUEL VES. ¿Con len ce ría quie res de cir…?
RO VI RA (rien do). Ro pa in te rior, hom bre, ro pa in te rior.
SUEL VES. Ah…
RO VI RA. Y es que, tío, es una bom ba, esa chi ca es una bom- 

ba, cuan do la co no cí en la dis co te ca nun ca pu de ima gi- 
nar… La ver dad es que los dos íba mos un po co pa sa- 
dos, nos ha bía mos me ti do de to do. Hay cos tum bres ju- 
ve ni les que no de ben de jar se nun ca, ya me en tien des,
¿eh? (Acer ca a la na riz el dor so de la ma no y ha ce ade- 

mán de as pi rar al go, al tiem po que le gui ña un ojo a

Suel ves.) Pe ro aque lla no che… ¡Dios mío, qué no che! Ni
te lo ima gi nas, Pi ta go rín.

SUEL VES. ¿Por qué me lla mas así?
RO VI RA. ¿No te acuer das? Pi ta go rín bi-ri-bi-bi-bi, Pi ta go rín

bi-ri-bi-bi-bi (can tu rrea), era lo que te de cía mos, nos ha- 
cía mu cha gra cia, por tus no tas y por aquel as pec to tan
se rio que te nías. Lo di go de buen ro llo, ¿eh? (Ro vi ra le

da a Suel ves un gol pe ci to de ca ma ra de ría en el bra zo,

que su in ter lo cu tor apar ta en se gui da.) Era co sa de ni ños,
sin ma la fe.

SUEL VES (con una son ri sa con des cen dien te). ¿Ah, sí? Pues fí- 
ja te tú. No me acuer do de eso. Pa ra na da.

RO VI RA (con tono bon da do so y di dác ti co). Sí, hom bre, Pi ta- 
go rín, co mo el de los te beos, un ni ño con ga fas que lo
sa bía to do… (Suel ves le es cu cha im pa si ble.) Cuan do
pien so en aque lla épo ca, lo que re cuer do con más ca ri- 
ño es aque llas bro mas, aque llos apo dos di ver ti dos, las
ri sas, el com pa ñe ris mo, to do lo que com par tía mos.
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SUEL VES (bus can do com pli ci dad). En lo de la di ver sión lle vas
ra zón. ¡Qué har to nes de reír que nos dá ba mos! (Sue na

su Smar tpho ne.) Per do na un mo men to. (Te clea rá pi da- 

men te un men sa je, sin dar ex pli ca cio nes, mien tras su an- 

ti guo com pa ñe ro le ob ser va con cu rio si dad.)
RO VI RA. Por cier to, ¿es tás se gu ro de que va a ve nir más

gen te? Lle va mos un ra to, y mí ra nos, tú y yo, aquí so los,
co mo si es tu vié ra mos pe lan do la pa va. (Ri sas.) Y aún no
me has ex pli ca do exac ta men te en qué con sis te es to.

SUEL VES. Tran qui lo, ya ves que la me sa es tá pre pa ra da, es te
re ser va do lo he mos usa do en con vo ca to rias an te rio res,
pron to irán lle gan do los de más… Aho ra jus ta men te aca- 
bo de re ci bir una con fir ma ción.

RO VI RA. Mis te rio so ¿eh? Siem pre lo has si do un po co, Pi ta- 
go rín. Tran qui lo, tío, que no quie ro ofen der te, es de
buen ro lli to.

SUEL VES. No, no, si me gus ta. Eso de Pi ta go rín es muy in ge- 
nio so. ¡Ya me acuer do de aquel per so na je de los te beos,
era gra cio so! Pi-ta-go-rín. Re sul ta so no ro.

RO VI RA (des con cer ta do). Sí, muy so no ro… De cía que lo del
mis te rio siem pre te ha ido… Me acuer do muy bien,
mon tas te con tus ami gos aquel gru po co mo de no ve la
po li cía ca, os es con díais en un rin cón del pa tio.

SUEL VES. ¿Te acuer das de eso?
RO VI RA. Si, ha bíais to ma do la idea de las no ve las de aquel

au tor, no re cuer do el nom bre, siem pre he si do muy ma lo
pa ra la li te ra tu ra.

SUEL VES. Era una au to ra, Enid Bl y ton, la crea do ra de las se- 
ries de los Sie te Se cre tos y los Cin co. Los de mi gru po
las de vo rá ba mos. Nos en can ta ban sus tra mas de sus- 
pen se, am bien ta das en la cam pi ña in gle sa, con las cos- 


