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De di ca do a ese gran

vo lea dor que fue mi pa dre.

Tus vo leas hi cie ron que

si ga vi vo, que si ga fe liz.

Gracias.

ALBERT
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Pró lo go
 
 
No es só lo un li bro. Es cri bir es tas pá gi nas ha si do una ne ce- 
si dad.

En la vi da hay se cre tos que ne ce si tas con tar por que na- 
die los com par te.

Na ces y na die te da un ma nual de vi da ni de ins truc cio- 
nes pa ra ser fe liz y vi vir en es te pla ne ta.

En rea li dad to do es más fá cil, pe ro na die quie re de cir lo;
to dos de sean que tro pe ce mos con la pie dra. Pe ro exis ten
se cre tos que ja más te con ta ron, y yo de seo com par tir con ti- 
go to dos los que co noz co. Es pe ro que es to te lle ve a con- 
tar los que tú co no ces.

Por eso en es te li bro es tán to dos los se cre tos que he
des cu bier to en es ta vi da. Quie ro com par tir los por que creo
que po de mos con se guir cam biar es te mun do, po de mos ser
ma yo ría y dar le la vuel ta a ese pen sa mien to ne ga ti vo, tris te
y des truc ti vo.

Pa ra vi vir, hay que vi vir. No de be rías ol vi dar lo.
Es te li bro tie ne tres par tes. To das esas par tes se ins pi ran,

es te li bro se ins pi ra. No lo ol vi des en nin gún mo men to: no
se lee, se ins pi ra.

La pri me ra par te con tie ne los se cre tos que ja más te con- 
ta ron pa ra ser fe liz. Es una na rra ción es cri ta de un ti rón. La
no che que per dí a mi pa dre me des per té y sen tí que te nía
que con tar esos se cre tos. En ca da pá gi na pu se po cas pa la- 
bras. To do en le tra gran de, de la mis ma for ma que se ilu mi- 
na ban en mi ca be za. No di ría que fue ran só lo ideas mías,
sino tam bién de mi yo in te rior. Aca bé una li bre ta en te ra y
su pe que aque llo se ría la pri me ra par te del li bro. No de sea- 
ba edi tar lo que es cri bí por que ne ce si ta ba que tu vie ra la
es en cia de ese ma te rial bru to que aquel día me lle gó. Que
al guien me su su rró.

La se gun da par te son los se cre tos pa ra vi vir en es te mun- 
do. Son se cre tos que se re su men en una fra se y que van
acom pa ña dos de un pe que ño ma nual de ins truc cio nes.
Qui zá pa ra al gu nos la fra se ya sea su fi cien te, a otros la bre- 
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ve ex pli ca ción les ayu da rá, y ha brá unos cuan tos que de- 
sea rán crear su pro pia teo ría y apli ca ción de esa fra se.
Tam bién es una am plia ción de ese pri mer ca pí tu lo, por ello
hay co sas que só lo es tán es bo za das en la pri me ra par te y
que se de sa rro llan en la se gun da.

La ter ce ra par te son mis ti je ras dul ces. Allí en con tra rás ci- 
tas, re ta zos y re co men da cio nes. ¿Qué es una ti je ra dul ce?
Ya lo des cu bri rás, pe ro son ins pi ra cio nes del en torno en el
que vi ves.

Y el li bro aca ba con un epí lo go que no de ja de ser una
ex pi ra ción fi nal. De mo men to no quie ro con tar te na da más,
pe ro ese ca pí tu lo da rá sen ti do a to do lo ins pi ra do an tes.

És te es un li bro pa ra oler lo, pa ra de vo rar lo y pa ra ins pi- 
rar lo.

Oja lá lo dis fru tes tan to co mo yo lo he dis fru ta do creán- 
do lo. He in ten ta do que con ten ga to do lo que ha ce que me
sien ta vi vo, to do con se jo que me ha ser vi do, to do se cre to
que he des cu bier to.

Te lo en tre go pa ra que lo com ple tes. Tie nes sec cio nes
del li bro pa ra que lo ga ra ba tees, es cri bas y lo com ple tes.

Com par tir y dar lo es to do. No te guar des na da. La ba se
es dar, que no te en ga ñen con to dos los bom bar deos de
es te mun do so bre tu pro pio ego, tu pro pia im por tan cia y tu
pro pio pla cer.

Ca da ser hu ma no es una ley de la na tu ra le za, una ener gía
tan po ten te que en tus ma nos se con ver ti rá en al go im pa ra- 
ble.

La fuer za de ca da per so na, de ca da ley de la na tu ra le za
que eres es lo más in men so que exis te. Ésa es tu ma yor po- 
se sión y lo que ha rá que ja más te sien tas so lo en es te mun- 
do.
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¿Por qué aho ra es te li bro?
 
 
Sé que tal vez pien ses que és te es un li bro de au toayu da.
Cier to, lo es por que es cri bir lo me ayu da, ne ce si to ha cer lo.

Mi pa dre mu rió un 17 de sep tiem bre y con él yo mo rí un
po co y tam bién re vi ví. En el mun do ama ri llo me pro me tí
que ja más con ta ría los sie te se cre tos pa ra ser fe liz que
apren dí en la vi da has ta que la muer te me ace cha ra. Pe ro,
co mo te he di cho, mo rí y vi ví jun to a él, y su pe que és te era
el mo men to.

Ca da se gun do que pa sé jun to a él en sus úl ti mos días me
hi zo pen sar que de be ría exis tir un li bro pa ra en fren tar te a
esos ins tan tes en que pier des a un pa dre y que son los más
im por tan tes de la vi da…

 

Al igual que…
per der a una pa re ja,

per der par te de tu cuer po,
per der ilu sio nes,
per der a un hi jo,

per der…
Y es que PER DER equi va le a GA NAR.

Na die lo cuen ta.
To dos lo ig no ran pe ro…

las pér di das son ga nan cias.
Es la ba se de es te mun do.
Es el cen tro de gra ve dad 

pa ra ser fe liz.
 
Sé que te han en se ña do a no per der, a en tris te cer te, a

bus car la fe li ci dad, a no en fren tar te a tus mie dos, a vi vir en
si len cio, a te mer, a no lu char, a con for mar te…
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¡Ol vi da lo que te han en se ña do! ¡To do eso no va le pa ra
na da! Esas re glas fue ron crea das pa ra que no pro tes tes y
pa ra que no seas fe liz.

Lle ga dos a es te pun to, has de de ci dir si quie res ser fe liz.
Si quie res cam biar tu vi da, es el mo men to.

Si con ti núas le yen do, na da se rá igual. Cam bia rás pa ra
siem pre.

Pe ro he de ad ver tir te que los pe lo tea do res te ata ca rán.
Os cuen to quié nes son. Me gus ta mu cho el te nis, y pa ra

mí los pe lo tea do res son aque llas per so nas que bus can de- 
vol ver la pe lo ta sin ápi ce de ries go, sin pen sar en lo que
ha cen, ca si me cá ni ca men te. Los pe lo tea do res son la gen te
que no quie re que na da cam bie. Hay cien tos, mi les, mi llo- 
nes de pe lo tea do res en es te mun do, y ni sa ben por qué
pe lo tean.

Los pe lo tea do res cri ti ca rán cual quier cam bio, te di rán
que ser fe liz no es po si ble, que aban do nes el cam bio, que
per der es per der y ga nar es ga nar, que te de jes de ton te- 
rías.

Te di rán que hay obli ga cio nes, que si to dos hi cié ra mos lo
que qui sié ra mos, 
si to dos fué ra mos li bres de ele gir y no tu vié ra mos obli ga- 
cio nes ni de seos, ¿qué se ría de es te mun do? Tú só lo res- 
pón de les: «Y ha cien do to do lo que se su po ne que de be- 
mos ha cer…, ¿qué es de es te mun do?».

Los pe lo tea do res no im por tan. Que pe lo teen en tre ellos.
Tú de bes ser vo lea dor, dar le a la pe lo ta an tes de que to- 

que tie rra. El vo lea dor es rá pi do e in tui ti vo contra la vi da y
las injus ti cias. Ser vo lea dor es bá si co en es ta vi da. Hay que
arries gar se. Arries gar se es siem pre la res pues ta.
Y has de sa ber que cuan tos más vo lea do res sea mos, me nos
pe lo tea do res ha brá.

En es ta vi da, o eres pe lo tea dor o eres vo lea dor, no hay
más.

Pa ra ser vo lea dor y pa ra ser fe liz te ex pli co que es te li bro
no se lee, sino que se as pi ra. No se tra ta de leer y mi rar si
al go ha cam bia do en ti. Has de ins pi rar to da la vi da y ex pi- 
ra rás una vez al fi nal de tus días.
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De eso se tra ta, de ins pi rar pa ra al can zar la fe li ci dad, pa- 
ra ser fe liz ca da día.

Na da de lo que leas aquí te cam bia rá si no lo pa sas a tra- 
vés de tu fil tro, de tu for ma de vo lear, de dar le a esa pe lo ta
que es la vi da, y eso se con si gue ins pi ran do. Si ins pi ras,
cam bias.

Tan sen ci llo co mo eso, pe ro tan com pli ca do a la vez.
¿Có mo es po si ble que na die te lo ha ya con ta do?
Pues por que las co sas im por tan tes de es te mun do ja más

las ex pli ca na die; son esos se cre tos que ja más te con ta ron.
Yo los he apren di do gra cias a cien tos, mi les de per so nas

que han des cu bier to pie zas de ese pu z le y las van de po si- 
tan do, en con ver sacio nes, en li bros, en can cio nes y en re ta- 
zos de su pro pia vi da.

Te ner el pu z le com ple to de pen de de ti, de esas le yes de
la na tu ra le za que so mos ca da per so na y que nos de be mos
cum plir.

Yo te da ré las he rra mien tas pa ra que se pas qué de bes
ins pi rar. Tú de bes ins pi rar y vo lear.

Cuan do la gen te di ce esa fra se ca si por obli ga ción de:
«¿Có mo es tás?, ¿to do bien?», se da por su pues to que di rás
que sí; es co mo si la se gun da pre gun ta te in di ca ra lo que
quie ren oír.

Yo siem pre res pon do:
«INS PI RAN DO».
Si ins pi ras, eres fe liz. Así que ins pi ra es te li bro; no lo leas,

ins pí ra lo y se rás fe liz y po drás vi vir en es te mun do.
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1

Ins pi ra cio nes 
pa ra ser 

fe liz ca da día
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Re cuer da que es ta pri me ra par te la has de ins pi rar. No la
leas, ins pí ra la. Ca da pá gi na es tá es cri ta en le tra gran de pa- 
ra que la ab sor bas, la ins pi res.

Hay mu chas fle chas, mu chos su bra ya dos, pe ro so bre to- 
do ne ce si ta que tú la com ple tes. Es cri be en ci ma, apun ta lo
que ne ce si tes. Bus ca tu co lor y apor ta lo que quie ras, crea
tu for ma de vo lear.

Sí, lo has en ten di do bien: te pi do que es cri bas y mar ques
y su bra yes lo que quie ras en ca da pá gi na. Es te li bro te ne- 
ce si ta.

No pon gas en du da lo que leas, por que no se tra ta de
leer sino de ins pi rar.

¿Si gues ahí? Co men ce mos…
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Re cuer da, es ta pri me ra

par te se ha de ins pi rar.

Pue des ir a to da

ve lo ci dad o len ta men te,

lo que ne ce si tes.

Ne ce si ta re mos más es pa cio.
Aho ra la le tra ve rás que cam bia- 
rá, se rá más gran de.

Co mien za a ins pi rar.

Co mien za el pri mer ca pí tu lo.
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An tes de na da de bo 
de cir te que la fe li ci dad no exis- 
te; bus car la es bus car al go que
no exis te.

La fe li ci dad se eva po ra dia ria- 
men te, tie ne una ca du ci dad dia- 
ria. Lo que exis te es ser fe liz ca- 
da día. La fe li ci dad es dia ria. Por
ello, en lu gar de ha blar de fe li ci- 
dad di re mos que:
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Exac to. Ser fe liz equi va le a es tar
vi vo.

Só lo si com pren des que es tar vi- 
vo es ser fe liz, po drás en ten der
có mo al can zar la fe li ci dad.

Re cuer da que no de bes pen sar
en la fe li ci dad sino en ser fe liz
ca da día.

Y tam po co de bes an clar te en la
idea de ser fe liz, sino que cuan- 
do abras los ojos has de pen sar:
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Es te gri to de be ser el ini cio de
tu día. Abres los ojos y ahí co- 
mien za el cuen taki ló me tros dia- 
rio de tu fe li ci dad.


