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“Te amo pa ra amar te y no pa ra ser ama do,
pues to que na da me pla ce tan to co mo ver te a ti fe liz.”

 
Geor ge Sand
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Agra de ci mien tos
 
Qui sie ra apro ve char es te es pa cio pa ra dar las gra cias y de di car le

es te li bro a Mr Hus band.

Eres to do lo que po dría ha ber ima gi na do de pe que ña al pen sar en
un com pa ñe ro pa ra to da la vi da (si es que al gu na vez lo hi ce) y más.

Em pe za mos nues tra re la ción un mes de Fe bre ro de ha ce diez años
y ten go que de cir, que no cam bia ría na da.

El ca mino que he mos re co rri do, per so nal, in di vi dual, en pa re ja y en
fa mi lia, nos ha lle va do a don de es ta mos hoy.

A mí es cri bién do te es tas lí neas y a ti le yén do las.

Son mu chos los mo men tos que he mos crea do, una eter ni dad en
mi co ra zón; so lo por ellos ya val dría la pe na, aun que no du do ni un mi- 
nu to que lo me jor es tá por lle gar.

Así que te doy las gra cias, no so lo por el amor que ya sien to, por el
que me has he cho sen tir si no, tam bién, por el que sen ti ré en un fu tu ro,
pr óxi mo y le jano, por que mi amor, yo sé que tú se rás el cau san te de él.
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Ín di ce
Agra de ci mien tos

Char lie y los bom bo nes de cho co la te

Pri mer San Va len tín en pa re ja

Un tra go amar go

Un re ga lo ines pe ra do

San Va len tín de guar dia

El San Va len tín más lar go

So bre la au to ra

No ve las

Cuen tos In fan ti les

Re la tos Cor tos

Mi cro rre la tos

Guio nes
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Char lie y los bom bo nes de cho co la- 
te

 
 

Más va lía que la re ce ta que ha bía es ta do prac ti can do y
apren dien do el úl ti mo mes die ra re sul ta do. Char lie ha bía
de ci di do que no po día es pe rar más, que ya era el mo men- 
to de con fe sar la ver dad y pe dir le a Lia, su ve ci na y ami ga,
que salie ran jun tos.

Pa ra ello ha bía es ta do vi si tan do va rias pá gi nas web de
ayu da pa ra li gar, don de ha bía en contra do los más va rio pin- 
tos con se jos, in clu so sor ti le gios.

De las web de con se jos, ha bía pa sa do a You Tu be, al
des cu brir un vi deo en una de ellas, eso ha bía abier to un
mun do nue vo an te él.

Al fi nal, ha bía op ta do por se guir su pro pio ins tin to (y no
por que lo di je ra el hom bre con pin ta de mi li tar que salía en
el úl ti mo vi deo que vio), se de cla ra ría de for ma di rec ta y
sin ce ra.

En al gún mo men to se le ha bía ido to do de las ma nos.
Tal vez cuan do es tu vo ha blan do con Lia tras salir de ver

una pe lícu la en el ci ne, y és ta le di jo que se iba a apun tar a
una de esas pá gi nas web de ci tas.

De acuer do, qui zás no ha bía si do la me jor idea de su vi- 
da re gis trar se en esa mis ma web con otro nom bre y una fo- 
to gra fía fal sa; se di jo que era pa ra pro te ger la, pe ro lo cier to
era que cuan do ella em pe zó a ha blar con él por men sa jes
pri va dos en el chat de la web, no le di jo na da.

Ni tam po co acla ró ese em bro llo des pués.
De eso ha cía unos días, y no sa bía muy bien có mo ha- 

bía ter mi na do pi dién do le una ci ta pa ra San Va len tín. Pe ro
ha cién do se pa sar por Mi ck, el de la web. Aho ra ya no ha bía
vuel ta atrás, lle va ba tiem po pla ni fi can do de cla rar se en San
Va len tín, y con es ta si tua ción a pun to de es ta llar le en la ca- 
ra, pen só en ha cer al go él mis mo.

¿Y qué quie ren to das las mu je res en San Va len tín?
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Pues que se les ha ga al gún re ga lo es pe cial.
En ese mis mo hi lo de pen sa mien to, se di jo: ¿qué hay

más es pe cial que unos bom bo nes ca se ros?
—Na da. No tie nen na da de es pe cial. Por que son feos,

ma los y ¡no me sa len!
Des pués de un mes ha bía apren di do dos co sas:
Que ja más co ci na ría bien y que la ima gen que acom pa- 

ña la re ce ta no guar da nin gún pa re ci do con la rea li dad.
Es ta ba sen ta do en el so fá, es pe ran do a que so na ra el

re loj de co ci na que ha bía pro gra ma do pa ra que no le pa sa- 
ra co mo la úl ti ma vez.

¿Que qué le ha bía pa sa do la úl ti ma vez?
Qué no le ha bía pa sa do en su co ci na los úl ti mos días,

más bien.
Se que mó con el ca zo, de rra mó ca si la mi tad del cho co- 

la te fun di do, la pri me ra tan da que lle gó al con ge la dor, que- 
dó de ma sia do lí qui da.

Una vez se que dó dor mi do y ol vi dó la ban de ja en el
con ge la dor to da la no che y ca si to do el día si guien te, re sul- 
ta do: cu bi tos de cho co la te.

En las si guien tes prue bas fue me jo ran do su con sis ten- 
cia. Cuan do lo gró un bom bón me dia na men te con sis ten te,
ale gre, lo pro bó pa ra es cu pir lo al mo men to.

Ha bía ol vi da do el azú car. Así, un día tras otro.
Es ta ba har to de su co ci na y lo peor era que no po día

pre gun tar a la úni ca per so na que po dría ayu dar le: Lia.
El re loj de co ci na so nó; co mo un re sor te, salió dis pa ra- 

do ha cia la puer ta del con ge la dor, la abrió y con el ma yor
cui da do ex tra jo la ban de ja so bre la que re po sa ba el mol de.

Uno a uno, re ti ró los bom bo nes, la con sis ten cia pa re cía
co rrec ta.

Pr óxi mo test: el de sa bor.
Co gió uno de los bom bo nes con for ma de me dio cír cu- 

lo (era el úni co mol de que en contró en la tien da) y le dio un
buen bo ca do.

—Bue no. —Le da ba vuel tas en la bo ca, pa la deán do lo
—. Tam po co es tá tan mal. Es pe ro que le gus ten los bom- 
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bo nes den sos. —Aña dió, lim pian do con la pun ta de la len- 
gua los res tos que se le que da ban adhe ri dos a las mue las.

Al zó la vis ta ha cia el re loj que col ga ba en la pa red.
No ha bía más tiem po pa ra prue bas, de bía re co ger lo to- 

do y co lo car lo en la ca ja de re ga lo que ha bía com pra do. En
cuan to los tu vo co lo ca dos, ce rró la ca ja y pa ra evi tar ac ci- 
den tes, la se lló con un po co de ce lo en el bor de.

—Se rá me jor que me dé pri sa o no lle ga ré a tiem po.
Ha bía que da do con Lia en un res tau ran te fran cés bas- 

tan te ro mánti co. Al ha cer la re ser va, es pe ci fi có que la sen- 
ta ran de es pal das a la puer ta.

No que ría que lo vie ra lle gar y es tro pear el efec to de la
sor pre sa.

A to da ve lo ci dad se du chó, se cam bió de ro pa por unas
pren das un po co más ele gan tes y mi nu tos des pués de ha- 
ber es cu cha do ce rrar se una puer ta en el re llano, salió al pa- 
si llo con la ca ja de bom bo nes en una ma no, ce rran do la
puer ta de su ca sa tras de sí.

Pre sio nó la ore ja en la puer ta de Lia al pa sar por de lan- 
te, no es cu cha ba mo vi mien to al guno; bue na se ñal, eso es
que ya ha bría sali do.

No es ta ba se gu ro de qué era lo que iba a de cir en
cuan to la vie ra, so lo es pe ra ba po der ex pli car la si tua ción
sin que los bom bo nes, que tan to tra ba jo le ha bían cos ta do,
ter mi na ran en su ca be za y en su ca ra.

Lle gó al res tau ran te he cho un ma no jo de ner vios, ella
ya es ta ba es pe ran do en la me sa, de es pal das a la en tra da,
tal y co mo ha bían acor da do con el ca ma re ro.

Y allí, de pie en me dio de la sa la, se que dó en blan co.
¿Y si Lia se reía de él? ¿Y si se en fa da ba?
¿Esos gol pes que es cu cha ba a to do vo lu men en sus oí- 

dos eran los la ti dos de su co ra zón o un mar ti llo neu má ti co?
No se echa ría atrás. Es ta no che sal dría de du das, es ta

no che sa bría si le gus ta ba a Lia.
Si lle ga ría a gus tar le al gún día.
Los pa sos con ti nua ron acer cán do le has ta ella aun que su

men te se hu bie ra pa ra li za do pa ra lue go em pe zar una ca rre- 
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ra fre né ti ca de imá ge nes, a ca da cual peor, acer ca del pr- 
óxi mo des en la ce.

—Bue nas no ches, Lia —di jo de po si tan do la ca ja con los
bom bo nes fren te a ella.

Su ami ga se vol vió a mi rar lo con la sor pre sa di bu ja da en
ca da lí nea de su mi ra da.

—¿Char lie?
—No te en fa des. Son ca se ros. Los he he cho pa ra ti —

di jo a mo do de dis cul pa.
—¿Qué?
—Bom bo nes. Son bom bo nes —acla ró.
—¿Qué ha ces aquí? —So na ba in cré du la.
—Te vas a reír…
—Char lie, he mos vis to las su fi cien tes pe lícu las y se ries

los dos jun tos pa ra sa ber que cuan do al guien di ce eso, lo
que si gue, no ha ce nin gu na gra cia pre ci sa men te.

—Ve rás, yo soy Mi ck.
—Yo soy Mi ck, ¿có mo en el tí tu lo de una pe lícu la o co- 

mo en: he es ta do en ga ñan do a mi ami ga pa ra reír me de
ella?

—No, pa ra na da, Lia. Bue no, sí, su pon go que te he en- 
ga ña do un po co… —La jo ven se le van tó de la me sa pa ra ir- 
se, vi si ble men te en fa da da—. ¡Es pe ra! No te va yas. Dé ja me
ex pli car te.

La to mó del bra zo; con ges to es qui vo, vol vió a sen tar se.
—No fue a pro pó si to. Yo so lo que ría in vi tar te a ce nar

y… —Res pi ró hon do, el mo men to de la ver dad ha bía lle ga- 
do—. De cir te lo ma ra vi llo sa que me pa re ces. Eres pre cio sa,
¿lo sa bías? —La mu jer de lan te de él lo mi ra ba de hi to en
hi to.

—¿Qué es tás di cien do, Char lie?
—Lo que oyes. Yo… Me gus tas, Lia. Me gus tas de ver- 

dad. Tu for ma de co ci nar, abs traí da del res to del mun do, tu
ri sa, tu sen ti do del hu mor... In clu so me gus tas cuan do es tás
en fa da da, co mo aho ra, por que un idio ta ha he cho las co sas
al re vés. Lle va ba tiem po, mu cho tiem po, tra tan do de reu nir
el va lor pa ra de cír te lo. Cuan do me de ci dí a ha cer lo, me
con tas te lo de la web de ci tas a la que te ha bías apun ta do
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y, sien do co mo eres, se gu ro que co no ce rías a al guien que
te pe di ría una ci ta pa ra es te San Va len tín. Te pi do dis cul pas
por eso, no qui se en ga ñar te.

—¿Y la fo to de la web?
—De in ter net.
—¿Y el nom bre?
—Me lo in ven té. Me en tró el pá ni co, to do su ce dió tan

de pri sa…
—Char lie, ¿has he cho to do es to cuan do po drías ha ber

cru za do el pa si llo, lla mar a la puer ta de mi pi so y ha blar
con mi go?

—Hom bre, aho ra que lo di ces… Vis to así, de ese mo- 
do…

—Char lie… —pro nun ció en tono de ad ver ten cia.
—Sí. Su pon go que sí. Tie nes que en ten der lo, pa ra mí

eres más que una ci ta, no me gus ta ría per der te co mo ami- 
ga pe ro si no te de cía la ver dad acer ca de lo que sien to, la
du da siem pre per ma ne ce ría ahí. Si no sien tes ese al go más,
lo com pren de ré Lia.

—No sé qué de cir te, Char lie. Li te ral men te. Es pe ra ba
una ci ta con Mi ck, un des co no ci do de una web; no con mi
ami go y ve cino al que tan tas ve ces he ali men ta do.

—Bue no, pues hoy te ali men to yo. Abre la ca ja.
—¿Có mo di ces?
—La ca ja. Es tá de lan te de ti. Ya te he di cho que son

bom bo nes pe ro no es pe res gran co sa por que los he he cho
yo…

—¿Que tú has he cho bom bo nes?
—El es cep ti cis mo en tu voz me due le, ¿sa bes?
—Per do na. —Se dis cul pó—. Me ha sor pren di do.
Lia abrió la ca ja, es ta ba tan ner vio so que es tu vo a pun to

de qui tár se la y ter mi nar de ha cer lo él, aun que se con tro ló a
tiem po.

Ca da uno por su la do, se aso ma ron por en ci ma del bor- 
de del car tón; el in te rior era una ma sa ne gra con bul tos.
Las pa re des de la ca ji ta es ta ban man cha das, in clui da la ta- 
pa.



Día de San Valentín de... Lisa Aidan

12

Te nía que ad mi tir que ni re cién saca dos del  con ge la dor
te nían la me jor de las pin tas, pe ro aque llo pa re cía…

—¿¡Pe ro qué le ches ha pa sa do!? —Ex cla mó sor pren di- 
do—. Da me la ca ja, le di ré al ca ma re ro que la ti re y te com- 
pra ré una ca ja en la tien da ma ña na.

—¡No! No quie ro que los ti res. Los has he cho pa ra mí.
—Pe ro Lia, ya ves la pin ta que tie ne eso. No pue do de- 

jar que… —An tes de que ter mi na ra la fra se, in tro du jo la
ma no en el re ci pien te de car tón y se hi zo con uno de los
bulti tos en tre los de dos—. De ja eso. No te lo co mas. Va- 
mos, no es tán bue nos. —Se lo me tió en la bo ca la mién do- 
se los de dos—. ¿Es tás lo ca?

Co mo un po se so, pi dió agua al ca ma re ro mien tras Lia
mas ti ca ba la ma sa.

—To ma, be be. Te ayu da rá a tra gar.
La jo ven acep tó el va so y be bió unos sor bos.
—No es tá mal. Le fal ta con sis ten cia pe ro eso ya lo he- 

mos com pro ba do al abrir la.
—¿Que no es tá mal? ¡Po dría ha ber te en ve ne na do!
—Tran qui lí za te, Char lie, na die se en ve ne na por co mer

un bom bón des he cho. A no ser, que lle ve ve neno, ob via- 
men te. ¿Lo lle va ba?

—¡Cla ro que no! —Res pon dió ofen di do.
—Así que… Bom bo nes.
—Sí. Un mes es tu dian do la re ce ta, prac ti can do, pa ra…

Es to. —Se ña ló la ca ja y su con te ni do.
—¿Un mes? —Lia fue a co ger otro tro zo de aque lla ma- 

sa os cu ra.
—Ah, no. No voy a de jar que te pon gas ma la por co- 

mer te es to. —Re ti ró la ca ja, atra yén do la ha cia sí.
—Son mis bom bo nes, Char lie.
—Es to de bom bo nes tie ne bien po co. Ma ña na te com- 

pro unos co mo Dios man da. En una tien da. Unos que ha- 
yan pa sa do con trol de ca li dad, de dis tin tos sa bo res. Y for- 
mas.

—No quie ro otros, quie ro esos.
—Pe ro, ¿por qué?
—Por que los hi cis te pa ra mí, pa ra nues tra pri me ra ci ta.
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—Los hi ce pa ra de cir te que te quie ro, en rea li dad.
—¿Me… quie res?
—Sí. —Ad mi tió.
—Da me esa ca ja.
—Ah, no.
—Da me la ca ja, Char lie.
—Pro me te que no vas a co mer ni uno más.
—Lo pro me to.
Le dio la ca ja, con un ges to de la ma no, Lia avi só al ca- 

ma re ro.
—¿Po dría po ner es to en el con ge la dor? Nos lo lle va re- 

mos des pués de ce nar.
En cuan to se fue el ca ma re ro, re cu pe ró la voz.
—Ten drías que ha ber le di cho que los ti ra ra a la ba su ra.
—Char lie.
Lia se re cli nó ha cia de lan te en la me sa.
—¿Sí?
—Cá lla te y bé sa me de una vez.
—¿Qué…? ¿Por qué?
—Por que pre fie ro es tar con ti go a es tar con na die más.

Por que no con ci bo un día sin ver te, por que pre fie ro co ci nar
con ti go que pa ra otro, por que tus lo cu ras nun ca de jan de
sor pren der me, por que has apren di do a co ci nar por mí… Y
por que creo que yo tam bién te quie ro.

Se acer ca ron el uno al otro has ta que sus res pi ra cio nes
se en tre mez cla ron, en ton ces lle gó el be so y los aplau sos
que se al za ron a su al re de dor, se con vir tie ron en un eco de
los la ti dos de sus co ra zo nes. 

 
 

Fin
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