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Derechos reservados, ninguna porcién de este libro sera
usada sin permiso alguno del duefio de los derechos del

mismo. Exceptuando el caso de una lectura.

El Autor ha hecho el intento de ser tan preciso como es
posible en la creaciéon de este libro, y aunque han sido rea-
lizadas todas las acciones para verificar la informacién pro-
vista, las opiniones aqui expresadas no deberian ser toma-
das como las instrucciones de un experto. El lector es res-

ponsable por sus propias acciones.
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Introduccién

La mente subconsciente es un tema controversial. Por un
lado se refiere a todo un poderoso y potente aspecto de
nuestra vida ya que es una reserva profunda y vasta de co-
nocimiento automatico y de entendimiento. Por el otro la-
do, es culpada por ser la parte de la mente que detiene a
una persona de ser lo mejor que podria ser, porque es pri-

mitiva y solo quiere mantenerte a salvo.
iEs una completa ironial

¢ Pero, por qué nos importa de todas maneras? ; Por qué si-
quiera le consideramos? ;De qué sirve es entender los dife-
rentes niveles de la mente consciente? ;Por qué es real-

mente importante al fin y al cabo?

iSera... que también hemos dejado algo por fuera? ;Cémo
funciona todo esto? ;Serd que realmente existe una mente

subconsciente?
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La razén principal del por qué es tan importante entender
cémo la mente subconsciente funciona, es porque se cree
que ella puede detenerte de ser lo mejor que podrias ser.
Se cree que es donde miedos y fobias se esconden almace-
nados sin poder encontrarse, dificultando tu vida. También
se cree que la mente subconsciente almacena tus creencias
negativas, y estd mas interesada en tu supervivencia que en

tu prosperidad y éxito.

iEs como una paradoja! jLa mente subconsciente es ambas!
Tiene la culpa de que no puedas lograr el éxito en la vida
por “las creencias subconscientes” que alli albergas, y tam-
bién se lleva el crédito por ser la parte Unica de tu mente
que tiene todas las respuestas, y que una vez despertada,

puede llevarte a todo lo que deseas en la vida.
;Puede realmente ser ambas?

La mente subconsciente es ambas: jes enemigo y amigo!

Lo bueno y lo malo. Condena y salvacién.

Los hipnotistas pueden aprovecharse de tu mente subcons-
ciente y programarte para creer (gracias a Dios sélo tempo-
ralmente) que has perdido tu ombligo. Los comediantes

hipnotistas realizan este tipo de hipnosis todo el tiempo.
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Ellos pueden lograr que ciertos miembros de la audiencia
crean que estdn enamorados del hipnotista, o que son un

pollo, o un personaje de accion.

Ellos también podrian programar a una persona para con-
seguir el éxito y mejorar en cada aspecto de su vida si lo-
grasen llegar a su mente Subconsciente y hacerle creer en

si misma.

El problema con la hipnosis es que no es siempre perma-
nente y los resultados no siempre son al 100%, y hay una
razon para esto. Tiene que ver con tu mente subconsciente
y es méas un intento desviado de la misma de mantenerte a

salvo.

Su rol méds importante es asegurarse de tu supervivencia, y
para ello usard todas tus memorias de miedos ocultos, fo-
bias y otras creencias con el fin de mantenerte a salvo. jEsta
es la parte de la mente subconsciente que es un problemal
Y asi... un hipnotista no puede convencer a tu mente sub-
consciente de olvidar una creencia, la hipnosis no funciona-

ré para cambiar una creencia.

La verdad es que, conscientemente, sabemos la importan-

cia de sentirnos bien con nosotros mismos y sabemos qué
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tan importantes son nuestras creencias en cuanto a como
experimentamos a la vida. Sabemos conscientemente qué
tan importante es pensar positivamente, sentirnos positivos

y ser personas positivas.

Pero muchos de nosotros, sin importar qué tanto nos esfor-
cemos, no podemos cambiar, sin importar con cuanta fuer-
za lo intentemos, nuestras viejas costumbres dominan en el
dia, nuestra programacién antigua sigue siendo la protago-

nista del show de nuestra vida.

Por ello es importante entender a la mente subconsciente,
cémo funciona, y cémo se relaciona a todos los otros tipos

de mente que conforman nuestra “mente completa”.

iVamos a re-definir todo esto!, ya que nadie se pone de
acuerdo. La explicacion en este libro electrénico tomara las
mejores ideas, les agregard otras nuevas, y aportard una
forma de entender facilmente cémo funciona todo, y cémo

hacer que funcione mejor para ti.

Veras, los “expertos” han dejado una ENORME porcién de
tu mente olvidada, siendo la mayor del rompecabezas.
Cuando encajes esta pieza del rompecabezas en el sitio

adecuado, entonces todo tendrd sentido para ti. Una vez
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que entiendas como funciona ENTONCES podrés dominar
facilmente cualquier parte de tu asombrosa mente, y crear

una relacién simbidtica entre todas las partes de ella jPARA

QUE TE SIRVA!
¢Cudl es la parte faltante del rompecabezas?
-Es tu mente SUPRACONSCIENTE.

Cuando realmente entiendas cémo la mente supracons-
ciente trabaja, entonces seras capaz de poner a trabajar fa-

cilmente cada parte de tu consciencia para tu provecho.
IDOS estaran los miedos infundados.

IDOS estaran los inutiles sentimientos de preocupacion.
IDOS estaran los sentimientos de que no eres digno.

IDOS estarédn los sentimientos que debes probarte a al-

guien.
IDOS estaran tus viejas necesidades de complacer a todos.
IDAS estaran tus viejas programaciones que ya no te sirven.

IDAS estaran todas tus antiguas creencias que te retraen de

ser la persona que tu mereces ser.
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Este libro electrénico trata completamente acerca de remo-
ver esas creencias viejas y negativas, limpiandolas y re-co-
nectando toda tu consciencia, para que puedas ser un todo

de nuevo.

Pero también tenemos que discutir la ley méas poderosa en
el universo, la cual es la ley de atraccion, y cémo la misma
se relaciona con la mente subconsciente. Hay algunos Gu-
rds espirituales que creen que la mente subconsciente no
existe, y que nuestra experiencia en la vida estd completa-
mente dictada por la ley de atraccién. En otras palabras, lo
que ellos dicen es que la mente subconsciente es sélo una
excusa que las personas usan para explicar su incapacidad
de conseguir que la ley de atraccién funcione para ellos en

vez de en contra de ellos.

Pero si una persona nunca ha entendido lo que es una ex-
periencia traumatica en la vida, que le haya dejado una ci-
catriz duradera, la cual haya ayudado a crear un sistema de
creencias negativas desde la infancia, entonces para esa
persona no existe ninguna mente subconsciente. Esta per-
sona nunca podria comprender como se siente pasar por

esto y menos cémo superarlo.
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De forma que, en este libro electrénico, la mente subcons-
ciente es vista realmente como el almacén de todas las me-
morias y de las emociones relacionadas con esas memorias,
buenas o malas. Pero el problema principal es que las emo-
ciones negativas que fueron almacenadas en nuestra mente
subconsciente tienen que ver con cémo nos sentimos al
momento de cierto acontecimiento. Asi que si de chico tu-
viste un evento traumatico, la emocién negativa y la creen-
cia negativa estan fuertemente unidas. El problema es
cuando nada se hace al respecto y tu mente subconsciente
comienza a correr programas negativos basados en esas
memorias o archivos y documentos que son almacenados y

puestos lejos del alcance.

Entonces, ;estas dispuesto a sumergirte en una nueva for-
ma de ver a tu mente subconsciente y hacerla trabajar a tu

favor en lugar de en tu contra?

iGenial!l jComencemos!

10
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La Ley De Atraccién

Hay una poderosa ley en el universo que influye profunda-
mente en nuestra experiencia de la vida, y esa es la ley de

atraccion.

La ley de atraccién simplemente afirma “los iguales se

atraen”.

Para entender a mayor profundidad. Uno al menos debe te-
ner alguna idea sobre “vibracién y frecuencia”. Segun Al-
bert Einstein, jtodo es energia y todo vibra! La fisica cuanti-
ca, que estudia las particulas méas pequefias conocidas por
el hombre, entiende que esas particulas mas pequefias no
solo desafian las leyes de la fisica, sino que también vibran

en diferentes frecuencias.

Lo que la ciencia no ha descubierto exactamente aun, es
gue nuestros pensamientos tienen una vibracién. jHasta tus

pensamientos tienen una frecuencial

11
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Es de esta manera, que si te sientes mal, naturalmente
atraerds cosas negativas mas rapido hacia ti. Y si te sientes
bien, entonces por las leyes de mecénica cudntica atraeras

cosas buenas a tu vida.

Es la ley, pero debido a sus implicaciones, politicas y psico-
|6gicas, como ha sido admitido, jnunca encontraras esta in-
formacién en el sistema educativo publico comin o en los

medios!

Supongamos por un instante que no hay mente subcons-
ciente. Supongamos que simplemente cualquier creencia
que hayas tenido fue simplemente almacenada en tu cere-
bro y que todo lo que has experimentado en tu vida fue

simplemente por la ley de atraccién.

Entonces jpor qué sobre la faz de |a tierra la gente almace-
naria fuera de alcance las creencias negativas, las emocio-
nes negativas, los eventos traumaticos y cualquier cosa ne-

gativa en su memoria?

iPor qué simplemente no escoger sentirse bien en cada

momento de la vida?

12
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¢Por qué no escoger el no dejar que nada active un mal re-

cuerdo?
El asunto es que hay algo mas.

Aln si no crees en la mente subconsciente tendrias que ad-
mitir que la mayoria de nosotros estamos aferrados por
creencias negativas que no nos sirven, ;verdad? -Si noso-
tros sabemos que no debemos aferrarnos a creencias nega-
tivas, entonces ;por qué simplemente no escogemos cons-

cientemente no tenerlas?

La razén, es porque tu mente subconsciente realmente no
sabe cémo actuar de ninguna manera mejor, a menos que
td, conscientemente, tomes las riendas de ella, y hagas al-

go al respecto para cambiar tus creencias preconcebidas.

Ahora si, vamos a discutir los tres niveles de consciencia

que estan llevando la batuta.

13



Desarrollo Personal y Autoayuda: Como usar el poder oculto de

tu mente para alcanzar tus metas Y Como reprogramar tuGreg
mente subconsciente (Crecimiento Personal, ... SuperaciénAdenauer
Personal) (Spanish Edition)

Los 3 niveles de consciencia
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