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LA MEN TE SU B CONS CIEN- 
TE

 

Co mo usar el po der ocul to de tu men te pa ra
al can zar tus me tas

Y

Co mo re pro gra mar tu men te su b cons cien te

 

Por Greg Ade nauer
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De re chos de au tor© 2016 por Greg Ade nauer

De re chos re ser va dos, nin gu na por ción de es te li bro se rá

usa da sin per mi so al guno del due ño de los de re chos del

mis mo. Ex cep tuan do el ca so de una lec tu ra.

El Au tor ha he cho el in ten to de  ser tan pre ci so co mo es

po si ble en la crea ción de es te li bro, y aun que han si do rea- 

li za das to das las ac cio nes pa ra ve ri fi car la in for ma ción pro- 

vis ta, las opi nio nes aquí ex pre sa das no de be rían ser to ma- 

das co mo las ins truc cio nes de un ex per to. El lec tor es res- 

pon sa ble por sus pro pias ac cio nes.
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Ta bla de Con te ni dos

In tro duc ción

La ley de atrac ción

Los tres ni ve les de con cien cia

Ni vel 1: la men te su b cons cien te

Ni vel 2: La men te cons cien te

Ni vel 3: La men te su pra cons cien te

Tu cuer po es el men sa je ro

To do es cues tión de creer!

Co mo cam biar una creen cia

Co mo re pro gra mar tu MSC

Afir ma cio nes que se que dan

Co mo in te grar las 3 men tes y LOA

Cu ra ción Ener gé ti ca a tra vés de ETF (TLE)

Con clu sión

 

No ta de re cho de au tor

Exen ción de res pon sa bi li dad
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In tro duc ción

 

La men te su b cons cien te es un te ma con tro ver sial. Por un

la do se re fie re a to do un po de ro so y po ten te as pec to de

nues tra vi da ya que es una re ser va pro fun da y vas ta de co- 

no ci mien to au to má ti co y de en ten di mien to. Por el otro la- 

do, es cul pa da por ser la par te de la men te que de tie ne a

una per so na de ser lo me jor que po dría ser, por que es pri- 

mi ti va y so lo quie re man te ner te a sal vo.

¡Es una com ple ta iro nía!

¿Pe ro, por qué nos im por ta de to das ma ne ras? ¿Por qué si- 

quie ra le con si de ra mos? ¿De qué sir ve es en ten der los di fe- 

ren tes ni ve les de la men te cons cien te? ¿Por qué es real- 

men te im por tan te al fin y al ca bo?

¿Se rá… que tam bién he mos de ja do al go por fue ra? ¿Có mo

fun cio na to do es to? ¿Se rá que real men te exis te una men te

su b cons cien te?
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La ra zón prin ci pal del por qué es tan im por tan te en ten der

có mo la men te su b cons cien te fun cio na, es por que se cree

que ella pue de de te ner te de ser lo me jor que po drías ser.

Se cree que es don de mie dos y fo bias se es con den al ma ce- 

na dos sin po der en con trar se, di fi cul tan do tu vi da. Tam bién

se cree que la men te su b cons cien te al ma ce na tus creen cias

ne ga ti vas, y es tá más in te re sa da en tu su per vi ven cia que en

tu pros pe ri dad y éxi to.

¡Es co mo una pa ra do ja! ¡La men te su b cons cien te es am bas!

Tie ne la cul pa de que no pue das lo grar el éxi to en la vi da 

por “las creen cias su b cons cien tes” que allí al ber gas, y tam- 

bién se lle va el cré di to por ser la par te úni ca de tu men te

que tie ne to das las res pues tas, y que una vez des per ta da,

pue de lle var te a to do lo que de seas en la vi da.

¿Pue de real men te ser am bas?

La men te su b cons cien te es am bas: ¡es ene mi go y ami go!

Lo bue no y lo ma lo. Con de na y sal va ción.

Los hip no tis tas pue den apro ve char se de tu men te su b cons- 

cien te y pro gra mar te pa ra creer (gra cias a Dios só lo tem po- 

ral men te) que has per di do tu om bli go. Los co me dian tes

hip no tis tas rea li zan es te ti po de hip no sis to do el tiem po.
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Ellos pue den lo grar que cier tos miem bros de la au dien cia

crean que es tán ena mo ra dos del hip no tis ta, o que son un

po llo, o un per so na je de ac ción.

Ellos tam bién po drían pro gra mar a una per so na pa ra con- 

se guir el éxi to y me jo rar en ca da as pec to de su vi da si lo- 

gra sen lle gar a su men te Su b cons cien te y ha cer le creer en

sí mis ma.

El pro ble ma con la hip no sis es que no es siem pre per ma- 

nen te y los re sul ta dos no siem pre son al 100%, y hay una

ra zón pa ra es to. Tie ne que ver con tu men te su b cons cien te

y es más un in ten to des via do de la mis ma de man te ner te a

sal vo.

Su rol más im por tan te es ase gu rar se de tu su per vi ven cia, y

pa ra ello usa rá to das tus me mo rias de mie dos ocul tos, fo- 

bias y otras creen cias con el fin de man te ner te a sal vo. ¡Es ta

es la par te de la men te su b cons cien te que es un pro ble ma!

Y así… un hip no tis ta no pue de con ven cer a tu men te su b- 

cons cien te de ol vi dar una creen cia, la hip no sis no fun cio na- 

rá pa ra cam biar una creen cia.

La ver dad es que, cons cien te men te, sa be mos la im por tan- 

cia de sen tir nos bien con no so tros mis mos y sa be mos qué
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tan im por tan tes son nues tras creen cias en cuan to a có mo

ex pe ri men ta mos a la vi da. Sa be mos cons cien te men te qué

tan im por tan te es pen sar po si ti va men te, sen tir nos po si ti vos

y ser per so nas po si ti vas.

Pe ro mu chos de no so tros, sin im por tar qué tan to nos es for- 

ce mos, no po de mos cam biar, sin im por tar con cuán ta fuer- 

za lo in ten te mos, nues tras vie jas cos tum bres do mi nan en el

día, nues tra pro gra ma ción an ti gua si gue sien do la pro ta go- 

nis ta del show de nues tra vi da.

Por ello es im por tan te en ten der a la men te su b cons cien te,

có mo fun cio na, y có mo se re la cio na a to dos los otros ti pos

de men te que con for man nues tra “men te com ple ta”.

¡Va mos a re-de fi nir to do es to!, ya que na die se po ne de

acuer do. La ex pli ca ción en es te li bro elec tró ni co to ma rá las

me jo res ideas, les agre ga rá otras nue vas, y apor ta rá una

for ma de en ten der fá cil men te có mo fun cio na to do, y có mo

ha cer que fun cio ne me jor pa ra ti.

Ve ras, los “ex per tos” han de ja do una ENOR ME por ción de

tu men te ol vi da da, sien do la ma yor del rom pe ca be zas.

Cuan do en ca jes es ta pie za del rom pe ca be zas en el si tio

ade cua do, en ton ces to do ten drá sen ti do pa ra ti. Una vez
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que en tien das có mo fun cio na EN TON CES po drás do mi nar

fá cil men te cual quier par te de tu asom bro sa men te, y crear

una re la ción sim bió ti ca en tre to das las par tes de ella ¡PA RA

QUE TE SIR VA!

¿Cuál es la par te fal tan te del rom pe ca be zas?

-Es tu men te SU PRA CONS CIEN TE.

Cuan do real men te en tien das có mo la men te su pra cons- 

cien te tra ba ja, en ton ces se rás ca paz de po ner a tra ba jar fá- 

cil men te ca da par te de tu cons cien cia pa ra tu pro ve cho.

IDOS es ta rán los mie dos in fun da dos.

IDOS es ta rán los inú ti les sen ti mien tos de preo cu pa ción.

IDOS es ta rán los sen ti mien tos de que no eres dig no.

IDOS es ta rán los sen ti mien tos que de bes pro bar te a al- 

guien.

IDOS es ta rán tus vie jas ne ce si da des de com pla cer a to dos.

IDAS es ta rán tus vie jas pro gra ma cio nes que ya no te sir ven.

IDAS es ta rán to das tus an ti guas creen cias que te re traen de

ser la per so na que tú me re ces ser.
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Es te li bro elec tró ni co tra ta com ple ta men te acer ca de re mo- 

ver esas creen cias vie jas y ne ga ti vas, lim pián do las y re-co- 

nec tan do to da tu cons cien cia, pa ra que pue das ser un to do

de nue vo.

Pe ro tam bién te ne mos que dis cu tir la ley más po de ro sa en

el uni ver so, la cual es la ley de atrac ción, y có mo  la mis ma

se re la cio na con la men te su b cons cien te. Hay al gu nos Gu- 

rús es pi ri tua les que creen que la men te su b cons cien te no

exis te, y que nues tra ex pe rien cia en la vi da es tá com ple ta- 

men te dic ta da por la ley de atrac ción. En otras pa la bras, lo

que ellos di cen es que la men te su b cons cien te es só lo una

ex cu sa que las per so nas usan pa ra ex pli car su in ca pa ci dad

de con se guir que la ley de atrac ción fun cio ne pa ra ellos en

vez de en contra de ellos.

Pe ro si una per so na nun ca ha en ten di do lo que es una ex- 

pe rien cia trau má ti ca en la vi da, que le ha ya de ja do una ci- 

ca triz du ra de ra, la cual ha ya ayu da do a crear un sis te ma de

creen cias ne ga ti vas des de la in fan cia, en ton ces pa ra esa

per so na no exis te nin gu na men te su b cons cien te. Es ta per- 

so na nun ca po dría com pren der có mo se sien te pa sar por

es to y me nos có mo su pe rar lo.
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De for ma que, en es te li bro elec tró ni co, la men te su b cons- 

cien te es vis ta real men te co mo el al ma cén de to das las me- 

mo rias y de las emo cio nes re la cio na das con esas me mo rias,

bue nas o ma las. Pe ro el pro ble ma prin ci pal es que las emo- 

cio nes ne ga ti vas que fue ron al ma ce na das en nues tra men te

su b cons cien te tie nen que ver con có mo nos sen ti mos al

mo men to de cier to acon te ci mien to. Así que sí de chi co tu- 

vis te un even to trau má ti co, la emo ción ne ga ti va y la creen- 

cia ne ga ti va es tán fuer te men te uni das. El pro ble ma es

cuan do na da se ha ce al res pec to y tu men te su b cons cien te

co mien za a co rrer pro gra mas ne ga ti vos ba sa dos en esas

me mo rias o ar chi vos y do cu men tos que son al ma ce na dos y

pues tos le jos del al can ce. 

En ton ces, ¿es tás dis pues to a su mer gir te en una nue va for- 

ma de ver a tu men te su b cons cien te y ha cer la tra ba jar a tu

fa vor en lu gar de en tu contra?

¡Ge nial! ¡Co men ce mos!
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La Ley De Atrac ción

 

Hay una po de ro sa ley en el uni ver so que in flu ye pro fun da- 

men te en nues tra ex pe rien cia de la vi da, y esa es la ley de

atrac ción.

La ley de atrac ción sim ple men te afir ma “los igua les se

atraen”.

Pa ra en ten der a ma yor pro fun di dad. Uno al me nos de be te- 

ner al gu na idea so bre “vi bra ción y fre cuen cia”. Se gún Al- 

bert Eins tein, ¡to do es ener gía y to do vi bra! La fí si ca cuán ti- 

ca, que es tu dia las par tícu las más pe que ñas co no ci das por

el hom bre, en tien de que esas par tícu las más pe que ñas no

só lo de sa fían las le yes de la fí si ca, sino que tam bién vi bran

en di fe ren tes fre cuen cias.

Lo que la cien cia no ha des cu bier to exac ta men te aún, es

que nues tros pen sa mien tos tie nen una vi bra ción. ¡Has ta tus

pen sa mien tos tie nen una fre cuen cia!
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Es de es ta ma ne ra, que si te sien tes mal, na tu ral men te

atrae rás co sas ne ga ti vas más rá pi do ha cía ti. Y si te sien tes

bien, en ton ces por las le yes de me cá ni ca cuán ti ca atrae rás

co sas bue nas a tu vi da.

Es la ley, pe ro de bi do a sus im pli ca cio nes, po lí ti cas y psi co- 

ló gi cas, co mo ha si do ad mi ti do, ¡nun ca en con tra rás es ta in- 

for ma ción en el sis te ma edu ca ti vo pú bli co co mún o en los

me dios!

Su pon ga mos por un ins tan te que no hay men te su b cons- 

cien te. Su pon ga mos que sim ple men te cual quier creen cia

que ha yas te ni do fue sim ple men te al ma ce na da en tu ce re- 

bro y que to do lo que has ex pe ri men ta do en tu vi da fue

sim ple men te por la ley de atrac ción. 

En ton ces ¿por qué so bre la faz de la tie rra la gen te al ma ce- 

na ría fue ra de al can ce las creen cias ne ga ti vas, las emo cio- 

nes ne ga ti vas, los even tos trau má ti cos y cual quier co sa ne- 

ga ti va en su me mo ria?

¿Por qué sim ple men te no es co ger sen tir se bien en ca da

mo men to de la vi da?
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¿Por qué no es co ger el no de jar que na da ac ti ve un mal re- 

cuer do?

El asun to es que hay al go más.

Aún si no crees en la men te su b cons cien te ten drías que ad- 

mi tir que la ma yo ría de no so tros es ta mos afe rra dos por

creen cias ne ga ti vas que no nos sir ven, ¿ver dad? -Si no so- 

tros sa be mos que no de be mos afe rrar nos a creen cias ne ga- 

ti vas, en ton ces ¿por qué sim ple men te no es co ge mos cons- 

cien te men te no te ner las?

La ra zón, es por que tu men te su b cons cien te real men te no

sa be có mo ac tuar de nin gu na ma ne ra me jor, a me nos que

tú, cons cien te men te, to mes las rien das de ella, y ha gas al- 

go al res pec to pa ra cam biar tus creen cias pre con ce bi das.

Aho ra sí, va mos a dis cu tir los tres ni ve les de cons cien cia

que es tán lle van do la ba tu ta.
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Los 3 ni ve les de cons cien cia

 


